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Gott nytt kursar 2026!

Ett alldeles nytt och frascht ar 2026 breder ut sig framfér oss och den héar tiden pa aret brukar
manga av oss kdnna att allt ar maojligt. Nagon vill kanske borja med en ny hobby medan andra lang-
tar efter att ldsarskurserna ska starta upp igen. For sa ar det ju faktiskt, merparten av vara kurser
har inletts under hosten for att nu fortsatta under varterminen. Ni behover dnda inte misstrosta,
ofta finns stroplatser lediga ocksa till Idsarskurserna. Om ni ar intresserade av att hoppa pa nagon
kurs ar det bara att ga in pa var webbsida eller ta kontakt direkt till kansliet for att se om lediga
platser finns.

Bland vart helt nya utbud hittas en dialektkurs, gladjegympa med rytm, korgboll for yngre kom-
muninvanare och mycket mer! Vi kommer ocksa att bjuda pa olika aktuella féreldasningsamnen, allt
fran spanning och forfattarskap till vardagsjuridik och beredskap. Fran EMMI 6nskar vi ett riktigt
gott nytt kursar, hoppas att vi ses!

Hyvéé uutta kurssivuotta 2026!

On aika uuden ja raikkaan vuoden 2026. Tdhédn aikaan vuodesta monista meistd tuntuu, ettd
mikd vaan on mahdollista. Joku tahtoo ehkd aloittaa uuden harrastuksen, kun taas toinen odot-
taa lukuvuosikurssien jatkuvan. Suurin osa kursseistamme on nimittédin alkanut syksylld ja jatkuu
nyt kevdtlukukaudella. Toivoa ei kuitenkaan kannata menettdd; myéds lukuvuosikursseille on usein
yksittdisid vapaita paikkoja. Jos haluat ilmoittautua jo alkaneelle kurssille, tarkista vapaat paikat
verkkosivuiltamme tai tiedustele vapaita paikkoja suoraan toimistoltamme.

Téysin uudessa tarjonnassamme on murrekurssi, hyvdn mielen rytmijumppaa, koripalloa nuorille
ja paljon muuta! Lisdksi tarjoamme luentoja erilaisista ajankohtaisista aiheista aina jénnityksestd ja
kirjailijana toimimisesta arkijuridiikkaan ja varautumiseen. Me EMMIssd toivotamme oikein hyvdd
uutta lukuvuotta. Toivottavasti ndhddén!

Happy new course year 2026

It is time for a new and fresh year 2026. At this time of the year many of us feel like anything is
possible. Some might like to start a new hobby while others are waiting for courses that are already
ongoing to continue. You see, most of our courses have already started in the fall and will continue
in the spring. All hope is not lost though! There are often some vacant spots on academic year cour-
ses as well. If you want to register for a course that has already started check out vacant spots on
our website or directly from our office.

Our completely new course supply includes a dialect course, feel-good rhythmic training, basket-
ball for youngsters and much more! We also offer lectures on diverse, topical issues from thrillers
and authorship to everyday jurisdiction and preparedness. We from EMMI wish you a great spring
term and hope to see you on our courses!

Linda Ahlbdck

Vikarierande Mi-rektor / KO:n rehtorin viransijainen
/ the deputy principal of the Adult Education Center



Anmalan

Anmadlan 6ppnar 15.12.2025 kl. 9-14, online
pa www.vora.fi/kursanmalan eller via telefon
06 382 1673 (man-—tors kl. 9-14).

Anmadlan ar bindande och personlig och kan
darfor inte Overlatas. Tank pa, att om du har
obetalda avgifter fran tidigare ar hindras ny an-
maélan. Lasarskurser géller hela dret men om du
vill avboka varterminen sa gor det gérna i god
tid! Fakturering sker per termin.

OBS! Anmalan till individuell musikundervis-
ning gors direkt till musiklarare tfn. 050 913
5145 tors. kl. 12-14. Anmadlan till individuella
sprakkurser och smagruppsundervisning gors
direkt till spraklarare 050 913 5147, tors. kl. 12-
14.

Avbokning ar gratis upp till en vecka fore kurs-
start. Gors avbokningen senare uppbars 15 €
avgift och om kursen avbokas efter kursstart
debiteras hela kursavgiften. Har du drabbats
av sjukdom/skada? Ingen avgift debiteras ifall
lakarintyg uppvisas.

Kom ihag: avbokning gors via natet eller kans-
liet, inte till [araren.

Kompetensbaserade

kurser

Vissa kurser ger studiepodng. For att fa poang
kravs ditt samtycke vid kursstart — prestationer-
na registreras i Koski/eGrunder. Mer info hittas
pa var webbplats.

Sprakkurser
Kurserna tranar alla sprakfardigheter: tala, lyss-
na, ldsa och skriva. Du arbetar individuellt, i par
och i grupp. Fortsattningskurser borjar med re-
petition. Info om spraknivaer och sprakexamen
hittas pa webbplatsen.

IImoittautuminen
lImoittautuminen alkaa 15.12.2025 klo 9-14
verkossa www.vora.fi/kursanmalan tai puheli-
mitse numerossa 06 382 1673 (maanantaista
torstaihin klo 9-14).

lImoittautuminen on sitova ja henkilé6kohtai-
nen, eikd sitd voi siirtdd toiselle henkilélle. Ota
huomioon, ettd et voi ilmoittautua kursseille,
jos sinulla on maksamattomia maksuja aiem-
milta vuosilta. Lukuvuosikurssit kestévdt koko
vuoden, mutta jos haluat perua ilmoittautu-
misesi kevdétlukukaudelle, tee se hyvissé ajoin!
Kurssit laskutetaan lukukausi kerrallaan.
Huom.! Musiikin yksilbopetukseen ilmoittaudu-
taan suoraan musiikinopettajalle, puh. 050 913
5145, torstaisin klo 12-14. Kielten yksilékurs-
seille ja pienryhmdopetukseen ilmoittaudutaan
suoraan kieltenopettajalle, puh. 050 913 5147.
lImoittautumisen voi perua viimeistddn viikkoa
ennen kurssin alkamista verkossa tai ilmoitta-
malla asiasta toimistoon (ei opettajalle). Jos
perut ilmoittautumisesi myéhemmin, veloiteta-
an 15 euroa. Jos perut ilmoittautumisesi kurs-
sin alkamisen jdlkeen, veloitetaan koko kurssi-
maksu. Sairaustapauksessa maksun voi vdlttdd
ndyttdmdlld lddkédrintodistuksen.

Osaamlsperustelset kurs-
Sit

Tietyistd kursseista saa opintopisteitd. Saadak-
sesi opintopisteitd sinun on annettava suostu-
muksesi siihen kurssin alkaessa. Suoritukset kir-
jataan Koski-ePerusteet-palveluun. Lisétietoja
on verkkosivuillamme.

Kielikurssit

Kursseilla harjoitellaan kaikkia kielitaidon osa-
alueita (suulliset taidot, kuullun ymmdrtdmi-
nen, luetun ymmdrtdminen ja kirjoittaminen).
Kursseilla  tydskennelldén itsendisesti, pa-
reittain ja ryhmdssd. Jatkokurssit aloitetaan
kertauksella. Verkkosivuiltamme [éytyy tietoa
taitotasoista ja kielitutkinnoista.




Kursavgifter

Du kan betala vid anmaélan. Har du ratt till ra-
batt? Betala inte i férvdg — rabatten dras av pa
kansliet och faktura skickas. Vid installd kurs
aterbetalas avgiften. Fakturering sker nagra
veckor efter kursstart, oavsett nar du borjar.
Materialkostnader kan tillkomma — anges i sa
fall i kursbeskrivningen. Debiterade avgifter
aterbetalas inte. Avgifter kan drivas in enligt lag

(706/2007).

Formaner, rabatter och
studiesedlar

Under 18 ar: 25 % rabatt pa lasarskurser (dras
av pa kansliet).

Betalning med ePassi, TYKY, SMARTUM: med-
dela vid anmadlan och betala inom 3 veckor.
Fysiska sedlar skickas in med namn och kurs-
nummer. Onlinebetalningar kraver kvitto ftill
kansliet.

Formanssedlar &r personliga och kan darfor
inte anvandas for familjemedlemmar.

Kortet Kaikukortti ger gratis deltagande i vissa
kurser/féreldsningar — anmal via telefon.
Vankortet: personlig assistent deltar gratis —
anmal till kansliet.

Kursinformation

Minst 7 deltagare kravs for att kursen ska star-
ta, anmal dig darfor garna i god tid (minst en
vecka fore kursstart).

M1 skickar inte paminnelser, kursstart sker en-
ligt anmalan.

SMS skickas vid andringar eller installd kurs.

MI kan gora andringar och meddelar om re-
servplatser blir aktiva.

Vid sjukdom hos larare forsoker Ml hitta ersat-
tare. Instdllda lektioner ersatts inte alltid.

Ovrig information

Mera information om vara kurser hittar ni pa
www.vora.fi/mi. Dar hittas information om for-
sakringar, dokumentation, kursintyg och upp-
dragsutbildningar.

Kurssimaksut

Voit maksaa kurssimaksun ilmoittautumisen
yhteydessd. Oletko oikeutettu alennukseen?
Ald maksa etukéteen. Toimisto vihentdéd alen-
nuksen ja ldhettdd sitten laskun. Jos kurssi
perutaan, kurssimaksu palautetaan. Lasku ld-
hetetddn muutaman viikon kuluttua kurssin
alkamisesta riippumatta siité, koska itse aloitat
kurssin. Kurssilla voi olla materiaalikuluja, joista
ilmoitetaan kurssikuvauksessa. Jos kurssimaksu
on jo maksettu, sitd ei palauteta. Maksut ovat
perintdkelpoisia lain 706/2007 nojalla.

Edut, alennukset ja
opintosetelit

Alle 18-vuotiaat: 25 prosentin alennus lukuvuo-
sikursseista (vdhennetddn toimistossa).

Maksu ePassilla, TYKYIld, Smartumilla: ilmoita
ilmoittautumisen yhteydessd ja maksa kolmen
viikon kuluessa. Lihetd paperiset etusetelit al-
lekirjoitettuina ja kurssinumerolla varustettui-
na. Verkkomaksuista on ldhetettdvd kuitti toi-
mistoon.

Etusetelit ovat henkilékohtaisia eli perheenjd-
senet eivdt voi kdyttdd niitd.

Kaikukortin haltijat voivat osallistua maksutta
tietyille kursseille/luennoille. lImoittaudu puhe-
limitse.

Ystévédnkortti: henkil6kohtainen avustaja osal-
listuu maksutta. IlImoittautuminen tapahtuu
toimiston kautta.

Tietoa kursseista

Kurssi jdrjestetddn, jos osallistujia on véhintddn
seitsemdn (7). Imoittaudu siis hyvissd ajoin (vd-
hintddn viikkoa ennen kurssin alkamista).
Kansalaisopisto ei Idhetd muistutuksia. Kurssi
alkaa ilmoitettuna ajankohtana.
Kansalaisopisto ilmoittaa tekstiviestitse, jos
kurssissa tapahtuu muutoksia tai se perutaan.
Kansalaisopisto voi tehdd muutoksia sekd il-
moittaa, jos paikkoja vapautuu.

Jos opettaja sairastuu, kansalaisopisto pyrkii
hankkimaan sijaisen. Peruuntuneita oppitun-
teja ei aina korvata.

Muuta

Lisdtietoa kursseistamme [6yddt osoitteesta
www.vora.fi/ko. Sivuiltamme I6yddt tietoa va-
kuutuksista, dokumentoinnista, kurssitodistuk-
sista ja tilauskoulutuksista.




Kurslokaler

Vanligen respektera ordningsregler vid alla
kurslokaler. Exempelvis dr samtliga skolor i
kommunen sko-fria, vilket dven galler kvalls-
tid. | de skolor som halls lasta slapper kursens
larare in eleverna ftill kurstillfallet, det &r abso-
lutférbjudet att lamna sopkvastar, skor och dyl.
mellan dorrarna. Detta for att sdkerstdlla att
obehdriga inte kommer in i lokaler

Kurssitilat

Kunnioitathan kaikkien kurssitilojen jérjestys-
sddntéjd. Esimerkiksi kaikki kunnan koulut ovat
kengdttémid alueita — tédmdé koskee myods il-
takdyttéd. Kouluissa, jotka pidetddn lukittuina,
opettaja pddstdd oppilaat sisédn kurssien al-
kaessa. On ehdottomasti kiellettyd jéttdd har-
jaa, kenkid tai muita esineitd ovien vdliin. Témd
on tdrkedd, jotta ulkopuoliset eiviit pddse tiloi-
hin.

OBS: de flesta av vara kurser ar lasarskurser och de kurser som blev fullsatta redan i héstas finns
den har gangen inte med i katalogen. Men! Ibland far vi avbokningar till varterminen och darfor
kan det finnas stroplatser. Kika in pa var webbsida www.vora.fi/kursanmalan eller ring till kansliet
06 382 1673 ifall du ar intresserad av nagon speciell kurs!

Huom.! Useimmat kursseistamme ovat lukuvuosikursseja, ja tillé kertaa ohjelmassa ei ole mukana
jo syksylld tdyttyneitd kursseja. Joskus kevdtlukukaudelle tulee kuitenkin peruutuksia, joten vapaita
paikkoja saattaa avautua. Kady verkkosivuillamme www.vora.fi/kursanmalan tai soita toimistoon,

jos olet kiinnostunut jostain tietystd kurssista!

NYHET
Ny kurs =

UUTUUS
Uusi kurssi =

EMMI:s personal / EMMI:n henkildkunta

vikarierande MI-Rektor / sij KO-Rehtori:

Linda Ahlback
tfn/puh 045-134 5001
linda.ahlback@vora fi

Kurssekreterare / Kurssisihteeri:

Anna-Lisa Hannus-Oling
tfn/puh 040-354 9841
anna-lisa.hannus-oling@vora.fi

Sprak / Kielet:
Olena Galchenko

Hantverk / Kasityo:
Jeanette ROnnqvist-Aro

Musik / Musiikki:
Emma Wallin Flottorp

Adress: / Osoite:

Vord medborgarinstitut / Voyrin
kansalaisopisto

Voravagen 18 / Voyrintie 18
66600 Vora / Voyri

Telefon till kansliet: / Puhelinnumero
kansliaan:

06-3821673

Folj oss garna pa sociala medier!

n @voramedborgarinstitut

@ @vora_mi




999914 VARDAGSIJURIDIK

Campus Norrvalla

On 4.3.2026 kI.18.00-19.30

18€

Hanna Stenholm

Vad hander ifall jag sjalv eller en anhorig

blir sjuk, separerar eller avlider? Vem kan
exempelvis ta hand om mina drenden ifall jag
en dag inte klarar det sjalv? Hur tryggas min
familjs ekonomi ifall jag avlider?

Under foreldsningen tar vicehdradshovding
Hanna Stenholm upp hur man kan férbereda
sig for olika skeden i livet och underlatta bade
for sig sjalv och sina anhoriga.

999916 HORMONER | FORANDRING:
FORSTA OCH HANTERA
KLIMAKTERIET

Campus Norrvalla

On 18.3.2026 kl. 18.00-19.30

15€

Carina Nordman-Byskata

Lika naturligt som att flickor paverkas i puberte-

ten kommer kvinnor att paverkas i klimakteriet.

Alla far inte en jobbig tid, men manga upplever

forandringarna starkt.

Vi gar igenom fragorna vad som hander i krop-

pen, varfér man far symptom, hur paverkas

mitt humor och min ork, vem kan hjdlpa mig
och nar blir det balans igen?

Carina ar barnmorska, sexradgivare och dokto-

rand i hdlsovetenskaper. Och sjalv 50+

999912 KRISBEREDSKAP FOR
FORENINGAR

Campus Norrvalla

On 8.4.2026 kI. 18.00-19.30

Marika Danielsson

18€

Vad gor ni om elen forsvinner, kom-

munikation slas ut eller en samhalls-

kris paverkar er verksamhet? | férelds-

ningen far foreningar, bade stora och

sma, konkreta verktyg for att starka

sin beredskap och bidra till ett tryg-

gare lokalsahélle. Foreldasare Marika

Danielsson ar utvecklare och sakkun-

nig i beredskap vid Marthaférbundet

999918 FAIT FUL OCH FEMTI
Campus Norrvalla

Ti 21.4.2026 kl. 18.30-20.00

Katarina Vestersund

15€

Katarina (fédd Forsberg) har anda se-
dan barndomen varit overviktig. De-
pressioner och beroendeproblematik
gjorde att situationen forvarrades.
Vandpunkten kom da vagen visade
pa 160 kg. och hon fattade ett livsav-
gorande beslut som férandrade bade
hennes egen och andras syn pa hen-
nes kropp.
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FRAN LANTIS TILL FORFATTARE

Nilla Kjellsdotter ar en av Nordens mest lasta kriminalforfattare. Under kvallen

foreldser hon om hur hon som uppvuxen i en liten by i Osterbotten lyckades skriva ett
trebokskontrakt med ett av Sveriges storsta och aldsta forlag, hur hon vagade folja sin
drom trots kraxande olyckskorpar, och hur forfattarskapet paverkar hennes liv idag.
Kjellsdotter har ingen litterar bakgrund. Hennes bdcker har sdlts i ca. 500 000 exemplar
- and still counting...

Campus Norrvalla

On 21.1.2026 kl. 18.30-20.00

Pernilla Osterberg aka Nilla Kjellsdotter
20€

Kursnummer: 999902

OBS!' VI VILL HA ER ANMALAN
SENAST 6.1.2026




Individuell musikundervisning

I individuell musikundervisning har man som nyboérjare en lektionstid pad 20 min Nar man spelat
tva ar eller fler kan lektionstiden utdkas till 30 min. Pris i katalogen: 20min/30min.

Under varen fortsatter individuell undervisning i piano, sang, fiol, gitarr eller bas och trummor och
i kurserna listade nedanfor kurser finns lediga platser:

OBS! Forfragan och anmalan sker direkt till musiklarare, torsdagar kl. 12-14 tfn 050 913 5145

Musiikin yksiléopetus

Musiikin yksilbopetuksessa aloittelijan oppitunnit kestdvdt 20 minuuttia. Kaksi vuotta tai pi-
dempddn soittaneiden oppilaiden oppitunteja pidennetddn 30 minuuttiin. Hinta ohjelmassa: 20
minuuttia/30 minuuttia.

Pianon, laulun, viulun, kitaran, basson ja rumpujen yksil6opetus jatkuu kevddlld. Seuraavilla kurs-
seilla on edelleen vapaita paikkoja:

Huom.! Tiedustelut ja ilmoittautumiset suoraan musiikinopettajalle torstaisin klo 12—14 nume-
roon 050 913 5145.

Individual music lessons

Individual music lessons for beginners are 20 minutes long. For students that have played the in-
strument for over two years the lessons are 30 minutes long. Price: 20min/30min.

Individual piano, singing, violin, guitar, bass and drums lessons continue in the spring. There are
still vacant spots on the following courses:

Please note! Inquiries and registration for the courses are to be made directly to the music teacher
on Thursdays from 12 to 2 pm, tel. 050 913 5145.

100104 PIANO 100116 SANG

Oravais skola, musiksalen Oravais skola, musiksalen

Ma kl. 17.00-19.00 Ma kl.18.00-19.30
VT:121-27.42026 - 64 € /96 € VT:121-27.42026 - 64 € /96 €
Barnabas Mebrahtu Barnabas Mebrahtu

100114 PIANO ELLER SANG 100132 FIOL / VIULU
Kommungarden, Vora Karvsor skola

Fre kl.12.00-16.00 Ti kl./ Ti klo.15.00-19.00

VT: 911742026 - 64€ /96 € VT: /KL 131-21.4.2026 - 64 € /96 €
Barnabas Mebrahtu Johanna Lonngren
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100146 GITARR eller BAS / KITARA tai
BASSO / GUITAR or BASS

Koskeby skola

On kl./ Ke klo.17.40-19.30

VT:/ KL: 71-15.4.2026 - 64 € /96 €

Sebastian Forstrom

100142 GITARR eller BAS / KITARA tai
BASSO / GUITAR or BASS

Oravais skola

Ti kl./ Ti klo. 15.30-19.00

VT:/ KL:131-21.4.2026 - 64 € /96 €

Sebastian Forstrom

Gitarr- eller basundervisning for bade nybdorjare

och for dig som spelat en tid och vill férdjupa

dina kunskaper.

Kitaran- ja bassonsoitonopetusta sekd aloitte-

lijoille ettd kauemmin soittaneille kitaristeille,

jotka tahtovat syventdd taitojaan.

Guitar and bass playing lessons for beginners

and advanced guitar/bass players that want to

deepen their skills.

100152 TRUMMOR

Karvsor skola

On kl.18.30-20.10

VT: 1312142026 - 64 € /96 €

Anton Sundell

Lar dig trumma! Kursen passar bade nyborjare
och langre hunna trumslagare. Vi gér igenom
allt fran trumspelets grundfundament till avan-
cerade 6vningar och musikaliska koncept, detta
utgaende fran deltagarens nuvarande niva och
tidigare erfarenhet. Tillgang till eget trumset re-
kommenderas. 20 minuter nybérjare, 30 minu-
ter langre hunna.

Instrument, grupp /
Instrumentti, ryhma

100202 FIOLGRUPP / VIULURYHMA
Karvsor skola

Ti kl./ Ti klo 18.45-19.45

VT: /KL 131-14.4.2026 - 38 €

Johanna Lonngren

Fiolgrupp dar vi i huvudsak spelar traditionella
finlandssvenska folkmusiklatar. Du behdver ha
minst tva ars spelerfarenhet for att delta.

Viuluryhmd, jossa soitetaan pddasiassa perin-
teisié suomenruotsalaisia kansanmusiikkilau-
luja. Tdhén viuluryhmddn osallistumiseen edel-
lytetddn mielellddn véhintédén kahden vuoden
soittokokemusta.

A violin group where we play mainly traditio-
nal Finland-Swedish folk music songs that have
been played by Finland-Swedish folk musicians
The student must have at least two years’ ex-

perience.

Orkester / Orkesteri

100304 VORA SPELMANSKLUBB /
VOYRIN PELIMANNIT

Bio Astra

Ti kl./ Ti klo 18.30-20.00

VT /KL 131-14.4.2026 - 42 €

Stefan Skata

Spelmansklubben levererar sedan 6ver femtio

ar tillbaks njutbar musik med saval instrumen-

tal musik samt sang.

Véyrin pelimannit on jo yli 50 vuoden ajan

ilahduttanut kuuntelijoita kepedlld musiikilla,

instrumentaalimusiikilla ja laululla.

100302 KARAROCKARAN

Karvsor skola

M3 kl.19.00-20.30

VT:121-20.4.2026 - 42 €

Bo Nordqvist

For dig som gillar rockmusik! Vi kommer att
géra minst ett liveframtrddande per termin.
Grundkunskaper i ditt instrument ar nédvan-
diga. Vi siktar pa att halla en konsert per termin
och en kvall tillsammans med en rockprofil

100308 OBO BIGBAND

Oravais skola

To kl./ To klo.19.00-21.15

VT /KL: 81-16.4.2026 - 55 €

Alf Myllari & Géran Backman

For dig som gillar harlig och varierande musik,
allt fran soul och jazz till modern pop.

Sinulle, joka nautit mainiosta ja vaihtelevasta
musiikista — kaikkea soulista ja jazzista moder-
niin poppiin.

Korer

100602 NYANSEN

Oravais skola

M4 kl.19.00-20.30

VT:121-20.4.2026 - 45 €

Barnabas Mebrahtu

Nyansen ar kéren for alla sangglada! Vi har en
mangsidig repertoar med en- och tvastammiga
sanger och planerar att ha en konsert under
terminen.




100604 ORAVAIS MANSKOR
Oravais skola

To kl.18.00-19.30
VT:151-23.4.2026 - 45 €
Barnabas Mebrahtu

Du som ar man och tycker om att sjunga, kom
med i vart gang! Vi sjunger en- till trestdmmiga
sanger och planerar att ha minst en konsert per
termin.

VAR, .k .o .
“Musik, évrig

100802 LATSKRIVARKURS 13 AR +
Koskeby musiksal

L6 kl.10.30-15.30

VT:14.3 &21.3.2026

Josefin Sirén Larsson

Kom med och skriv musik! Under 2 |6rdagar gar
vi igenom hur man kan tédnka nar man skriver
lattexter, improviserar fram melodier och kny-
ter ihop det till en 13t. Vi jobbar tillsammans, ta
med egen gitarr eller dator om du 6nskar!

11102 TEATERKLUBB
Kimo UF
To kl.18.00-19.30

VT: 81-16.4.2026 - 42 €
Mila Nyman

Vill du utforska teaterns magi och utveckla ditt skadespeleri? Valkommen till var nybildade tea-
terklubb! Du lar dig hur du uttrycker dig pa scenen, improvisation och rollspel. Vi fokuserar pa att
skapa en trygg och kreativ miljo dar alla kan véxa. Under terminen kommer vi att arbeta med olika
ovningar, lar oss om repliker och gestaltning. Ingen tidigare erfarenhet kravs — bara nyfikenhet och
lust att lara! Vart mal ar att skapa en gemenskap dar vi tillsammans utforskar teaterns varld och

har roligt pa vagen.
For barnialdern 9-12 ar.
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111302 BILDKONST FOR VUXNA

Karvsor skola

Ma kl./Ma klo 17.45-21.00 - varannan vecka
VT:/ KL:191-27.42026 - 48 €

Gurli Robnngvist

Mala med olika tekniker t.ex. med olje-, akryl-
eller akvarellfarg eller teckna med blyerts eller
kol. Mala akvarell med plastkort. For bade ny-
borjare och langre hunna. Ta med penslar, far-
ger, panna, malarduk, papper eller det du vill
mala pa.

Maalaa erilaisilla tekniikoilla, esim. 6ljy-, akryy-
li- tai akvarellivireilld. Vaihtoehtoisesti myés
hiilellé tai lyijykyndlld. Sekd aloittelijoille ettd
edistyneemmille. Ota mukaan pensselit, vdrit
ja maalauskangas tai materiaali, jonka pddlle
haluat maalata.

Lasi ja posliini

112304 POSLIINI-, PUU- JA LASIMAALAUS
Pesosen tila, Petterinmaki

To klo 12.00-14.30 - joka toinen viikko
KL:81-2632026-31€

Pirkko Pesonen

Maalausta perustekniikoista haastavampiin toi-
hin. Sopii kaikenikaisille.

Fotografering

11402 NATURFOTOGRAFERING

Rokio skola

On kl.18.00-19.30

VT: 4.3-1352026 - 28 €

Roger Ohls

Lar dig ta battre landskapsbilder, fagel- och
djurbilder, bildkomposition, bildredigering
m.m. En kurs for alla som vill kombinera sitt na-
tur- och fotointresse! Vi traffas varannan vecka.

111502 BILDKONST FOR BARN /
KUVATAIDE LAPSILLE

Bio Astra, Konstcafé

On kl. / Ke klo 17.30-19

VT:/ KL: 71-29.4.2026 - 73 €

Jeanette R&Gnnqvist-Aro

111504 BILDKONST FOR BARN

Oravais skola

To kl.17.30-19.00

VT:151-30.4.2026 - 70 €

Henna Ehrstrom

Utforska konstens magiska varld! Vi arbetar
med maleri, collage, teckning, skulptur och oli-
ka grafiktryck. Undervisningen ar malinriktad
och anpassas fran niva till niva, riktad till barn
och unga. Kursen hor till den Grundlaggande
konstundervisningen, med laroplan. Barn fran
7 ar och uppat ar vialkomna att upptécka sina
talanger. Materialkostnader ingar i kursavgif-
ten.

Tutki taiteen taianomaista maailmaa! Kurssiin
sisdltyy maalaamista, piirtdmistd, kollaasien
tekoa, kuvanveistoa ja erilaisia painomenetel-
mid. Opetus on tavoitteellista ja mukautetaan
eri tasoille. Tarkoitettu lapsille ja nuorille. Kurssi
on osa taiteen perusopetusta opetussuunnitel-
mineen. Yli 7-vuotiaat lapset ovat tervetulleita
I6ytdmddn taitonsa. Materiaalikulut siséltyvdt
kurssimaksuun.

111506 BILDKONST SLOIDMIX FOR BARN
Maxmo skola

Ma kl.17.30-19.00

VT:121-27.4.2026 - 70 €

Henna Ehrstrom

Utforska konstens magiska varld! Vi bekantar
oss med grundteknikerna inom bildkonst och
slojd. Vi malar, tecknar, skulpterar, syr, tovar
mm. Vi jobbar mangsidigt med farg, form och
fantasi. Undervisningen foljer laroplanen for
den grundldggande konstundervisningen. Barn
fran 7 ar och uppat ar valkomna att upptacka
sina talanger. Materialkostnader 25 € / termin
ingar i kursavgiften.




Vavning / Kudonta

1M604 VAVNING / KUDONTA
Karlsborg

Ma kl./ Ma klo 1315-16.15

VT /KL 121-27.4.2026 - 69 €
Jeanette Ronngvist-Aro

111606 VAVNING / KUDONTA

Oravais

To kl./ To klo 1315-16.15

VT:/ KL: 812342026 - 69 €

Jeanette ROnnqvist-Aro

Vill du lara dig véva eller utveckla dina vavkun-
skaper? Da ar detta kursen for dig! Du som ny-
borjare far lara dig att planera, satta upp och
vava enkla vavnader. Du som har vavt tidigare
lar dig nya tekniker och utvecklar din vavning.
Haluatko oppia kutomaan tai kehittdd kudon-
tataitojasi? Siind tapauksessa tdmd on sinulle
sopiva kurssi! Jos olet aloittelija, opettelet
kangaspuiden kédyttéd sekd yksinkertaisten
tekeleiden suunnittelua ja kutomista. Jos olet
kokeneempi kutoja, opit uusia tekniikoita ja ke-
hitét kudontataitojasi.

Textil och viavning /
Tekstiili ja kudonta

11608 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI
JA KUDONTA

Holmstrom, Agnisback

Ti kl./ Ti klo13.30-16.15

VT / KL:131-21.4.2026 - 65 €

Jeanette Ronnqvist-Aro

11610 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI
JA KUDONTA

Tuckor byagard

Ti kl./Ti klo 18.00-20.30

VT:/ KL:131-21.4.2026 - 65 €

Jeanette ROnnqvist-Aro

11612 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI
JA KUDONTA

Maxmo vavstuga

To kl./ To klo 18-20.30

VT /KL: 81-23.4.2026 - 65 €

Jeanette Ronnqgvist-Aro

Vi vaver olika typer av inredningstextilier i va-
rierande tekniker, fran enkla till mera avan-
cerade samt nya och nygamla tekniker inom
stickning, virkning och olika specialtekniker.
Materialkostnader tillkommer.

Kudomme erilaisia sisustustekstiilejé kédyttéden
erilaisia yksinkertaisempia ja edistyneempid
tekniikoita sekd uusia ja uusvanhoja kutomis-,
virkkaus- ja erityistekniikoita. Kurssilla on ma-
teriaalikuluja.

Stickning / Neulonta

111804 STICKCAFE FOR DAGLEDIGA
Talldsen
To kl.13.00-15.00
VT 81-16.4.2026 - 45 €
Mona Envik
Kom med och handarbeta tillsammans i trevlig
samvaro. Kursen ar for dig som soker nya ut-
maningar eller for dig som har glomt hur man
stickar sockor eller sockor med olika slags halar.
Du far ocksa inspiration till olika stickade mdss-
sor, vantar och tréjor fér vuxna och barn.

Vi 6var olika tekniker och hittar nya monster
och material.

Keramik / Keramiikka

112110 KERAMIIKKA / CERAMICS

Bio Astra

La-su klo.10-16.15/ Pe klo 18-20

KL: 3112732026 - 42 €

Richard Raven

Kurssilla kdydaan lapi keramiikan valmistuksen
eri vaiheet ja opettelemme erilaisia keramiikka
tekniikoita, myos dreijaus on mahdollista. Saat
myos tietoa erilaisista savityypeistd ja niiden
ominaisuuksista, muotoilusta, koristelusta ja
lasituksesta. Sinulla on mahdollisuus luoda
omia keramiikkateoksia ja kokeilla erilaisia luo-
via ilmaisuja.

Materiaalikulut (savi, 3,50 €/kg ja lasitus +
poltto 3-6 €/kippo) maksetaan suoraan opet-
tajalle. Kurssipaivat ovat 31.1 ja 1.2 ja ilta 27.3.
Kurssikielet ovat suomi ja englanti. Yhteistyos-
sa Mustalinnun kanssa.
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During the course you will get basic know-
ledge and skills in ceramics production with va-
rious ceramic technique, also wheel throwing
and also learn about different types of clay and
their properties, shaping, decoration, and gla-
zing. They will have the opportunity to create
their own ceramic pieces and experiment with
various creative expressions.

Material costs (clay, 3.50 €/kg and glaze +
burning 3-6 €/item) will be paid direct to the
teacher. The coursedays are Janyary the 31st-
February the 1st, and glazing evening March
the 27th. Course language: finnish and english.
In collaboration with Mustalintu.

112108 KERAMIK SOMMARKURS

Bio Astra

Ti, to kl.18.00-20.30

VT 26.5,285,11.6.2026 - 21 €

Jeanette Ronngvist-Aro

Vill du prova pa att jobba i lera? Vi gar ige-
nom grundtekniker och skapar i lera un-
der tre kurskvallar: 26.5 och 28.5 samt
11.6. Aldersgrins fran 12 ar. Material-
avgift tillkommer och betalas ftill lararen.

Smycken / Korut

112502 HELMITOIDEN MAAILMA /
PARLARBETENS VARLD

ent. Petterinmaen koulu

La, su klo 10-15

KL:/VT:171-1522026 - 31 €

Elena Varismaki

Stig in i parlarbetens vackra varld och bli inspi-

rerad av mojligheterna. Du kan med lararens

handledning tillverka saval smycken som de-

korationer. Kursdagar: 16 17.1, 16 31.1 och s6

15.2.2026

Astu sisdén  helmitéiden upeaan maail-

maan ja innostu helmitéiden mahdol-

lisuuksista.  Voit  tehdd erilaisia  koru-

ja tai koristeita, opettajan ohjauksella.

Kurssipdivét: la 17.1., la 31.1. ja su 15.2.2026

Traslojd / Puutyo

112602 MOBELRESTAURERING OCH
TRASLOID

Oravais skola

Ti kl.18.30-21.00

VT:131-14.4.2026 - 55 €

Stefan Bjorklund

Kom och fixa dina loppisfynd eller tillverka helt

nya mobler. Det har ar kursen for dig som tyck-
er om att slojda!

112606 KOM MED OCH SLOJIDA
Tegengrenskolan

On kl.18.30-21.00

VT:71-8.4.2026 - 55 €

Nils Radman

For dig som gillar traslojd. Tra- och maskinsléjd
enligt kursdeltagarnas 6nskemal. Bade for ny-
borjare och langre hunna.

112610 TRASNIDERI / PUUTYOT JA
KORISTEVEISTO /

Tegengrenskolan

La klo /Lo kl.10-15

KL:/VT:101-2132026 - 52 €

Jani Lahtinen

Valmistetaan koriste-ja kayttoesineitd, seka

muita puutoéitd opiskelijoiden toiveiden mu-

kaan. Tavataan joka toinen viikko.

Vi snidar prydnads- och bruksféremdl i trd samt
andra trdarbeten enligt deltagarnas énskemdl.
Vi trdffas varannan vecka.

112608 SLOIDA EN MOBEL MED X-BEN
Tegengrensskolan

Ti kI.18.00-20.30

VT: 31.3-28.4.2026 - 28 €

Gosta Smaros

Tillverka en klassisk bank, soffa eller matbord
till uteplatsen. Under kursen bygger du ett sta-
bilt mobelstycke med klassiska kryssben - per-
fekt for tradgarden eller verandan! Eget mate-
rial med.

112612 GOR DIN EGEN KNIV
Tegengrenskolan

To kl. 18.30-21.00 - varannan vecka

VT: 81-16.4.2026 - 38 €

Harry Lund

Du lar dig grunderna till hur man designar, val-
jer ratt eller alternativa material. Du tillverkar
ditt eget knivskaft av olika traslag och material
samt skraddarsyr en slida i lader. Kurslararen
kan vid behov bistd med anskaffning av mate-
rial. Aldersgrans fran 16 ar.




Finska

120102 PUHU SUOMEA /PRATA FINSKA /
SPEAK FINNISH

Hemma hos dig

Ma kl.18.30-20.00

VT:191-13.4.2026 - 30 €

Linda Hogander

Vi tréffas online en kvall i veckan for att disku-

tera olika @mnen pa finska. Vid forsta traffen

bestammer vi tillsammans vilka teman vi vill ta

upp och vilket online-verktyg som anvands. Fin-

ska anvands sa mycket som mojligt, men vb gar

svenska och engelska gar ocksa bra.

Tavataan kerran viikossa illalla netissé jutte-

lemaan eri aiheista suomeksi. Ensimmdiselld

kerralla pddtetddn yhdessd, mistd teemoista

halutaan puhua ja mitd tyékalua kéytetddn.

Puhutaan mahdollisimman paljon suomea,

mutta tarvittaessa ruotsi ja englanti kdyvdt

myds hyvin.

We meet online once a week and discuss diffe-

rent topics in Finnish. During the first meeting

we will decide which topics and online tools we

are going to use. We will use Finnish as much as

possible, but the participants can speak Swedish

or English when needed.

120208 TALA SVENSKA

Kalyna Center

Ti kl.19.00-20.30

VT:13.1-21.4.2026 - 37 €

Olena Galchenko

For dig som har last lite svenska tidigare men
som nu vill aktivera din svenska och vaga bor-
ja anvanda den. Vi repeterar grundlaggande
strukturer, uttal och vardagsvokabular. Du far
ova din muntliga férmaga i svenska och kom-
munikation i vardagliga situationer. Material
ingar. Niva 2.

Engelska

120302 ENGLISH 3

Vora huvudbibliotek

M3 kl. 9.00-10.30

VT:121-27.4.2026 - 47 €

Olena Galchenko

Du lar dig variera och utveckla din engelska
framst genom olika kommunikativa 6vningar.
Du lar dig bl.a. nya ord och fraser som beror
vardagslivet. Kopieringsavgifter ingar i kurspri-
set. Kursbok bestdms vid kursstarten. Niva: 2-3.

Tyska

120402 TURISTTYSKA

Tegengrenskolan

Ti kI.18.30-20.00

VT:131-14.4.2026 - 44 €

Peter Luttge

For dig som pa latt tyska vill bestélla en 6l pa
Oktoberfest, en glogg pa julmarknaden i Lu-
beck, ett liftkort i Innsbruck eller en Doner i
Berlin. Vi lar oss de viktigaste fraserna pa tyska
som kan tdankas behdvas som turist i de tysk-
talande landerna. Samtidigt gar vi genom den
grundldggande grammatiken pa ett enkelt och
lekfullt satt. Det ar bra om du har Iast lite tyska
forut eller annars forsokt prova dig fram pa tys-
ka. Willkommen!

Individuell

[«] . °
sprakundervisning /
Yksiléity kielen opetus /
Individual tuition
Fa individuell handledning och 6vning i att an-
vanda finska/svenska/engelska skriftligt och
muntligt. Kursinnehallet anpassas efter dina
6nskemal och behov. Tider enligt 6verenskom-
melse, senast en vecka pa férhand, med Mls

spraklarare, torsdagar kl. 12-14, tfn 050 913
5147.
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Saat yksiléllisté ohjausta ja harjoitusta suo-
men/ruotsin/englannin kirjalliseen ja suulli-
seen kdyttdmiseen. Kurssin sisdlté sovitetaan
toiveidesi ja tarpeidesi mukaan. Ajat sovitaan
viimeistddn viikko etukéiteen, KOn kieltenopet-
tajan kanssa, torstaisin klo. 12-14 puh 050 913
5147

Receive individual tuition in using both written
and oral Finnish/Swedish/English. The content
of the course is adapted to your requirements.
Times according to agreement, a week in ad-
vance at the latest, with the language teacher,

Thursdays at 12-2 pm tel 050 913 5147.

120902 INDIVIDUELL
SPRAKUNDERVISNING SVENSKA /
RUOTSI / SWEDISH

Online

M&-On kl./ Ma—-Ke klo 9.00-21.00 To kl /To

klo 13.00-21.00

VT:/ KL: 121-30.4.2026 - 17 € / lekt

Olena Galchenko

120904 FINSKA / SUOMI / FINNISH
Online / enligt dverenskommelse
Ti-To kl./ Ti-To. klo 17.00-21.00

VT:/ KL 131-23.4.2026 - 17 € / lekt
Paivi Siljamaki och Tiina Prittinen

120210 INFOR ALLMAN SPRAKEXAMEN
(YKI), ONLINE

Online

L6 kl.14.00-16.30

VT: 21.2-28.32026 - 27 €

Olena Galchenko

Allmén sprakexamen ar en sprakfardighetsexa-

men for vuxna. Examen har fyra delprov: text-

forstaelse, skrivning, talférstaelse och tal. Kort-

kursen infor examen pa mellanniva hjalper dig

att 6va alla delomraden. Niva: 3-4.

Litteratur

130202 SKRIV OM DITT LIV
Vora huvudbibliotek

On kl. 14.00-16.30
VT:141-8.4.2026 - 31 €
Hannele Rabb

Fran dina forsta minnen till gardagen. For att
dokumentera, skriva fér barn och barnbarn, ge
ut i bokform, for att inte glomma allt som har
hant i ditt liv eller for att forsta varfor du ar den
du ar. Vi skriver korta texter dar hemma och
traffas var tredje vecka for att Iasa upp texterna
och diskutera tillsammans. Nar man lyssnar pa
andras texter vacks egna minnen till liv! Kurs-
datum:14.1, 4.2, 25.2, 18.3 och 8.4

Smagruppsundervisning/
Pienryhmaopetus

Fa individuell handledning och 6vning i att
anvanda svenska skriftligt och muntligt i liten
grupp (3-5 delt). Kursinnehallet anpassas ef-
ter dina 6nskemal och behov. Din sprakniva
och férhandskunskap beaktas vid gruppsam-
manséttningen. Tider enligt dverenskommelse,
14x60min. Niva: 2-3.

Under varterminen 2026 pagar flera smagrup-
per och i dem som rdknas upp nedan finns ledi-
ga platser. Vill du delta? Ta kontakt med sprak-
larare tfn 050 913 5147, torsdagar kl. 12-14.

In this course, you will have the opportunity to
practice using the Swedish language both in
writing and orally in a small teaching group.
The content of the course will be adjusted ac-
cording to your wishes and needs. Your skill
level and prior knowledge will be taken into
account when forming the group. Schedule by
agreement. 14x60 min. Level: 2-3.

Several small-group language courses are offe-
red in the spring 2026. There are vacant spots
on the following courses: If you are interested
contact the language teacher, tel. 050 913
5147. Thursdays at 12-2 PM.

120910 SMAGRUPP / SVENSKA
Kalyna Center

On kl. 17.45-18.45

VT:/ KL:141-22.4.2026 - 40 €
Olena Galchenko

120912 SMAGRUPP / SVENSKA, K 1
Hemma hos dig

Ma kl. 19.15-20.15

VT:121-27.4.2026 - 40 €

Olena Galchenko

120914 SMAGRUPP / SVENSKA, K 2
Hemma hos dig

M4 kl.18.00-19.00

VT:121-27.4.2026 - 40 €

Olena Galchenko

120918 SMAGRUPP / SVENSKA, O
Hemma hos dig

On kl.19.00-20.00

VT: 1412242026 - 40 €

Olena Galchenko




DANS - TANSSI

Pardans / Paritanssi

113106 DANSKURS / TANSSIKURSSI
Arvasgarden

On kl. / Ke klo 18.00-19.30

VT /KL: 71-8.4.2026 - 42 €

Jarmo Leppakari

For dig som inte desto mera har deltagit i dans-
kurser tidigare. Pa kursen far du mangsidiga
baskunskaper i danser, som bugg, foxtrot och
fusku. | samarbete med Jaskadansa.

Tarkoitettu sinulle joka et juuri ole osallistunut
tanssikurssille aikaisemmin! Kurssilla saat mo-
nipuolisia perustietoja ja -taitoja tansseissa ku-
ten bugg, foxtrot ja fusku. Yhteisty6ssd Jaska-
dansan kanssa.

113108 DANSKURS / TANSSIKURSSI
Arvasgarden

On k. / Ke klo 19.30-21.15

VT:/ KL: 71-8.42026 - 45 €

Jarmo Leppakari

For dig som har deltagit i danskurser i flera ter-
miner eller som vill ldra dig dven andra danser
an bara de som har dansats pa nyborjarkursen.
| borjan av fortsattningskursen diskuterar vi
i gruppen vilka danser deltagarna onskar lara
sig och vilka danser ledaren valjer att ta med i
kursen. Under tidigare ar har vi haft ett mycket
brett utbud av olika danstyper. | samarbete
med Jaskadansa.

Sinulle joka olet osallistunut tanssikursseille jo
useammalla lukukaudella, tai haluat opetella
muitakin tansseja kuin alkeiskurssin tanssit.
Jatkokurssin alussa keskustelemme ryhmdén
kesken mitd tanssilajeja oppilaat toivovat ja
mitké lajit opettaja pddttdd ottaa kurssille mu-
kaan. Aikaisempina vuosina olemme tanssineet
hyvinkin laajan kirjon erilaisia tanssilajeja. Yh-
teistydssd Jaskadansan kanssa.

>

13002 INTERNATIONELL SENIORDANS
Arvasgarden

M3 Kkl.15.30-17.00

VT:121-20.4.2026 - 38 €

Ann-Louis Wikblad

113004 INTERNATIONELL SENIORDANS
Rokio skola

Ma kl.18.00-19.30

VT:121-20.4.2026 - 38 €

Gun Svenlin

Tycker du om att rora dig till musik? Vi dansar
olika danssteg och formationer till olika musik-
stilar och rytmer. Dans ger dig glddje och trénar
balans, koordination och minne. Inga tidigare
danserfarenheter behdvs. Du behodver ingen
partner, vi dansar alla tillsammans.

Ta med inneskor och vattenflaska.

Folkdans

113202 ALLMOGEDANS

Karvsor skola

M3 kl.18.30-20.45

VT:121-20.4.2026 - 55 €

Gosta Smaros

Kom med och ”“Dans i lag”. Motionera kropp
och knopp i dansens tecken tillsammans med
andra dansare fran Vora med omnejd. Nybor-
jare eller erfaren, ung eller gammal har ingen
betydelse, alla kan vara med. Innehall, traditio-
nella pardanser, séllskapsdanser, formations-
danser m.m.
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Traning / Liikunta

830312 BODYTREENIT NAISILLE

ent. Petterinmaen koulu

Ti klo 18.00-19.00

KL:131.-14.4.2026 - 31 €

Elisa Heimonen

Kuntojumppa ilman hyppyja tai vaativia as-
kelsarjoja. Sopii kaikenikaisille naisille, myds
raskaana oleville.

830310 ZUMBA FITNESS

Karvsor skola

Ti kI.18.00-19.00

VT:131-14.4.2026 - 31 €

Camilla Johansson

Kom med och dansa zumba till latinska rytmer
- det ar sa kul att man inte ens lagger marke
till att man tranar! Ta med inneskor och vatten-
flaska.

830316 GYMPA OCH STRETCH

Karvsor skola

To kl. 1915-20.15

VT: 81-19.2.2026 - 21 €

Paulina Lillkung

Motionsgymnastik for dig som vill halla krop-
pen i trim, med eller utan redskap.

830304 POUND
Rokio skola

Ti kl.17.45-18.30
VT:131-14.4.2026 - 28 €
Daniela Ragnell

830308 POUND
Arvasgarden

To kl.18.45-19.30
VT:151-12.4.2026 - 28 €
Daniela Ragnell

Traningsformen Pound© a&r en intensiv tra-
ningsmetod som kombinerar cardio, styrka
och rytmik. Du anvander trumpinnar for att sla
pa en matta i synkroniserade monster samti-
digt som du utfér olika dvningar och rorelser.
Pound-traning ar kand for sitt energifyllda och
roliga tillvdgagangssatt for att branna kalorier,
Oka uthallighet och forbattra styrka och koor-
dination.

830314 BOXERCISE

Oravais skola

To kl.18.00-18.45

VT:81-19.2.2026 - 21 €

Paulina Lillkung

Boxercise ar en intensiv och rolig motionsform
dar man jobbar parvis. Det innebar konditions-
boxning med boxhandskar och mitsar, som
blandas med andra styrke- och pulshéjande
Ovningar.

Inga forkunskaper behovs, vi gar igenom de
olika 6vningarna fran grunden. Handskar och
mitsar finns att lana om man har egna under-
handskar. | samarbete med YourCoach.

830318 TABATA & STRETCH

f.d. Sarkimo skola

To kl.19.00-20.00

VT: 81-16.4.2026 - 31 €

Laura Lemberg

Hogintensiv helkroppstraning till medryckande
musik med fokus pa att starka musklerna och
hoja konditionen. Ett enkelt, effektivt och varie-
rande pass och traningen kan latt anpassas en-
ligt egen niva. Vi varmer upp, varierar pulsho-
jande 6vningar med muskelstarkande 6vningar
och stretchar.




830322 GLADJEGYMPA MED RYTM

f.d. Sarkimo skola

On kl.9.30-10.15

VT:14.1-18.22026 - 18 €

Yvonne Nasman

Valkommen till Glddjegympa med rytm, en lust-
fylld kurs dar vi ror oss till medryckande musik
fran olika artionden och genrer. Rorelserna ar
enkla och skonsamma — perfekta fér dig som
vill trana med gladje och gemenskap. Vi star-
ker kondition, balans och koordination, och far
samtidigt en rejal dos endorfiner. Ta med vat-
tenflaskan och kom som du ar!

830326 FUNKTIONELL TRANING FOR
DAGLEDIGA / TOIMINNALLISTA
HARJOITTELUA PAIVAAIKAAN

f.d. Sarkimo skola
On kl./ Ke klo 10.15-11.00
VT:/ KL:141-182.2026 - 18 €
Yvonne Nasman
Funktionell tréning, Kursen planeras utgdende
fran deltagarnas behov av traning for att ma
bra och klara av sina vardagliga sysslor. Vi var-
var pulshéjande traning med styrketraning, ba-
lans och rorlighet. Kursen lampar sej bade for
personer i arbetsfor alder och for pensionarer. |
samarbete med Wonnes Wellness.

Kurssin sisélté suunnitellaan osallistujien tar-

peiden mukaan. Tarkoituksena on tukea osal-

listujien hyvinvointia ja arjen toimintakykyd.

Vuorottelemme sykettd nostattavaa harjoitte-

lua, voimaharjoittelua, tasapainoharjoittelua

ja liikkuvuusharjoittelua. Kurssi soveltuu sekd
tyoikdisille ettd elékeldisille. Yhteistyéssd Won-
nes Wellnessin kanssa.

Kampsport /
Kamppailulaji

830604 FRISKVARDSKARATE

Emmas Dojo

Ti kl.18.00-19.00

VT:131-14.4.2026 - 34 €

Annika Stenmark

Detta ar en kurs som ar riktad till ldre som vill
anvanda karate for att ova koordination, ba-
lans, fallteknik och trédna bade muskeltréning
och kondition pa ett skonsamt men roligt satt.
Kursen har skapats i samarbete med Koskeby
KDS rf. och fysioterapin vid Oravais HVC.

830606 KARATE FOR VUXNA

Oravais skola

Ti kl.19.00-20.30

VT:131-14.4.2026 - 42 €

Emma Wester

Vill du foérbattra din kondition och bekanta dig
med en intressant och rolig kampkonst? Kursen
ger en Oversikt av KDS-karate: grundlaggande
stallningar, sparkar, slag, rorelse, timing, av-
stand och hur du kan anvanda hela kroppen
effektivt. Vi tavlar inte utan 6var i vaxlande par
och bygger upp varandras kunskaper. Tidigare
erfarenhet behovs inte. Du kan borja helt fran
borjan eller ha tranat ocksa tidigare med oss.
Ta med dig bekvama traningsklader och en vat-
tenflaska. Vi trdnar alltid barfota.

Karate-do sa som stilen larts ut av Sensei Mit-
susuke Harada. Kursen ar 6ppen for alla vuxna
samt ungdomar som ar minst 14 ar gamla.

En kostnad pd ca 30 € tillkommer fér en kara-
tedrdkt. Vid gradering till ndsta bdltesgrad be-
hévs ocksad ett bélte som kostar 8 euro. Betalas
direkt till féreningen.
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830612 KICKBOXNING, barn / lapset
Koskeby skola

Lo kl. / La klo 10.30-11.30

VT /KL: 2132352026 - 28 €

Jarkko Jussila

Pa juniorkursen 6var du, genom lek, grunderna
och teknikerna i kickboxning, hur du sparkar,
slar, ror dig, duckar och parerar, samt utévar en
hel del olika fysiska dvningar. Traningsformen
passar bra for bade flickor och pojkar. Utrust-
ningshyra 10 € betalas i borjan av kursen till in-
struktoren. Terminskurs, inte lasarskurs.
Juniorikurssilla harjoittelet leikin varjolla potku-
nyrkkeilyn perusteita ja tekniikoita, kuten pot-
kuja, lyéntejd, liikkumista, vdistéjd ja torjuntoja
sekd tehdddn runsaasti erilaisia fysiikkaharjoit-
teita. Treenit sopivat hyvin sekd tytdille ettd
pojille. Varuste-/vilinevuokra 10€ kerdtddn
kauden alussa ja maksetaan ohjaajalle. Lu-
kukausikurssi.

830614 KICKBOXNING, éver 15 ar / yli 15v
Koskeby skola

Lo kl./ La klo 11.30-12.30

VT /KL: 21.3-23.52026 - 28 €

Jarkko Jussila

Passar utmarkt for bade man och kvinnor p.g.a.
sin effektivitet. Utrustningshyra 10 € betalas i
borjan av kursen till instruktoren. Terminskurs,
inte lasarskurs.
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Kurssilla harjoittelet monipuolisesti potkunyrk-
keilyn perusteita ja tekniikoita, kuten potkuja,
lyéntejd, liikkumista, vdistdjd ja torjuntoja sekd
tehdddn runsaasti erilaisia fysiikkaharjoitteita.
Sopii tehokkuutensa vuoksi erinomaisesti niin
miehille kuin naisillekin. Varuste-/vdlinevuo-
kra 10€ kerdtddn kauden alussa ja maksetaan
ohjaajalle. Lukukausikurssi.

Valmaende / Hyvinvointi

830708 FASCIAMETHOD®

Koskeby skola

On kl.19.45-20.45

VT:.71-8.4.2026 - 31 €

Katja Memeti

FasciaMethod® dren helhetsbetonad metod for
kroppsvard utvecklad av finska fysioterapeuter.
Metoden gar ut pa att forbattra kroppens ror-
lighet med myofascial rorlighetstraning, dyna-
misk stretching for spanda muskler, dvningar i
rorelsekontroll och genom att behandla fascian
med en boll. FasciaMethod®passar alla som pa
ett effektivt satt vill forbattra sin prestationsfor-
maga och framja sitt vdalmaende.

FasciaMethod® on suomalaisten fysioterapeut-
tien kehittdmd menetelmd kokonaisvaltaiseen
kehonhuoltoon. Fascia-harjoituksessa yhdi-
styvidt myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu,
dynaaminen tédsmdvenyttely kireille lihaksille,
liikehallintaharjoittelu ja faskian kdsittely fas-
kiapallolla. Harjoitus sopii kaikille, jotka halua-
vat tehokkaasti parantaa suorituskykyddn ja
edistdd hyvinvointiaan.

830716 AFTER WORK YOGA

Talamods gym

Fre kl.16.30-17.45

VT:91-2032026 - 25 €

Elin Nordling

After work yoga ar en skon avslutning pa
veckan. Varannan fredag under hosten har du
mojlighet att delta i en lugn men stdrkande
yogatimme dar fokus ligget pa klassiska yoga-
rorelser, rorlighet och avslappning. Vi kommer
ner i vary, slapper veckans hektiska tempo och
hittar ny energi infér helgen. Du behover inga
forkunskaper utan kursen passar alla som vill
varva ner efter jobbet. Ta chansen och ge dig
sjdlv en fin start pa helgen. Alla redskap finns
pa plats.

830714 YOGA FOR SENIORER

Talamods gym

Fre kl. 9.30-10.30

VT:91-17.4.2026 - 29 €

Elin Nordling

Yoga som passar alla, oavsett om du har erfa-
renhet av yoga som traningsform sedan tidiga-
re eller inte. Vi fokuserar pa egenskaper som ar
viktiga att uppratthalla sa som rorlighet, balans
och styrka. Med hjalp av klassiska yogarérelser
och avslappning i slutet av varje timme sa kom-
mer bade kropp och sjal att ma bra.

Nivakrav: For att kunna delta behéver du pa
egen hand kunna komma upp och ner fran gol-
vet.

Bollsport / Pallourheilu

830812 SPELA PETANQUE / PELAA
PETANKKIA

f.d. Valio hallen

On kl./ Ke klo 18.00-19.30

VT /KL 1411132026 - 31 €

Yannick Pelletier

Petanque kan spelas av alla oavsett alder och

fungerar utmarkt som lattare motionform. P3

kursen lar vi oss teknik, taktik och regler. Ta del

av den franska nationalsportens hemligheter!

Inga forkunskaper kravs. Egna petanqueklot

kan tas med, men finns dven att |ana pa plats.

Petankkia sopii kaikenikdisille ja toimii eri-
nomaisesti vartalon ja sielun hyvinvoinnille.
Kurssilla opimme heittotaidon, taktiikan ja
sddntéjen perusteet. Tervetuloa tutustumaan
ranskalaisen kansallislajin salaisuuksiin!  Ai-
kaisempia taitoja ei tarvita. Osallistujat tuovat
mukanaan omat petankkikuulat, mutta kuulia
voi myés lainata.

830808 KORGBOLL FOR ALDRARNA 12+
Koskeby skola

M4 kl.19.00-20.00

VT:/ KL:121-20.42026 - 31 €

Rui Rocha och Hassan Barry

Kom med och spela korgboll! Tillsammans
gor vi olika korgbollsdvningar och spelar dven
matcher mot varandra (5x5). Ta med ljusbott-
nade skor, traningsklader och vattenflaska.
Tule pelaamaan koripalloa! Harjoittelemme
yhdessé koripalloa ja pelaamme toisiamme
vastaan (5 x 5). Ota mukaan sisdpelikenggdit,
liikuntavaatteet ja vesipullo.




Seniorgymnastik /
Senioriliikunta

831012 SENIORGYM 2/
SENIORIKUNTOSALI 2

Tallasen

Ti kl./Ti klo 13.15-14.15

VT:/ KL:131-14.4.2026 - 29 €

Simone Bjork

831022 SENIORGYM 7/
SENIORKUNTOSALI 7

Talamods gym

On kl./ Ke klo 9.30-10.30

VT:/ KL: 71-8.42026 - 29 €

Carin Backman

Kom med och trdna i gymmet tillsammans. Vi

varmer upp kroppen, trénar tryggt i gym-ma-

skiner och med fria vikter enligt egen niva. Inga

forkunskaper behovs. | samarbete med Tala-

mods gym

Tule mukaan treenaamaan yhdessd kuntosalil-

la. Limmittelemme kehoa, harjoittelemme tur-

vallisesti kuntosalilaitteilla ja vapailla painoilla,

aina omalla tasollasi. Aiempaa kokemusta ei

tarvita. Kurssin pddkieli on ruotsi, opastusta su-

omeksi. Yhteisty6ssd Talamods gymin kanssa.

831004 MOTION FOR KARAR

Maxmo Idrottsgard

Ti kl. 9.00-10.00

VT 131-14.4.2026 - 29 €

Peter Klemets

Gympakurs for karar i deras basta alder. Mang-
sidig motion for att fraimja hélsa, konditionen
och valbefinnandet. Vi gympar bade ute och
inne och planerar aktiviteterna tillsammans.

831002 STOLGYMNASTIK / TUOLIJUMPPA
Roda byn samlingslokal

Ma kl./ Ma klo 13.45-14.45

VT:/ KL:121-20.4.2026 - 29 €

Gun Svenlin

Malet ar att forbattra eller bibehalla konditio-
nen, balansen och rorligheten. Vi motionerar
tillsammans var och en efter sin egen formaga
med eller utan redskap med stolen som stod,
allt till trevlig musik. Ta med inneskor och vat-
tenflaska.

Tavoitteena on kunnon, tasapainon ja liik-
kuvuuden kohentaminen tai ylldpitéminen.
Kuntoilemme yhdessd kukin omien taitojensa
puitteissa taustamusiikin tahtiin. Voit kéyttéd
vdlineitd ja tuolia tukena tai olla kéyttimadttd.
Ota mukaan siséikengdt ja vesipullo.

Barngymnastik / Lasten
jumppa

831208 GYMPASKOJ

Maxmo Idrottsgard

Ti kl.18.00-19.00

VT:131-14.4.2026 - 34 €

Linnéa Lindgard och Alva Svanback
Rorelsegladje for barni aldern 5-7 ar. Vi gor hin-
derbanor, spelar bollsporter, leker olika lekar
och har en rolig timme tillsammans med van-
ner! Deltagarna far garna ocksa ge forslag pa
program. Ta med dig inneskor och vattenflaska.

831202 PARKOUR NYBORIJARE 6-12 ar
Koskeby skola

Ma kl./ Ma klo 18.00-19.00

VT / KL:121-20.4.2026 - 34 €

Rui Rocha och Hassan Barry

Parkour gar ut pa att kunna rora sig fran A till B
pa olika satt, forbi hinder och utan hjalpmedel.
P& kursen tranar vi olika parkourtekniker och
fokuserar pa att utveckla kondition och moto-
rik. Kursen lampar sig for barn som ar nybor-
jare eller hallit pa med parkour 1-2 ar. Ta med
traningsklader, ljusbottnade skor samt vatten-
flaska.

Parkourissa liikutaan paikasta A paikkaan B eri
tavoilla, yli esteiden ja ilman apuvdilineitd. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia parkourtekniikoita.
Parkour kehittéd kuntoa ja motorisia taitoja.
Kurssi soveltuu lapsille, jotka ovat aloittelijoita
tai jotka ovat harrastaneet parkouria 1-2 vuot-
ta. Ota mukaan urheiluvaatteet, sisdépelikengdt
ja vesipullo.

831204 PARKOUR FORTSATTNING 6-12
AR

Koskeby skola

M3 kl./ Ma klo 17.00-18.00

VT: /KL 121-20.4.2026 - 34 €

Rui Rocha och Hassan Barry

P3 kursen tranar vi olika parkourtekniker. Du

far battre kondition och en god motorisk ut-

veckling. Denna grupp lampar sig for barn som

redan deltagit i parkourkurser i minst tva ar.

Ta med traningsklader, ljusbottnade skor samt

vattenflaska.

Kurssilla harjoitellaan erilaisia parkourteknii-

koita. Parkour kehittdd kuntoa ja motorisia tai-

toja. Tdmd ryhmdé soveltuu lapsille, jotka ovat

harrastaneet parkouria vdhintddn 2 vuotta.

Ota mukaan urheiluvaatteet, sisdpelikengdit ja

vesipullo.
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MAT OCH DRYCK
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810202 GOD OCH NARINGSRIK
VARDAGSMAT MED LITEN
BUDGET

Tegengrenskolan

To 151.2026 kl. 17.30-20.30 - 33 €

Sofia Grynngards

Hur kan man tanka for att halla kostnaderna

nere men anda laga mat som ar god och na-

ringsrik? Vilka rdvaror ar bade mangsidiga och
formanliga att anvanda? Under kurskvallen la-
gar vi olika vardagsratter som vi ater tillsam-
mans. Ta gdrna med tomma askar ifall det blir

mat over. Ingredienskostnader pa 15 € ingar i

kursavgiften.

810204 GRUNDERNA |
OSTTILLVERKNING

Tegelgrensskolan

Fre 30.1.2026 ki 17.30-20.30

L6 311.2026 kl. 9.00-14.00 - 25 €

Jessika Eklund

Lar dig grunderna i att tillverka egen ost. Vi var-

var teori med praktik och lar oss att ysta hard-

ost. Vi tillverkar ocksa fil, som anvands som

syrning vid osttillverkningen, samt farskosten

ricotta. Vi gar dven igenom hur man kan tillver-

ka enkla mejeriprodukter hemma i det egna ko-

ket. Ta med forkldde samt lunch till den andra

kursdagen, samt ett mellanmal till den forsta

kurskvallen. Ingredienskostnader tillkommer

och betalas direkt till kursledaren (ca 10 €).

Drycker

810302 VINPROVNING, NYBORJARKURS
Lotlax byagard

On kl. 18.30-20.45

VT:11.2-6.52026 - 25 €

Nina Rintamaki

| kursen tar vi del av allt fran vintillbehor till

grunderna i att analysera vin, hur identifie-
ra dofter och smaker, till forvaring och olika
druvsorter. Materialkostnader pa ca 40 € till-
kommer. Kurstillfalle var fjarde vecka.

810306 FORTSATTNINGSKURS |
VINPROVNING,

Lotlax byagard

On kl.18.30-20.45

VT:18.2-20.52026 - 25 €

Nina Rintamaki

Det har ar kursen for dig som redan bemastrar

grunderna i vinkunskap och vill férdjupa ditt

kunnande. Vi kombinerar teori med praktiska

ovningar och dyker ner i vinregioner, olika vin-

druvor och vinstilar. Under kursen provar vi vitt,

rosé, rott, mousserande samt forstarkta och

sota viner.

OBS! Ta med 6 st vinglas till kurstillfallena

Materialkostnader pa ca 40 € tillkommer. Kurs-

tillfalle var fjarde vecka.

810308 FORTSATTNINGSKURS |
VINPROVNING

Arvasgarden

To kl.18.30-20.45

VT. 26.2-2152026 - 25 €

Nina Rintamaki

Det hér &r kursen for dig som redan bemastrar

grunderna i vinkunskap och vill férdjupa ditt

kunnande. Vi kombinerar teori med praktiska

ovningar och dyker ner i vinregioner, olika vin-

druvor och vinstilar. Under kursen provar vi vitt,

rosé, rott, mousserande samt forstarkta och

sota viner.

OBS! Ta med 6 st vinglas till kurstillfallena

Materialkostnader pa ca 40 € tillkommer. Kurs-

tillfalle var fjarde vecka.




130104 DOKUMENTERA VORA-
DIALEKTENS TALESATT OCH
ORDSPRAK

Kulturhuset
Ti kI.18.00-20.00
VT.32-24.32026 - 32 €
Ralf Toppar
Har du ett hjarta som klappar for Vora-dialek-
ten? | denna kurs samlar vi gamla talesatt och
ordsprak — gdrna sadana du hort fran aldre ge-
nerationer — och dokumenterar dem med 6ver-
sattningar till standardsvenska och illustrativa
bilder. Inga forkunskaper kravs, bara ett genu-
int intresse for var lokala sprakskatt. Oavsett
alder ar du varmt valkommen att bidra!

Natur

719804 FAGELKURS

Koskeby skola

Ti kl.19.00-20.30

VT 3.2-1952026 - 47 €

Tomas Klemets

Del | Teorin halls i klassrum. Lektion 1 - Faglar
och fagelskadning, utrustning, hjalpmedel, ge-
nomgang av Finlands vanligaste faglar. Lektion
2 - Ugglor, utseende och laten. Lektion 3 - Va-
dare, utseende och utbredning. Lektion 4 - Fa-
gelforskning och ringmarkning. Del Il Bestar av
fyra fagelexkursioner i falt till goda fagellokaler
i Voras naromgivningar. Du kan delta i bada de-
larna eller bara i Del I, teorin 4 ggr. eller Del Il,
fagelexkursionerna (meddelas skilt)

Kursen halls varannan vecka.

719806 JAGARKURS INFOR EXAMEN
Oravais skola

Ma-Ons kl. 17.00-21.00

VT:12-14.1.2026 - 28 €

Mattias Kanckos

En intensivkurs for blivande jagare, med foljan-
de kursinnehall: Jaktlagstiftning, artkdannedom,
viltekologi, etisk jakt, vapen och patroner, sa-
kerhet under jakt, fangstredskap samt hante-
ring av bytet.

Till kursen bor deltagarna ta med sig “Hand-
bok for jagare”, senaste upplagan samt anteck-
ningsmaterial. Boken kan dven koépas pa plats
av kursledaren, pris 30 €.

Kursen forbereder for deltagande i examens-
tillfalle for jagarexamen. Ett forsta examenstill-
falle halls direkt efter kursen pa onsdag 14.1 kl.
20.00. Examensavgift pa 20 euro tillkommer.
Aldersgrans 12 ar.

Examen utfors digitalt med deltagarens egen
utrustning (telefon, dator, surfplatta)

Tradgard

710302 ODLA KALLT

Campus Norrvalla

On18.3.2026 kl.18.00-20.00 - 20 €

Sofia Grynngards

Ar du nyfiken p3 hur man kan komma igang
med odlingen tidigare pa sasongen och redo
att satta igdng redan? Sofia delar med sig av
sina erfarenheter fran att odla kallt och vi sat-
ter igang de forsta forsadderna som var och en
far ta med sig hem.

Materialavgift for fron och jord ingar.

(Ta med 5 st. tomma mijolkburkar/plastaskar
med dranering (t.ex. fran frukt/kérbarstomat)
- eller godislador av plast.)
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Hos oss far du mojlighet att fordjupa dig i ditt favoritinstrument genom undervisning

i samarbete med Korsholms Musikinstitut och deras behdriga larare. Vi erbjuder
undervisning i Vord samt Karvsor och Maxmo beroende pd intresse, och om det behovs,
i Smedsby.

Vara larare ar valutbildade och erfarna, och undervisningen foljer en faststalld laroplan
for musikskolor. Du kan aven avlagga nivaprov och fa avgangsbetyg som 6ppnar dorren
for vidare musikstudier.

Musikskolan Tactus ar for alla aldrar - en plats dar du kan utveckla din musikaliska
talang!

Kontakt: —-')_.

Verksamhetsledare Trygve Strémval-

trygve.stromvall@gmail.com B

050 594 5418 .

eller musikskolantactus@gmail.cornjiilililil——
-
-

MUSIRSHOLAN

TACTUS

Mina dar i musikskolan Tactus gav mig en bra grund musikaliskt.
Min Iarare lyssnade pd vad jag ville och sdg till att spelglddjen
var en central del i musiken. Att ha ett starkt huvudinstrument
har hjdlpt mig Idra mig nya instrument och att skriva Iatar.

Axe/A°hmcm, tidigare Tactus-elev




VALKOMMEN PA SKAPA-
KONSTKARNEVAL!

Projektet SKAPA lanserar sin forsta Konstkarneval nagonsin och vi vill att just du deltar!

Nar? Vecka 8
Var? | Korsholm och Vora

Vad gér man egentligen pa en Konstkarneval? Massor! Programmet hittar du har
nedanfér men aven via QR-koden eftersom uppdateringar annu sker.

L6 14.2

Vandagsevenemang vid Vora
skidcentrum. med Prova pa konst-kalas
for barn.

Ti 17.2 kl. 15:15-17

Workshop om kroppspositivt maleri
med Stina Wollter- att skapa med
sjalvkdansla. Hur malar man kdanslor?
\Var sitter de i kroppen? Alder: 10-16 ar.
Anmalan via Korsholms Vuxeninstitut

Ti 17.2 kl. 19:30-21

Forelasning med Stina Wollter, anmalan

via Korsholms vuxeninstitut

Ons 18.2 kl. 18:30-20
Paneldebatt i Korsholm, drop-in
workshoppar for barn fran kI.18
(plats bekraftas senare)

To 19.2 kl. 18:30-20

Paneldebatt i Véra: Konstens och
kulturens betydelse for landsbygden
samt for barn och unga, Norrvalla
auditorium. Samtidigt (kl. 18-20)
arrangeras ledda workshopar fér barn
och unga.

S0 22.2 Korsholms sportlovsevenemang
for barnfamiljer. Prova pa konst-kalas for
barn

SKAPA Korsholm-Véra deltar ocksa med aktiviteter i Tegengrenskolan i
Vora under veckan.

Mera info pa skapakonst.fi, pa institutens hemsidor och pa projektets instagram
@skapakorsholmvora kommer efter hand.

SKAPA B sonsion

PS Hall utkik efter Vibe Up 2 senare under
varen, ett ungdomsevenemang for bade
Vord och Korsholm.
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GF BALANS Varens kurser 2026

Alla kurser i GF Balans regi ar drop-in kurser, man kan med andra ord delta en gang
eller flera ganger hur man vill, utan att kdnna att man har gatt miste om nagot.

Ingen forhandsanmalan kravs och man deltar genom att betala 4 € per gang eller med

ett 10ggr klippkort for 30 €.

Kurserna drar igang fran och med 13.1.2026 (v. 3) och haller pa till 7.4.2026 (v. 15).

Inga kurser under sportlovsveckan (v.9)

Tisdagar i Tegengrenskolan

BARNGYMNASTIK, 4-5 AR

KI.17.30-18.15

Ledare: Olivia Holmberg & Engla Grannas
Lekar och aktiviteter som tranar och stdrker
barnets motoriska utveckling och fokuserar
pa rorelsegladje. Bade musik och redskap an-
vands.

BARNGYMNASTIK, 6-9 AR

Kl.18.30-19.30

Ledare: Olivia Holmberg & Engla Grannas
Gymnastik med lekar och aktiviteter som tra-
nar och starker barnets motoriska utveckling
och fokuserar pa rorelsegladje. Bade musik och
redskap anvands.

GF Balans erbjuder dven en gymkurs fér vuxna:

Mandagar pa Gym 365

Tisdagar i Koskeby skola

FORALDRA-BARNGYMNASTIK, 2-4 AR
KI.17.30-18.15

Ledare: Elenore Helsing & Agnes Pafs
Barnen far med en férélder, mor-farforalder
eller annan vuxen réra pa sig tillsammans.
Prova roliga hinderbanor, leka spannande
lekar eller rorelse till musik. Kom med och
upptack gladjen i gymnastik och samtidigt
trdna de grovmotoriska fardigheterna.

REDSKAPSGYMNASTIK, 9-12 AR
Kl1.18.30-19.30

Ledare: Elenore Helsing & Agnes Pafs
Redskapsgymnastik r en mangsidig
utmanande traning. Man anvander sig av
kroppens alla delar och utvecklar vighet,
muskelstyrka, balans och koordination. Under
traningen anvands redskap.

12.1.2026-9.3.2026, paus v. 9, kl. 18:30-19:30, ledare Simone Bjork

ﬂ GF Balans gfbalans



Arbetspoolen

Arbetspoolen ar arbetshjalp som utfors av ungdomar i aldern 14-18 ar till privatpersoner
och foéreningar inom Vora kommun (inte foéretag). Arbetspoolen koordineras av
fritidskansliet.

Lampliga arbetsuppgifter kan vara stadning, tradgardsarbete, [6vrafsning, grasklippning,
ograsrensning, sndskottning, biltvatt, rasta hunden, springa smaarenden, handla,
fonstertvatt, bakning, vattna blommmor eller barnpassning.

Den som bestaller ett arbete kan bo pd annan ort men arbetet utforsinom Vord kommmun.

Det huvudsakliga syftet med Arbetspoolen ar att ge ungdomar mojlighet att fa lite
arbetserfarenhet, en vettig sysselsattning och att tjana lite pengar. Samtidigt far
hushallen/féreningarna hjalp med olika vardagssysslor.

ARBETSPOOLEN / TYORINKI

Tyorinki
Tydringissa 14-18-vuotiaat nuoret tarjoavat tydapua voyrildisille yksityishenkildille ja
yhdistyksille (ei yrityksille). Vapaa-aikatoimisto koordinoi Tyoringin toimintaa.

Sopivia tydtehtavia ovat esimerkiksi siivoaminen, puutarhatydt, haravointi, ruohonleikkuu,
rikkaruohojen kitkeminen, lumenluonti,autonpesu, koiran ulkoiluttaminen, asioidenhoito,
kaupassa kaynti, ikkunoiden pesu, leipominen, kukkien kastelu tai lastenhoito.

Tyon tilaaja voi asua toisella paikkakunnalla, mutta tyd suoritetaan Voyrin kunnassa.

Tydringin paaasiallisena tarkoituksena on antaa nuorille mahdollisuus saada vahan
tydkokemusta, mielekastd tekemistd ja hieman taskurahaa. Samalla kotitaloudet/
yhdistykset saavat apua arjen askareisiin.
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