VORA MEDBORGARINSTITUT
VOYRIN KANSALAISOPISTO

V6RA¥ VOYRI



INNEHALL - SISALTO

Forelasningar / Musik / Teater, animation /

Luentoja Musiikki Teatteri, animaatio
s.8-9 s.10-14 s.15

Bildkonst / Hantverk / Sprak/
Kuvataide Kasityo Kielet
s.16-18 s.19-23 S. 24-27

Dans/ Motion / Mat och dryck/

Tanssi Liikunta Ruoka ja juoma
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Lésaret 2026-2027 ligger framfér oss

Hosten ar har och EMMI med den! Trots att det kdnns som om det inte ar lange sen jag skrev
en hélsning till er alla infor varterminen star vi nu har framfor ett alldeles nytt och spannande
lasar. | vart utbud kommer ni att aterse manga gamla bekanta, precis sa som det ska vara, men vi
har ocksa en hel del nyheter som vi vill bjuda pa. Det kommer bland annat att vara majligt att lara
sig spela handboll, arbeta i lera och designa egna monster. For barn och unga har vi ocksa mycket
nytt, en foraldra- barngympa-grupp, babysang, kurser i att skapa innehall, skriva manus och for-
medla egna berattelser i rorlig bild och text samt konsten att gora konst ... av sand! Liksom tidigare
stravar vi till att fordela kurserna 6ver hela kommunen och hoppas att vi pa det sattet kan leva
upp till var devis "Nagonting for alla” - beratta garna for oss hur vi lyckas! Men innan ni gor det
ska ni forst i lugn och ro bladdra genom katalogen, anmala er till alla kurser som ert hjarta slar lite
snabbare for, delta i manga givande, intressanta, kreativa, traningsintensiva och hjartevarmande
kurser... Sen! Berattar ni for oss. (PS: | ar ger vi bara ut en katalog for hela lasaret sa spara den
gdrna pa ett riktigt bra stélle.)

Ett fint lasar till er alla!

Lukuvuosi 2026-2027 on edessdmme

Syksy on tddlld ja niin myés EMMI! Vaikka kevétlukukauden kynnykselld teille kirjoittamani ter-
veiset eivdt tunnukaan kaukaisilta, on edessémme nyt tdysin uusi ja jdnnittdvd lukuvuosi. Tarjon-
nastamme 16ytyy monia vanhoja, tuttuja kursseja, aivan niin kuin pitédkin, mutta tahdomme
tarjota myds runsaasti uusia kursseja. Ténd lukuvuonna tarjoamme muun muassa mahdollisuuk-
sia opetella pelaamaan kdsipalloa, tyéstéimdcén savea ja suunnittelemaan omia kaavoja. Myds
lapsille ja nuorille on paljon uutta: vauvajumpparyhmd vauvoille ja heidédn vanhemmilleen, vau-
valaulua, kursseja, joilla luodaan sisdltéjé, kirjoitetaan késikirjoituksia ja vélitetédén omia tarinoita
liikkuvan kuvan ja tekstin muodossa seké harjoitellaan taitoa tehdd taidetta... hiekasta! Pyrki-
myksendmme on tdndkin vuonna jérjestdd kursseja kaikkialla kunnassa ja siten toteuttaa mot-
toamme “Jokaiselle jotain”. Kertokaa ihmeessd, miten onnistuimme! Ennen sité selatkaa kuitenkin
kaikessa rauhassa kurssiohjelmaamme, ilmoittautukaa kaikille kursseille, jotka saavat syddmenne
vdpdttdmddn, osallistukaa monille antoisille, kiinnostaville, luoville, kovatreenisille ja sydéntd
ldmmittéville kursseille... Ja sitten kertokaa meille, miten onnistuimme. (PS. Ténd vuonna julkais-
taan vain koko lukuvuoden kattava kurssiohjelma, joten pane ohjelma hyvddn talteen.)

Mukavaa lukuvuotta teille kaikeille!

The academic year 2026-2027 lies ahead of us

The autumn is here and so is EMMI! Although the greetings | wrote to you at the start of the
spring semester do not feel that distant, we are now facing a brand new, exciting academic year.
As is appropriate, we will be offering many familiar courses, but we also want to provide plenty
of new ones. During this academic year, it will be possible to learn how to play handball, to do
pottery and to design your own patterns. Our curriculum features also many brand new courses
for children and young people: a baby exercise group for babies and their parents, baby singing
sessions, courses where participants can create content, write scripts and share their own stories
through video and text, as well as a chance to practice the skill of making art... from sand! Our
goal this year, as well, is to arrange courses throughout the municipality and thereby fulfill our
motto “Something for everyone.” Please do tell us how we succeeded! But before that, take your
time browsing our course program, sign up for all the courses that make your heart flutter and
take part in many rewarding, interesting, creative, intense and heartwarming courses... and then
tell us. (PS. This year, only a program covering the entire academic year will be published, so be
sure to keep it in a safe place.)

We wish you all a wonderful academic year!

Linda Albédck

Vikarierande Ml-rektor / KO:n rehtorin viransijainen
/ the deputy principal of the Adult Education Center



Anmalan

Anmadlan oppnar tisdag 18.8.2026 kl. 17-20,
online pa www.vora.fi/kursanmalan eller via
telefon 06 382 1673. Darefter ma-to kl. 9-14.
Till de kurser som gar enbart under varen 6pp-
nas anmalan 14.12.2026, kl. 9.

Anmdlan ar bindande och personlig och kan
darfor inte overlatas till en annan part. Tank
pa, att om du har obetalda avgifter fran tidi-
gare ar hindras ny anmélan. De flesta av vara
kurser dr ldsarskurser och da giller anmilan
for bade host och var. Om du vill delta endast
under hosten bor du sdaga upp din plats nar
héstterminen avslutas. Fakturering sker per
termin och om du inte meddelat att du deltar
enbart under hosten far du ocksa en faktura for
varterminen

OBS! Anmadlan ftill individuell musikunder-
visning, individuella sprakkurser samt sma-
gruppsundervisning i sprak gors per telefon di-
rekt till respektive larare. Anmalan inleds tisdag
18.8.2026 kl. 17-20, darefter kan du anmala
dig 19-20.8 kl. 12-14 och fran 24.8 torsdagar kl.
12-14 direkt till respektive larare.

Musiklarare: tfn. 050 913 5145

Spraklarare: tfn. 050 913 5147

Avbokning av kursen ar gratis upp till en vecka
fore kursstart. Om du annullerar din plats sena-
re an det uppbars en avgift pa 15 € och om du
avbokar kursen efter kursstart debiteras hela
kursavgiften. Har du daremot drabbats av sjuk-
dom eller skada och inte kan delta, debiteras
ingen avgift ifall [akarintyg uppvisas.

Kom ihag: avbokning gors alltid via natet eller
kansliet, inte till Idraren.

IImoittautuminen

limoittautuminen alkaa tiistaina 18.8.2026
klo 17-20 osoitteessa www.vora.fi/ilmoittautu-
minen tai puhelimitse numerossa 06 382 1673.
19.8 alkaen ma-to klo 9-14

Pelkdstddn kevdtlukukaudella jérjestettdville
kursseille ilmoittaudutaan 14.12.2026, klo 9
alkaen.

lImoittautuminen on sitova ja henkil6kohtai-
nen, eikd sitd voi siirtdd toiselle henkilélle. Ota
huomioon, ettd et voi ilmoittautua kursseille,
jos sinulla on maksamattomia maksuja aiem-
milta vuosilta. Suurin osa kursseistamme on
lukuvuoden mittaisia, ja ilmoittautuminen
koskee sekd syys- ettd kevitlukukautta. Jos
tahdot osallistua kurssille vain syksylld, si-
nun on irtisanottava paikkasi syyslukukauden
pddttyessd. Kursseja laskutetaan lukukausi-
kohtaisesti. Jos et ole ilmoittanut osallistuvasi
pelkdstddn syyslukukaudella, saat laskun myds
kevdtlukukaudelta.

Huom.! Musiikin yksilbopetukseen, kielten
yksilékursseille sekd kielten pienryhmdope-
tukseen ilmoittaudutaan puhelimitse suoraan
asianomaiselle opettajalle. Ilimoittautuminen
alkaa tiistaina 18.8.2026 klo 17-20, 19-20.8 klo
12-14. 24.8 alkaen voi ilmoittautua asianomai-
sen opettajan kautta torstaisin klo 12—14.
Musiikinopettaja, puh. 050 913 5145
Kieltenopettaja, puh. 050 913 5147
lImoittautumisen voi perua maksutta viimei-
stddn viikkoa ennen kurssin alkamista. Jos
perut ilmoittautumisesi myéhemmin, lasku-
tamme 15 euroa. Jos perut ilmoittautumisesi
kurssin alkamisen jélkeen, veloitetaan koko
kurssimaksu. Mikdli et voi osallistua kurssille
sairastumisen tai tapaturman vuoksi ja voit to-
distaa sen lddkdrintodistuksella, kurssimaksua
ei veloiteta.

Muistathan, etté peruminen tehdddn aina ver-
kossa tai suoraan toimistoon, ei opettajalle.



Kompetensbaserade
kurser

Vissa av vara musikkurser ar kompetensbase-
rade vilket innebar att du kan fa studiepodng
for dem. Om du vill f& poang kravs att du ger
ditt samtycke redan vid kursstart sa att presta-
tionerna kan registreras i Koski/eGrunder. Mer
information hittas pa var webbplats.

Sprakkurser

| vara kurser tranas alla sprakfardigheter; att
tala, lyssna, ldsa och skriva. Du arbetar indivi-
duellt, i par och i grupp. Fortsattningskurser
borjar alltid med repetition.

Information om spraknivaer och allman spra-
kexamen hittas pa var webbplats. Om du &ar
osdker pa vilken niva du borde bérja, kontak-
tar du sprakldraren sa att ni tillsammans kan
bedoma.

Kursavgifter

Du kan betala din kurs redan nar du anmaler
dig, men om du har ratt till rabatt sa 6nskar vi
att du inte betalar i forvag. Rabatten dras av pa
kansliet och vi skickar faktura. Om du redan har
betalat kursen men kursen stélls in, kontaktar vi
dig sa att vi kan aterbetala beloppet.

Vi fakturerar kursavgifterna nagra veckor efter
kursen har inletts och avgiften ar densamma
oavsett nar du inleder kursen. P3 vissa kurser
kan materialkostnader tillkomma och i sa fall
berattar vi om det i kursbeskrivningen. Debite-
rade avgifter aterbetalas inte. Avgifterna far in-
drivas utan dom eller beslut i den ordning som
bestams i Lagen om verkstdllighet av skatter
och avgifter (706/2007) i enlighet med Lagen
om fritt bildningsarbete.

Formaner, rabatter och

studiesedlar

Kursavgifterna kan betalas med ePassi, TYKY,
eller SMARTUMs motions- och kultursedlar.
Meddela betalsattet i samband med anmalan
och betala kursen inom 3 veckor. Fysiska sedlar
skickas in med namn och kursnummer till kans-
liet. Onlinebetalningar kraver kvitto till kansliet.
Férmanssedlar ar alltid personliga och kan dar-
for inte anvandas for familjemedlemmars kur-
ser. Vi kan inte ta emot betalkort. Alla deltagare
som ar under 18 ar far 25 % rabatt pa lasarskur-
ser (dras av pa kansliet).

Utbildningsstyrelsen har beviljat institutet bi-

Osaamisperusteiset
kurssit

Osa musiikki-kursseistamme on osaamisperus-
teisia kursseja, joista voi saada opintopisteitd.
Saadaksesi opintopisteitd sinun on annettava
suostumuksesi jo kurssin alkaessa, jotta suo-
ritukset voidaan kirjata Koski/ePerusteet-pal-
veluun. Lisdtietoja on verkkosivuillamme.

Kielikurssit

Kursseillamme harjoitellaan kaikkia kielitaidon
osa-alueita eli puhumista, kuuntelemista, luke-
mista ja kirjoittamista. Kursseilla tydskennel-
lddn itsendisesti, pareittain ja ryhmdssd. Jatko-
kurssit aloitetaan aina kertauksella.
Verkkosivuiltamme [6ytyy tietoa kielitaitota-
soista ja yleisestd kielitutkinnosta. Jos et tieddi,
miltd tasolta aloittaisit, ota yhteyttd kielten-
opettajaan, jonka kanssa voit arvioida sinulle
sopivan tason.

Kurssimaksut

Voit maksaa kurssimaksun jo ilmoittautumisen
yhteydessd, mutta jétdthdn maksamatta etuké-
teen, jos olet oikeutettu alennukseen. Toimisto
vdhentdd alennuksen ja ldhettdd sitten laskun.
Jos kurssi perutaan, mutta olet ehtinyt maksaa
kurssimaksun, otamme sinuun yhteyttd kurssi-
maksun palauttamiseksi.

Ldhetdmme kurssimaksuista laskun joidenkin
viikkojen kuluttua kurssin alkamisesta, ja maksu
pysyy samana riippumatta siitd, koska aloitat
kurssin. Tietyillé kursseilla voi olla materiaali-
kuluja, joista ilmoitetaan kurssi-kuvauksessa.
Jos kurssimaksu on jo maksettu, sitd ei palau-
teta. Maksut voidaan perid ilman tuomiota tai
pddtostd verojen ja maksujen téytdntdéénpa-
nosta annetussa laissa (706/2007) mddrdtyssd
jérjestyksessd vapaasta sivistystydstd annetun
lain mukaisesti.

Edut, alennukset ja opin-
tosetelit

Voit maksaa kurssimaksusi Epassilla, Tyky- tai
Smartum-liikunta- ja kulttuurietuseteleilld. 1l-
moita maksutavasta ilmoittautumisen yhtey-
dessd, ja maksa kurssi kolmen viikon kuluessa.
Ldhetd paperiset etusetelit allekirjoitettuina ja
kurssinumerolla varustettuina. Verkkomaksu-
ista on Idhetettdvd kuitti toimistoon.

Etusetelit ovat aina henkilékohtaisia eli per-
heenjdsenet eivdt voi kéyttdd niitd. Emme ota
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drag for studiesedlar. Dessa anvands for att,
mot intyg, ge arbetslosa 50 % rabatt pa alla
kurspriser samt for att mojliggdra rabatterade
kurspriser pa vissa utvalda kurser. Pensionarer
kan ansoka om att fa 25 % rabatt pa en kurs/
lasar/person, sa langt studiesedlarna racker.
Om du har ett Kaikukort far du gratis delta-
gande i vissa kurser eller féreldsningar (galler
inte individuell undervisning). Max. 2 kurser/
person/termin. Anmaélan till kurser bor ske ftill
kansliet.

Med vinskapskortet far du din vdan/stodperson
med pa kursen avgiftsfritt. Anmalan bor ske till
kansliet.

Kursinformation

Till de flesta kurser kravs minst 7 anmalda del-
tagare for att kursen ska kunna starta, anmal
dig darfor girna i god tid (gdrna minst tva
veckor fére kursstart) for att du ska kunna sa-
kerstélla dig om en kursplats och for att kursen
ska kunna arrangeras.

Ml skickar inte ut padminnelser om kursstarter,
utan kurserna startar enligt det datum som
finns i kursanmalan. Ml skickar SMS endast om
det blir férandringar eller om kursen stélls in. Vi
kontaktar dig ocksa om du varit pa reservplats
och fatt en kursplats.

Ml forbehaller sig ratten att goéra andringar
i kurserna. Om en larare eller foreldsare in-
sjuknar férsoker vi i man av majlighet hitta en
vikarie eller ersattare. Till foreldsare och kort-
kurser forsoker vi hitta nya datum men om vi
inte lyckas meddelas deltagarna per SMS. Fran
Ml kan vi inte garantera att instdllda lektioner
alltid ersatts.

Kurslokaler

Vanligen respektera ordningsreglerna vid alla
kurslokaler. Exempelvis ar samtliga skolor i
kommunen sko-fria, vilket dven géller kvallstid.
| de skolor som halls lasta slapper kursens |a-
rare in eleverna till kurstillfdllet, det &r absolut
forbjudet att Iamna sopkvastar, skor eller dylikt
mellan dorrarna. Detta for att sdkerstdlla att
obehdriga inte kommer in i lokalerna.

vastaan maksukortteja. Kaikki alle 18-vuotiaat
saavat 25 prosentin alennuksen lukuvuosikurs-
seista (vdhennetddn toimistossa).
Opetushallitus myéntdd opistolle opintoseteli-
avustusta, jota kdytetddn siihen, ettd ty6tto-
mdt saavat todistusta vastaan 50 prosentin
alennuksen kaikista kurssihinnoista, sekd tietty-
jen kurssihintojen alentamiseen. Myés eléikeldi-
set voivat anoa 25 prosentin alennusta yhdestd
kurssista lukuvuotta ja henkil6d kohden niin
kauan kuin opintoseteleitd riittdd.

Kaikukortin haltijat voivat osallistua maksutta
tietyille kursseille tai luennoille (ei yksiléope-
tuskursseille). Tdmd koskee enintddn kahta
kurssia henkiléd ja lukukautta kohden. Tdssd ta-
pauksessa kursseille ilmoittaudutaan toimiston
kautta.

Ystévédnkortin haltijat saavat ottaa kurssille
mukaan ystévdn/tukihenkilén maksutta. Tdssd
tapauksessa kursseille ilmoittaudutaan toi-
miston kautta.

Tietoa kursseista

Useimmissa tapauksissa kurssi jdrjestetddn,
jos osallistujia on véhintddn seitsemdn (7). -
moittaudu siis hyvissé ajoin (mielelléiéin véh-
intddn kaksi viikkoa ennen kurssin alkamista),
jotta varmistat paikkasi kurssilla ja kurssi voi-
daan jdrjestéd.

Kansalaisopisto ei ldhetd muistutuksia kurs-
sin alkamisesta. Kurssi alkaa ilmoittautumisen
yhteydessé ilmoitettuna ajankohtana. Kan-
salaisopisto ilmoittaa tekstiviestitse vain, jos
kurssiin tulee muutoksia tai se perutaan. Kan-
salaisopisto ottaa yhteyttd myds, jos olet ollut
varasijalla ja saanut kurssipaikan.
Kansalaisopisto piddttéd oikeuden tehdd muu-
toksia kursseihin. Jos opettaja tai luennoitsija
sairastuu, pyrimme mahdollisuuksien mukaan
hankkimaan sijaisen. Luennoille ja lyhytkurs-
seille pyritédén I6ytdmdédn uudet ajankohdat,
mutta jos se ei onnistu, osallistujille ilmoitetaan
téstd tekstiviestitse. Kansalaisopisto ei voi taa-
ta, ettd peruuntuneet oppitunnit korvataan.

Kurssitilat

Kunnioitathan kaikkien kurssitilojen jérjestys-
sddntéjé Esimerkiksi kaikki kunnan koulut ovat
kengdttémid alueita, ja tdmd koskee myds il-
takdyttéd. Kouluissa, jotka pidetddn lukittuina,
opettaja pddstdd oppilaat siséén tunnin alkaes-
sa. Ovien vdliin ei saa misséén tapauksessa
jéttdd harjaa, kenkié tai muita esineitd. Témd
on tdrkedd, jotta ulkopuoliset eiviit pddise tiloi-
hin.



Ovrig information

Mera information om vara kurser hittar ni pa
www.vora.fi/mi. Dar hittas bland annat infor-
mation om forsakringar, dokumentation, kurs-
intyg och uppdragsutbildningar.

Vi tar garna emot feedback pa vara kurser samt
kursonskemal. Vi pa Ml finns har for dig sa ar
det nagot du undrar over ber vi dig att ta kon-
takt med personalen.

Lasarskatalog 2026-2027
OBS! Lasaret 2026-2027 ger vi ut endast en
kurskatalog sa spara den garna pa ett bra stélle!

Till de kurser som gar enbart under varen 6pp-
nas anmdlan 14.12.2026, kl. 9.

Muuta

Lisdtietoa kursseistamme [6yddt osoitteesta
https://www.vora.fi/ko Sivuiltamme [dydiit tie-
toa vakuutuksista, dokumentoinnista, kurssito-
distuksista ja tilauskoulutuksista.

Otamme mielellimme vastaan sekd kurssitoi-
veita ettd palautetta kursseistamme. Me kan-
salaisopistossa olemme tddilld teitd varten, jo-
ten jos jokin mietityttdd, pyyddmme ottamaan
yhteyttd henkilésté66mme.

Vain Ilukuvuosikohtainen
kurssiohjelma

Huom.! Lukuvuonna 2026-2027 jaetaan vain
yksi kurssiohjelma, joten pane se hyvddn tal-
teen!

Pelkdistdén kevdétlukukaudella jéirjestettdville
kursseille ilmoittaudutaan 14.12.2026 klo 9
alkaen.

Symboler och férklaringar / Symbolit ja selitykset

NYHET
Kursen ar nyhet for detta l1asar.

UUTUUS
Uutuuskurssi talle lukuvuodelle.

GRUNDLAGGANDE
KONSTUNDERVISNING

Kursen ingar i laroplanen fér den
grundlaggande konstundervisning-
en.

TAITEEN PERUSOPETUS

Kurssi sisaltyy taiteen perusopetkusen
opetussuunnitelmaan.
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999905 ARV, GAVA OCH
SKATTEPLANERING

Campus Norrvalla

On 23.9.2026 kl. 18.30-20.00

Hanna Stenholm

22 €

Arvsskatt ar nagot som de flesta méanniskor

hamnar att betala i nagot skede av livet. Det

finns dock fler atgarder man kan vidta for att

minska pa bade arvs-och gavoskatten. Viceha-

radshévding Hanna Stenholm ger under fore-

lasningen flera tips om olika satt att skattepla-

nera pa.

999907 FRAN OSTERBOTTNISKT
HANTVERK TILL TAPET

Campus Norrvalla

Ti 20.10.2026 kl. 18.00-19.30

Linda Andtbacka

22 €

Med inspiration fran hantverkstraditionen i

Osterbotten har ménsterdesignern och in-

redningsarkitekten Linda Andtbacka fran Ny-

karleby latit producera tapeter under eget

varumarke. Monsterprojektet inleddes med

inspirationsbesok till 20 hembygdsmuseer i

svenska Osterbotten. Tapeterna BIRONG och

NALDANS é&r tryckta med traditionella trycktek-

niker i Sverige och Linda var ocksa med under

produktionen. Under féreldsningen far du en

unik inblick i hela designprocessen, fran inspi-

ration och skiss till fardig tapet, dar varje skede

genomsyras av kirleken till hantverket och Os-

terbotten.

999918 NYA FYND, NYA TOLKNINGAR -
METALLDETEKTERING | FINLAND

Campus Norrvalla

To 22.4.2027 kI.18.00-19.45

Frida Ehrnsten

22 €

Sedan 2010 har anvandningen av metallde-

tektorer for sokning av fornfynd 6kat markant

i Finland. Under foreldsningen bekantar vi oss

med vad detta innebar for historieskrivningen

i hela landet, med sarskild tonvikt p& Osterbot-

g ten och Véranejden. Vi diskuterar vad man boér

beakta vid anvdandning av metalldetektor,
vilka regler och tillstand som géller samt hur
man ska ga tillvdga ndr man hittar féremal.
Vilka typer av fynd har hittills rapporterats
och vad kan dessa fynd beratta om olika om-
radens historia och tidigare boséattning?
Frida Ehrnsten ar arkeolog med specialise-
ring inom mynthistoria. Hon behandlar alla
myntfynd som gors i Finland och ansvarar for
de numismatiska samlingarna vid Finlands
nationalmuseum.

830101 STARK DIN HJARNHALSA
- DELTA | EN
VALBEFINNANDEKURS /
VAHVISTA AIVOTERVEYTTA -
TULE MUKAAN HYVINVOINTI
KURSSILLE
Online via Teams / Teamsin kautta
On Kl./ Ke klo 15.00-16.00
HT:/SL:16.9-1811.2026
Joka toinen viikko suomeksi / varannan
vecka pa svenska
Vill du halla minnet, sinnet och krop-
pen i form? Valkommen med pa en fore-
lasningsserie i att frdmja hjarnhélsa, dar
du far praktiska tips for vardagen. Kursen
genomfors i samarbete med Osterbottens
vilfairdsomrades  projekt  Osterbottens
servicestig for minnestjanster. Projektet
har fatt statsunderstéd frdn social- och
hélsovardsministereriet for framjande av
hdlsa varfor deltagande &ar kostnadsfritt.
Alla som anmilt sig far en Teamslank som
gdller for alla foreldasningar. Om fler an 7
personer anmiler intresse finns majlighet
att arrangera gemensamt tillfille vid Vora
Mi.

Haluatko pitéd muistisi, mielesi ja kehosi vi-
rednd? Tule mukaan aivoterveyden edistd-
misen luentosarjaan, jossa opit arjen keinoja
hyvinvoinnin tueksi. Kurssi jdrjestetddn yh-
teistyéssé@ Pohjanmaan hyvinvointialueen
Pohjanmaan muistipolku -hankkeen kanssa.
Hanke on saanut terveyden edistimiseen
tarkoitettua rahoitusta sosiaali- ja terveysmi-
nisteriéltd, ja siksi osallistuminen on maks-
utonta.



Kaikki ilmoittautuneet saavat Teams-linkin,
joka koskee kaikkia luentoja. Jos yli 7 hen-
kiléd ilmoittaa kiinnostuksensa, on mah-
dollista jdrjestdd yhteinen tilaisuus Voyrin
KO:lla.

1. RUOKAVALINNOILLA KOHTI PAREM-
PAA MUISTIA 16.9.2026, Arja Rantala, Ra-
vitsemusterapeutti

Miten ruokavalio vaikuttaa muistiin, virey-
teen ja aivojen hyvinvointiin? Voiko tavallisilla
arjen ruokavalinnoilla tukea jaksamista ja toi-
mintakykyd myés ikdéintyessd?

1. KAN VI PAVERKA HIJARNHALSAN
MED MAT? 23.9.2026, Susanna Strandback,
nadringsterapeut

Matlusten och naringsintaget hos aldre har
en stor roll i att uppratthalla en god hjarnhélsa
och livskvalitet. Kom med och lyssna och disku-
tera hur man pa aldre dar uppratthaller aptit,
matgladje och den kognitiva formagan.

2. SENIOREIDEN MIELEN HYVINVOINTI
30.9.2026, Hanna Luoma, MIELI Pohjanmaan
mielenterveys ry

Hyvéd mieli rakentuu arjen pienistd asioista,
ihmissuhteista ja kokemuksesta, ettd kuuluu
mukaan. Luennolla tarkastellaan, miten omaa
hyvinvointia ja jaksamista voi tukea ikddnty-
essd.

2. SENIORERS PSYKISKA VALBEFIN-
NANDE 7.10.2026, Anne Salovaara-Kero -
MIELI Psykisk halsa Osterbotten rf

Ett gott vadlbefinnande byggs upp av sma
saker i vardagen, manskliga relationer och
kdnslan av ftillhorighet. Under foreldsningen
behandlas hur man kan stddja sitt eget valbe-
finnande och sin ork nar man blir dldre.

3. AIVOT ARJESSA, KOGNITIIVINEN TO-
IMITAKYKY ELAAN YTIMESSA 14.10.2026,
Eeva Ehn, MuistiTerveydeksi-hanke

Miten muisti, tarkkaavaisuus ja ajattelu-
vaikuttavat arjen sujumiseen ja hyvinvointiin?
Téissd luennossa tarkastellaan kognitiivista toi-
mintakykyd kdytdnnénldheisesti ja ymmadirret-
tdvdsti osana jokapdivdéistd eldmdd.

Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

o
J

3. HJARNAN | VARDAGEN: KOGNI-
TIV FUNKTIONSFORMAGA | FOKUS
21.10.2026, Eeva Ehn — projektledare, Projek-
tet MinnesFrisk

Hur paverkar minne, uppmarksamhet och
tankande vardagens funktion och valbefinnan-
de? | forelasningen behandlas kognitiv funk-
tionsformaga pa ett praktiskt och lattillgéngligt
satt som en del av vardagslivet.

4.SYDAN- JA VERISUONISAIRAUKSIEN
RISKITEKIJAT 28.10.2026, Pdivi Pietild-Effa-
ti, Kardiologian ylilaakari

Syddn- ja verisuonitaudit ovat yleisin kuolin-
syy Suomessa kummallakin sukupuolella. 80
% sairastumisriskistd selittyy tekijoilld, joihin
voimme itse vaikuttaa.

4. RISKFAKTORER FOR HJART- OCH
KARLSJUKDOMAR 4.11.2026, Pdivi Pietild-
Effati, Overlakare i kardiologi

Hjart- och karlsjukdomar ar den vanligaste
dodsorsaken i Finland fér bada kénen. 80% av
risken att insjukna forklaras av faktorer som vi
sjalva kan paverka.

5. PYSY PYSTYSSA 11.11.2026, Salla Néhls-
Arceusz, fysioterapeutti

Luento sisdltdd tietoa kaatumisten ennal-
taehkdisystd, tasapaino- ja lihasvoimaharjoit-
telusta, liikuntasuosituksesta, jalkineista ja
varusteista, apuvdlineistd sekd koti- ja ldhi-
ympdiristén turvallisuudesta.

5. STARK OCH SJALVSTANDIG | VAR-
DAGEN 18.11.2026

Sara Beijar, Fysioterapeut,

Hur bidrar fysisk aktivitet till att bevara funk-
tionsformaga, sjalvstandighet och livskvalitet?
Fa konkreta verktyg for att 6ka aktiviteten i var-
dagen samt kunskap om hur fysisk aktivitet pa-
verkar styrka, balans, kondition och hjarnhalsa.
Vilka motionsrekommendationer &r viktiga att
félja, hur kan hjalpmedel och en sdaker hem-
miljé minska risken for fall?
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~ MUSIK SMUSIIKKI

Individuell musikundervisning

I den individuella musikundervisningen har man som nybdrjare en lektionstid pa 20 min. Nar man
spelat tva ar eller fler kan lektionstiden utékas till 30 min. Pris i katalogen: 20 min./30min.

| den individuella undervisningen lar du dig pa din nivd om instrumentets grunder, teknik, musi-
kalitet, notlasning, gehdrsspelning och tolkning, inom olika genrer. Tillgang till eget instrument
rekommenderas.

OBS! Foérfragan och anmalan sker direkt till musiklarare: tisdag 18.8 kl. 17-20 samt on-to 19-20.8
kl. 12-14, fran 21.8 torsdagar kl. 12-14 tfn 050 913 5145.

Musiikin yksiléopetus

Musiikin yksilbopetuksessa aloittelijoiden oppitunnit kestdvdt 20 minuuttia. Kaksi vuotta tai pi-
dempddn soittaneiden kurssilaisten oppitunteja voidaan pidentéé 30 minuuttiin. Hinta luettelos-
sa: 20 minuuttia/30 minuuttia.

Musiikin yksiléopetuksessa opit soittimen soittamisen perusteita, tekniikkaa, musikaalisuutta,
nuotinlukua, korvakuulolla soittamista ja tulkinta eri genreissé oman tasosi mukaisesti. Suosit-
telemme, ettd sinulla on kdytettdvissé oma soitin.

Huom.! Tiedustelut ja ilmoittautumiset suoraan musiikinopettajalle: tiistaina 18.8.2026 klo 17-
20, ke-to 19-20.8 klo 12-14 ja 21.8 alkaen torstaisin klo 12-14 numeroon 050 913 5145.

Individual music lessons

Private music lessons for beginners are 20 minutes long. Private music lessons for students
that have played the instrument for over two years can be extended to 30 minutes long. Price:
20min/30min.

In the individual music lessons you learn the basics of your instrument, different techniques, mu-
sicality, sheet music reading skills, playing by ear and interpretation in different genres according
to your own skill level. Personal access to an instrument is recommended.

Note! Inquiries and registration for the courses are to be made directly to the musicteacher: on
Tuesday 18.8.2026 at 5 to 7 pm, Wed-Thu 19-20.8 at 12 to 2 pm, and from 21.8 Thursdays at 12
to 2 pm, ph. 050 913 5145.



100101 PIANO ELLER SANG / PIANO TAI
LAULU / PIANO OR VOCAL

Karvsor skola

M3 kl. / Ma klo 15.00-16.30

HT:/SL:7.9-2311.2026 - 55 € /82 €

VT:/ KL: 111-26.42027 - 64 € /96 €

Barnalbas Mebrahtu

100103 PIANO ELLER SANG / PIANO TAI
LAULU / PIANO OR VOCAL

Oravais skola

Ma kl./ Ma klo 17.15-18.30

HT:/SL: 7.9-2311.2026 - 55€ /82 €

VT: /KL:111-26.42027 - 64€ /96 €

Barnabas Mebrahtu

100105 PIANO ELLER SANG / PIANO TAI
LAULU / PIANO OR VOCAL

Kommungarden

Fre kl./ Pe klo 13.30-16.30

HT:/SL:11.9-4122026 - 55 € /82 €

VT: /KL: 81-23.42027 - 64€ /96 €

Barnabas Mebrahtu

100109 PIANO ELLER SANG / PIANO TAI
LAULU / PIANO OR VOCAL

Kommungarden

On kl.14.00-18.00

HT: 29-25112026 - 55 € /82 €

VT:131-2142027 - 64€/96 €

Emma Wallin Flottorp

100111 PIANO ELLER SANG / PIANO TAI
LAULU / PIANO OR VOCAL
Kommungarden
To kl.13.30-18.00
HT:3.9-2611.2026 - 55€ /82 €
VT 71-22.42027 - 64 € /96 €
Emma Wallin Flottorp
Pianoundervisning for dig som vill borja spela
eller har spelat piano tidigare. Pa din egen niva
lar du dig grunderna i piano, notldsning, rytmik,
tolkning samt att spela fran gehor. For langre
hunna finns mojlighet till fritt ackompanje-
mang. Vi avslutar terminen med en elevkonsert
dar alla enskilda musikelever har maojlighet att
upptrada. Alla aldrar fran 6 ar och uppat ar val-
komna med pa kurs!
Sangundervisning fran 10 ar och uppat. Lar dig
bade sangteknik och att anvdnda stodet, bra
hallning och att hitta tonen samt tolkning och
uttryck i [atar. Vi sjunger allt fran visor, pop, rock
till musikal. Lararen ar ocksa lyhord till vad som
passar varje enskild elev, samt elevens dnske-
mal. Vi avslutar terminen med en elevkonsert
dar alla enskilda musikelever har maojlighet att
upptrada. Valkomna med!

Emmas sangkurs kan fas som kompetensbase-
rad kurs.

Pianonsoitonopetusta aloittelijoille ja jo koke-
neemmille pianonsoittajille. Kurssilla opetel-
laan pianonsoiton perusteita, nuotinlukua, ryt-
miikkaa, tulkintaa ja korvakuulolla soittamista
oman tason mukaisesti. Edistyneemmdit soit-
tajat voivat harjoitella vapaata sdestystd. Ke-
vdtlukukauden pddtteeksi jérjestetdédn oppilas-
konsertti, jossa kaikki musiikkioppilaat voivat
esiintyd. Kaikki yli 6-vuotiaat ovat tervetulleita
kurssille!

Laulunopetusta yli 10-vuotiaille. Kurssilla ope-
tellaan laulutekniikkaa ja tuen kéyttédmistd, hy-
vdn asennon ja oikean sdvelen I6ytimistd sekd
laulujen tulkintaa ja ilmaisua. Laulamme kaik-
kea laulelmista poppiin, rockiin ja musikaalei-
hin. Opettaja kuuntelee myés kunkin oppilaan
tarpeita ja toiveita. Kevdtlukukauden pddt-
teeksi jérjestetddn oppilaskonsertti, jossa kaikki
musiikkioppilaat voivat esiintyd.

Piano playing lessons for beginners and advan-
ced piano players. Students are being taught
the basics of piano playing, sheet music reading
skills, rhythmics, interpretation and playing by
ear according to the student’s own skill level.
More advanced students can practice free ac-
companiment. At the end of the spring term,
a student concert will be held where all music
students can perform. Students over 6 years of
age are welcome on the course!

Singing lessons for students that are over 10
years old. The course consists of instruction in
singing technique and vocal support, finding
the right posture and the right tone as well as
interpretation and expression of music. We sing
everything from folk songs to pop and rock mu-
sic and musical pieces. The teacher also listens
to each student’s individual needs and wishes.
At the end of the spring term, a student con-
cert will be held where all music students can
perform.

100107 PIANO

Koskeby skola

Fre kl.13.00-19.00

L6 kI.9-10.20

HT:11.9-1212.2026 - 55 € /82 €

VT: 812442027 - 64 € /96 €

Halyna Luzhetska

Undervisningen sker i huvudsak pa ukrainska
med svensk handledning.

Opetusta ukrainaksi, ohjausta ruotsiksi.
Lessons in Ukrainian, guidance in Swedish.
YpoKku dpopTeniaHo Ana TUX, XTO Xo4e
noyaTu rpati abo BxKe rpas Ha popTeniaHo.




Ha BnacHomy piBHi BY BUBYMTE OCHOBM

rpu Ha popTeniaHo, YNTAHHA HOT, PUTM,
iHTepnpeTauito Ta rpy Ha cayx. nAa cTyaeHTis

3 BULLUM piBHEM BONOAIHHA HABUYKaMM Fpu €
MOIUBICTb 6E3KOLITOBHOTO aKOMMOHEMEHTY.
Lien Kypc dopTeniaHo AOCTYNHUI K
YKPaiHCbKOIO, TaK i LUBEACHbKOIO MOBaMM.
3anpoluyemo BCix 6arkatoumx BikOM Bif, 6 pOKiB
i cTapwe npueagHaTUcs 4o Kypcey!

100131 FIOL / VIULU

Karvsor skola

Ti kl./ Ti klo 16.00-19.00

HT:/SL: 8.9-24.11.2026 - 55€ /82 €
VT:/ KL: 121-20.4.2027 - 64 € /96 €
Johanna Lonngren

100141 GITARR eller BAS / KITARA tai
BASSO / GUITAR or BASS

Oravais skola

Ti kl. / Ti klo 15.30-18.00

HT:/SL: 89-2411.2026-55€ /82 €

VT:/ KL 121-20.4.2027 - 64 € /96 €

Sebastian Forstrom

100143 GITARR eller BAS / KITARA tai
BASSO / GUITAR or BASS

Maxmo skola

On kl./ Ke klo 15.15-17.00

HT:/SL:9.9-2122026 - 55€ /82 €

VT: /KL 131-21.4.2027 - 64 € /96 €

Sebastian Forstrom

100145 GITARR eller BAS / KITARA tai
BASSO / GUITAR or BASS

Koskeby skola

Ons kl./ Ke klo 17.40-19.20

HT:/SL:9.9-2122026 -55€ /82 €

VT:/ KL 131-21.4.2027 - 64 € /96 €

Sebastian Forstrom

100151 TRUMMOR

Karvsor skola

Ti kI.18.30-20.00

HT: 8.9-2411.2026-55€/82 €
VT: 1212042027 - 64 € /96 €
Anton Sundell

Instrument, grupp /
Instrumentti, ryhma

100201 FIOLGRUPP / VIULURYHMA
Karvsor skola

Ti kl./ Ti klo 19.00-20.00

HT:/SL: 8.9-1711.2026 - 37 €

VT: /KL 121-13.4.2027 - 41 €
Johanna Lénngren

Fiolgrupp dar vi i huvudsak spelar traditionella
finlandssvenska folkmusiklatar. Du behéver ha
minst tva ars spelerfarenhet for att delta.
Viuluryhmd, jossa soitetaan pddasiassa perin-
teisié suomenruotsalaisia kansanmusiikkilau-
luja. Téhdn viuluryhmddn osallistumiseen edel-
lytetddn mielelléién véhintdédn kahden vuoden
soittokokemusta.

A violin group where we play mainly traditio-
nal Finland-Swedish folk music songs that have
been played by Finland-Swedish folk musicians
The student must have at least two years’ ex-
perience.

Orkester / Orkesteri

100301 KARAROCKARAN

Karvsor skola

M3 kl.19.00-20.30

HT: 7.9-16.11.2026 - 39 €

VT 11.1-19.4.2027 - 43 €

Bo Nordqgvist

En spelglad grupp for dig som alskar pop- och
rockmusik! Du behéver grundkunskaper pa ditt
instrument och en vilja att spela tillsammans.
Varje termin satsar vi pa en konsert och en in-
spirerande kvall med en inbjuden musikprofil.

100303 VORA SPELMANSKLUBB /
VOYRIN PELIMANNIT

Bio Astra

Tikl./ Ti klo 18.30-20.00

HT:/SL: 89-1711.2026 - 39 €

VT / KL 121-13.4.2027 - 43 €

Stefan Skata

Spelmansklubben levererar sedan 6ver femtio

ar tillbaks njutbar musik med saval instrumen-

tal musik samt sang. Till repertoaren hor folk-,

dans- och populdrmusik samt egna latar. Or-

kesterns instrumentering ar dragspel, fiol, kla-

rinett, elgitarr, elbas och trummor.

Véyrin pelimannit on jo yli 50 vuoden ajan
ilahduttanut kuuntelijoita kepedlld musiikilla,
instrumentaalimusiikilla ja laululla. Orkesterin
repertuaari koostuu kansan-, tanssi- ja popu-
lddrimusiikista sekd omasta aineistosta. Orkes-
terin soittimia ovat harmonikka, viulu, klarinet-
ti, sdhkékitara, séhkébasso ja rummut.

100307 OBO BIGBAND
Oravais skola

To kl./ To klo 19.00-21.15
HT:/SL:10.9-26.11.2026 - 50 €
VT:/ KL:141-22.4.2027 - 57 €
Alf Myllari & Goran Backman



For dig som gillar harlig och varierande musik,
allt fran soul och jazz till modern pop.

Sinulle, joka nautit mainiosta ja vaihtelevasta
musiikista — kaikkea soulista ja jazzista moder-
niin poppiin.

Korer

100601 NYANSEN

Oravais skola

M4 kl.19.00-20.30

HT: 7.9-16.11.2026 - 44 €

VT:11.1-19.4.2027 - 47 €

Barnabas Mebrahtu

Nyansen ar koren for alla sangglada! Inga mu-
sikaliska forkunskaper ar nodvandiga, gladjen
och viljan att sjunga racker. Vi har en mangsi-
dig repertoar med en- och tvastammiga sanger
och planerar att ha en konsert under terminen.

100603 ORAVAIS MANSKOR

Oravais skola

Ti kl.19.00-20.30

HT:15.9-24.11.2026 - 44 €

VT 121-13.4.2027 - 47 €

Carl-David Wallin

Du som ar man och tycker om att sjunga, kom
med i vart gang! Vi sjunger en- till trestammiga
sanger saval traditionell manskorsrepertoar
som nyare sanger och planerar att ha minst en
konsert per termin.

100605 AQUARELLE

Karvsor skola

To kI.19.00-20.45

HT:17.9-312.2026 - 46 €

VT:71-154.2027 - 50 €

Pernilla Nilsson-Wik

En ambitios damkor dar vi sjunger tre- till sex-
stdmmiga sanger. Forutom vara veckodvningar
har vi en langre kérdag per termin och sa far du
tillgang till 6vningsfiler som underlattar 6van-
det hemma.

Musik for de yngre

100607 HAKUNA MATATA KOREN
Kommungarden

Fre kl.17.00-18.00

HT: 11.9-2711.2026 - 29 €

VT: 81-16.4.2027 - 32 €

Barnabas Mebrahtu

Ge ditt barn en musikalisk start i barnkoren
Hakuna Matata! Sang i kor ar mer an bara
musik. Det starker sjalvkanslan, tranar koncen-

trationen och skapar en stark gemenskap.
Pa ett lekfullt satt lar sig barnen grunderna i
musik med hjalp av gehor och rosttraning. Vi
Ovar pa att samarbeta och lyssna pa varandra,
samt att sjunga infor andra. Koren riktar sig
till barn i lagstadiedldern. Vialkommen med
for att upptacka musikens varld tillsammans!

100701 BABYSANG

Bio Astra

To kl. 14.30-15.00

HT: 24.9-1911.2026 - 21 €

VT: 211-8.4.2027 - 26 €

Emma Wallin Flottorp

Musiken ar ett bra och roligt satt for dig att
umgas och leka med ditt barn. Vi sjunger barn-
visor, leker sanglekar, ramsar och spelar pa
rytminstrument. For barn fran aldern 0-3 ar till-
sammans med en vuxen. Anmal skilt den vuxna
och barnet.

100203 BANDKURS FOR BARN OCH
UNGA

Karvsor skola

Ma kl.17.00-18.30

HT: 7.9-16.11.2026 - 39 €

VT:11.1-19.4.2027 - 42 €

Bo Nordqvist

Onskar du spela gitarr, bas, keyboard, trumma

eller sjunga i band ar detta kursen for dig! Vi

spelar latar i olika genrer och lar oss nya ackord.

Det ar bra att kunna spela nagra ackord pa ditt

instrument sedan tidigare. Valkommen med pa

bandkurs!

Musik, 6vrigt

100205 ELGITARREN OCH DESS
EFFEKTER

Koskeby skola

L6 kl.12.00-15.00

HT: 24.10.2026 - 18 €

Sebastian Forstrom

Elgitarren, gitarrforstarkare och effekter.

Detta ar en kurs dar du lar dig hur elgitarren

fungerar. Pickups, intonering och setup. Hur

fungerar en gitarrférstarkare och hur far man

olika ljud ur dem? Vi gar igenom gitarreffekter

och hur man anvander dem for att fa olika ljud.

Ta med egen utrustning sa kan vi jamfora

funktioner.
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100801 GRUNDER | LJUDTEKNIK 100501 STAGE VOICE

Bio Astra Norrvalla

Lo kl. 9.00-16.00 L6 kl.14.00-19.00

HT: 26.9.2026 - 22 € HT: 7112026 - 18 €
Karl-Johan Heikius Emma Wallin Flottorp

Denna dagskurs i grunderna i ljudteknik ar ut-
formad for nybdrjare som ar intresserad av att
lara sig mer om ljudproduktion och ljudteknik.
Under kursens gang kommer deltagarna att fa
en forstaelse for de grundlaggande principerna ME 13'3'2027, 18 €
bakom ljudteknik och hur man hanterar ljudut- =Mmma Wallin Flottorp
rustning pa ett sikert och effektivt sitt. Kursen ~ FOr dig som gillar att sjunga och ar intresse-
innehaller teoretisk undervisning med prak- rad av att fa sang coachning samt att upptra-
tiska 6vningar dar deltagarna far méjlighet att  da infér andra.
arbeta med olika typer av ljudutrustning sdsom  Detta dr en dagskurs dar vi samlas for att
kablar, mikrofoner och hégtalare. Deltagarna sjunga en valfri sdng infér varandra, och alla
lir sig koppla upp utrustningen korrekt, han- far turvis vdgledning och coachning i latar-
tera mikrofoner och justera ljudnivier fér att na som sjungs. Vi gar igenom sangtekniker,
uppna det 6nskade ljudresultatet. scenndrvaro och att sjunga med kansla. Vi
avslutar kursdagen med en konsert pa kval-
len infor publik.

100502 STAGE VOICE
Norrvalla
L6 kl.14.00-19.00

Examensinriktade studier i musik ﬁ

Ifall laroplansenlig konstundervisning med utbildade pedagoger, uppbyggd som en malinriktad
musikstig for barn och unga intresserar, da ar grundlaggande konstundervisning nagot for dig.
Under ldsaret 2026-2027 ges undervisning i &mnena sang, piano, gitarr och bas i V6ra via Kors-
holms musikinstitut. Ovriga instrument ges undervisningen i Korsholm. Fér mer information och
anmalan kan du vanda dig till: sekreterare Martina Uthardt, tfn: 050 534 7431, e-post martina.
uthardt@korsholm.fi

Tutkintoon suuntautuneet musiikkiopinnot

Jos opetussuunnitelman mukainen taideaineiden opetus pdtevine opettajineen sekd lasten ja nu-
orten tavoitteellisine musiikin opintopolkuineen kiinnostaa, sopii taiteen perusopetus juuri sinulle.
Lukuvuonna 2026—2027 Mustasaaren musiikkiopisto jérjestéd Voyrilld laulun-, pianon-, kitaran- ja
bassonopetusta. Muiden soitinten opetusta jérjestetddn Mustasaaressa. Lisdtietoja ja ilmoittau-
tumiset: sihteeri Martina Uthardt, puh. 050 534 7431, martina.uthardt@korsholm.fi

Music studies leading to a degree

If you are interested in arts education in accordance with the curriculum, taught by qualified
teachers, as well as goal-oriented music pathways for children and young people, basic education
in the arts is just right for you. During the academic year 2026-2027, the Korsholm Music Institute
will offer lessons in singing, piano, guitar, and bass in V6rd. Lessons in other instruments are orga-
nized in Korsholm. For more information and registration: Secretary Martina Uthardt, tel. +358 50
534 7431, martina.uthardt@korsholm.fi



111101 TEATERKLUBB, 9-13 AR
Kimo UF

To kl.18.00-19.30
HT:10.9-26.11.2026 - 39 €
VT:141-22.4.2027 - 43 €

Mila Nyman

Vill du utforska teaterns magi och utveckla ditt skddespeleri? Valkommen till var teaterklubb! Du
lar dig hur du uttrycker dig pa scenen, improvisation och rollspel. Vi fokuserar pa att skapa en
trygg och kreativ miljo dar alla kan véxa. Under terminen kommer vi att arbeta med olika 6vningar,
lar oss om repliker och gestaltning. Ingen tidigare erfarenhet kravs — bara nyfikenhet och lust att
lara! Vart mal ar att skapa en gemenskap dér vi tillsammans utforskar teaterns varld och har roligt

pa vagen.
For barnialdern 9-13 ar.

Animation / Film

349803 ANIMATIONSFABRIKEN FOR
9-11-ARINGAR

Maxmo skola

On kl.18.00-19.30

HT: 9.9-2511.2026 - 39 €

VT:13.1-14.4.2027 - 43 €

Hasse Lundqvist

Kom med i vart glada gang i ANIMATIONS-

FABRIKEN och lérdejattgdraanimation! Anvand

din egen mobil for att gora stoppanimation

med modellera, pappersfigurer, leksaker och

allt vad vi nu hittar pa att anvénda oss av!

- Vem hittar pa den knasigaste/basta historien,

som vi sen gor kortfilm av tillsammans?

Ta med en mobiltelefon elller surfplatta

(android eller iphone) och ett stadigt stativ

att fasta mobilen eller plattan pa. | samband

med anmalan meddelas vilka gratis appar som

kommer att anvandas under kursen.

349805 VIDEOVERKSTADEN POPCORN
FOR 8-10-ARINGAR

Koskeby skola

To kl. 15.00-16.00

HT:10.9-1211.2026 - 25 €

VT:71-15.4.2027 - 32 €

Hasse Lundqvist

Har du en mobil du filmar med? Gillar du att
skapa berattelser tillsammans med andra?

Ta med din mobil till var videoverkstad! Vi
jobbar i sma grupper, hittar pa egna idéer, pla-
nerar, filmar och tittar sedan pa vara filmer
tillsammans — med popcorn.

349807 MOBILFILMSPROFFSEN FOR 13+
Bio Astra

To kl.18.00-19.30

HT:10.9-12.11.2026 - 32 €

VT.71-15.4.2027 - 43 €

Hasse Lundqvist

Vem som helst kan filma med mobilen menikur-
sen Mobilfilmsproffsen lar du dig skapa en 4-5
minuterlangvideoberattelse paett proffsigtsatt,
fran idé och manus till planering och inspelning.
Ta med din egen mobil. Det finns ocksa
utrustning att lana nar vi arbetar i grupper.
Kursen passar dig som vill géra mer an korta
klipp pd sociala medier och utveckla ditt
berdttande. Lar dig filmsprak och hur du
skapar en fangslande historia! OBS: Tva av
hostterminens tillfallen slas ihop till en langre
workshop (l6rdag 24.10). P4 samma séatt gors
med tva av varterminens tillfallen.

Kursen leds av Hasse Lundqvist som har +35
ars erfarenhet som programmakare pa Svenska
YLE.
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111301 BILDKONST FOR VUXNA /
KUVATAIDE AIKUISILLE

Karvsor skola

Ma kl./ Ma klo 17.45-21.00 - varannan vecka

HT:/SL: 7.9-3011.2026 - 46 €

VT: / KL: 111-19.4.2027 - 50 €

Gurli RGnnqgvist

Mala med olika tekniker t.ex. med olje-, akryl-

eller akvarellfarg eller teckna med blyerts eller

kol. Mala akvarell med plastkort. For bade ny-

borjare och langre hunna. Ta med penslar, far-

ger, panna, malarduk, papper eller det du vill

mala pa.

Maalaa erilaisilla tekniikoilla, esim. 6ljy-, akryy-
li- tai akvarellivireilld. Vaihtoehtoisesti myés
hiilellé tai lyijykyndlld. Sekd aloittelijoille ettd
edistyneemmille. Ota mukaan pensselit, vdrit
ja maalauskangas tai materiaali, jonka pddille
haluat maalata.

M303 MALA HOSTLANDSKAP |
AKVARELL

Maxmo skola

L6 kI.10.00-13.30

HT: 26.9.2026 - 23 €

Ann-Sofie Eriksson

Det hér ar ingen svar workshop, men det ar bra

om du har malat lite akvarell tidigare. Vi gar

igenom hur man malar steg for steg och resten

av workshopen &r reserverad for eget maleri.

Vi lar oss olika akvarelltekniker och inspireras

av hostens vackra farger. Egen matsack med.

Du behdver inte ta med ndgot eget material,

men en plastficka for att ta hem akvarellerna

i kan vara bra att ha. Materialkostnaden ingar

i kursavgiften.

1M305 MALA VINTERLANDSKAP |
AKVARELL

Oravais skola

L6 kI.10.00-13.30

HT: 5122026 - 23 €

Ann-Sofie Eriksson

Det har ar ingen svar workshop, men det ar

bra om du har malat lite akvarell tidigare.

Vi gar igenom hur man malar steg for steg
och resten av workshopen ar reserverad for
eget maleri. Vi lar oss olika akvarelltekniker
och vi later vattnet goéra fina speglingar.
Egen matsack med. Du behover inte ta med
nagot eget material, men en plastficka for
att ta hem akvarellerna i kan vara bra att ha.

Materialkostnaden ingar i kursavgiften.

Fotografering

111401 PRAKTISK FOTOGRAFERING FOR
NYBORJARE

City Grillen

Ti kI.18.00-20.00

HT: 8.9-22.92026 - 22 €

Roger Ohls

Valkommen med i denna kurs dar vi lar oss fo-

tografera med den egna kameran genom prak-

tik. Vi lar oss hantera kamerans grundinstall-

ningar (slutartid, blandartal, ISO-tal) och hur de

justeras for olika motiv och situationer. Vi lar

oss aven hur det naturliga ljuset paverkar bil-

den och hur man komponerar bilden.

Kursen halls utomhus (med vaderreservation)

och genomfors under tre tillfdllen. Forsta gang-

en traffas vi vid Vora torg (Citygrillen) och kom-

mer sedan Overens om traffpunkt for Ovriga

ganger.

Lasi ja posliini

112303 POSLIINI-, PUU- JA LASIMAALAUS
Pesosen tila, Petterinmaki

To klo 12.00-14.30

SL:10.9-312.2026 - 36 €

KL:71-18.3.2027 - 29 €

Pirkko Pesonen

Maalausta perustekniikoista haastavampiin t6i-
hin. Sopii kaikenikaisille.
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Bildkonst for barn och
unga / Kuvataide, lapse
ja nuoret

111501 BILDKONST FOR BARN /
KUVATAIDE LAPSILLE

Bio Astra

To kl./ To klo 17.30-19

HT:/SL: 3.9-10.12.2026 - 80 €

VT / KL: 71-29.4.2027 - 83 €

Ann-Sofie Eriksson

111503 BILDKONST FOR BARN /
KUVATAIDE LAPSILLE
Oravais skola
To kl./ To klo 15.15-16.45
HT:/SL: 3.9-10.12.2026 - 80 €
VT:/71-29.42027 - 83 €
Ann-Sofie Eriksson
Upptack gladjen i att skapa och I3t fantasin
ta plats i konstens magiska varld! Hos oss far
du prova pa maleri, collage, teckning, skulp-
tur och olika grafiska trycktekniker. Vi arbetar
kreativt med farg, form och idéer, och later ett
gemensamt tema guida oss genom spannande
material och tekniker. Undervisningen féljer
laroplanen for den grundldggande konstunder-
visningen och passar barn fran 7 ar och uppat
—alla ar valkomna, oavsett tidigare erfarenhet.
Har far varje deltagare mojlighet att utveckla
sina egna uttryck och upptacka sina unika ta-
langer.
Undervisningsspraket ar svenska men handled-
ning och stéd kan ges ocksa pa finska.
Materialavgiften ar 30 € per termin och ingar i
kursavgiften.

Léydd luomisen ilo ja anna mielikuvituksen lau-
kata taiteen lumoavassa maailmassa! Kurssilla
kokeillaan maalaamista, kollaasitekniikkaa,
piirtémistd, veistdmistd ja erilaisia graafisia
painotekniikoita. Hyédynnémme luovasti vd-
rejé, muotoja ja ideoita, ja annamme yhteisen
teeman ohjata meitd jénnittévien materiaalien
ja tekniikoiden parissa.

Opetus on taiteen perusopetuksen opetussuun-
nitelman mukaista ja sopii yli 7-vuotiaille lap-
sille. Kaikki ovat tervetulleita aiemmasta ko-
kemuksesta riippumatta. Kaikki osallistujat
saavat mahdollisuuden kehittdd omaa ilmai-
suaan ja l6ytdd ainutlaatuiset taitonsa. Ope-
tuskieli on ruotsi mutta ohjausta ja tukea an-
netan mydés suomeksi.

Materiaalikulut 30 euroa/lukukausi sisdltyvdt
kurssimaksuun.

111505 BILDKONST-SLOIDMIX FOR BARN
/ KUVATAIDEMIX LAPSILLE

Maxmo skola

Ma kl. / Ma klo 18.00-19.30

HT:/SL: 7914122026 - 80 €

VT:/ KL:111-352027 - 83 €

Matilda Bystrém

Utforska konstens magiska varld! Vi bekantar

oss med grundteknikerna inom bildkonst och

sléjd. Vi utgar fran ett tema och utforskar

den tidiga konsten och konsthantverket ge-

nom myter och berattelser. Eleven lar sig

om material och redskap och att diskutera

kring egna och andras verk och upptacker

konsten som ett sprak med manga uttryck. Vi

malar, tecknar, skulpterar, syr, tovar mm. Vi

jobbar mangsidigt med farg, form och fantasi.

Undervisningen foljer laroplanen for den

grundlaggande konstundervisningen. Barn fran

7 ar och uppat ar valkomna att upptéacka sina

talanger. Materialkostnader 30 € / termin ingar

i kursavgiften. Ingen undervisning 12.10.

Ldhde léytéretkelle taiteen lumoavaan maail-
maan! Tutustumme kuvataiteen ja késitéiden
perustekniikoihin. Valitsemme teeman ja tut-
kiskelemme varhaista taidetta ja taidekdsitéitd
myyttien ja tarinoiden kautta. Oppilas tutustuu
materiaaleihin ja tyévdlineisiin seké oppii kes-
kustelemaan omista ja muiden tdistd ja ndke-
mdén taiteen kielend, jolla on monia ilmaisu-
muotoja. Kurssilla muun muassa maalataan,
piirretddn, veistetddn, ommellaan ja huovute-
taan. Virejd, muotoja ja mielikuvitusta kdyte-
tddén monipuolisesti. Opetus on taiteen peruso-
petuksen opetussuunnitelman mukaista.

Yli 7-vuotiaat lapset ovat tervetulleita 16y-
tdmddn kykynsd. Materiaalikulut 30 euroa/
lukukausi sisdltyvdt kurssimaksuun. 12.10. ei
opetusta.

Skapa meral!

112804 SKAPA PASKKORT / LUO
PAASIAISKORTTEIJA, IN
SCRAPBOOKINGSTYLE, 7-13 AR/ V.

Bio Astra

Lo kl. / La klo 10.00-12.00

VT:/ KL: 2032027 - 15 €

Matilda Bystrom

Kom och skapa paskkort tillsammans med andra

pyssliga barn! Under kursdagen far du testa pa

att gora paskkort i olika tekniker och material,
t.ex. i scrapbokingteknik. | scrapbooking- eller
kollageteknik anvands olika restmaterial,
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papper och snoren foér att skapa nya bilder
och kort. De paskkort du skapar under kursen
far du sedan ta med dig hem. Du kan viélja att
spara dem, skicka till nagon eller dela ut under
pasklérdagen om du ska vara paskhaxa. Kursen
passar for barn i lagstadiealdern.

Tule tekemddn pddsidiskortteja yhdessd mui-
den askartelusta innostuneiden lasten kanssa!
Kurssipdivénd saat kokeilla korttien tekemistd
eri materiaaleilla ja tekniikoilla, esimerkiksi
skrdppdystekniikalla. Skrdppdys- tai kollaasi-
tekniikassa kdytetddn erilaisia ylijiémdmate-
riaaleja, papereita ja naruja uusien kuvien ja
korttien luomiseksi. Kurssilla tehdyt kortit saa
viedd mukanaan kotiin. Kortit voi sddstdd, 1d-
hettédd jollekulle tai jakaa pddsidislauantaina
trullittelun ohessa. Kurssi sopii ala-asteikdisille
lapsille.

112802 FORALDRA-BARN: GOR DIN

EGEN PASK- ELLER VARKRANS

/ VANHEMPI-LAPSI: TEE OMA

PAASIAIS- TAI KEVATKRANSSI
Bio Astra
L6 KI./ La klo 10.00-13.00
VT /KL:13.3.2027 - 30 € (familjepris: 1
vuxen +1-2 barn /1 aikuinen +1-2 lasta)
Matilda Bystrom
Skapa en egen pask- eller varkrans tillsammans
med ditt barn! Nivéljer tillsammans om kransen
ska vara en prydnad infér pasken eller en mera
allman varkrans. Oavsett vilken typ av krans
ni valjer att gora sa blir det en prydnad som
kommer att halla i flera ar, for som material till
kransarna kommer vi att anvanda till exempel
garn, tyger och pappersband. Dessa faster vi
sedan fast i en rund metallstomme. Lararen
tar med det material till kransarna, men som
deltagare ar man fri att ocksa ta med eget
material. For det anvanda materialet uppbars
en materialavgift pa ca 5-10 € av lararen.

Tee oma pddsidis- tai kevdtkranssi yhdessd
lapsesi kanssa! Saatte pddittdd yhdessd, teette-
k6 kranssin pddsidisté vai koko kevdttd varten.
Teette joka tapauksessa monivuotisen koris-
teen, koska kranssien materiaalina kdytetddn
esimerkiksi lankaa, kankaita ja paperinauhaa,
jotka kiinnitetdén pyéredédn metallikehikkoon.
Opettaja tuo kranssimateriaalit, mutta osal-
listujat voivat tuoda myds omia materiaaleja.
Kdytetystd materiaalista veloitetaan noin 5-10
euron materiaalimaksu.



s

“HANTVERK - KASITY®

Vavning / Kudonta

111603 VAVNING / KUDONTA
Karlsborg

Ma kl./ Ma klo 1315-16.15
HT:/SL:79-2311.2026 - 64 €
VT:/ KL:111-26.4.2027 - 71 €
Jeanette Ronnqgvist-Aro

11605 VAVNING / KUDONTA

Oravais

To kl./ To klo 1315-16.15

HT: /SL: 39-2611.2026 - 64 €

VT / KL: 71-22.4.2027 - 71 €

Jeanette RonNnqgvist-Aro

Vill du lara dig vava eller utveckla dina vavkun-
skaper? D3 ar detta kursen for dig! Du som ny-
borjare far lara dig att planera, sdtta upp och
vava enkla vavnader. Du som har vévt tidigare
lar dig nya tekniker och utvecklar din vdvning.
Materialkostnader tillkommer.

Haluatko oppia kutomaan tai kehittdé kudonta-
taitojasi? Siind tapauksessa témd on sinulle so-
piva kurssi! Jos olet aloittelija, opettelet kangas-
puiden kéyttéd sekd yksinkertaisten tekeleiden
suunnittelua ja kutomista. Jos olet kokeneempi
kutoja, opit uusia tekniikoita ja kehitdt kudon-
tataitojasi. Kursilla on materiaalikuluja.

Textil och vavning /
Tekstiili ja kudonta

1M607 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI
JA KUDONTA

Holmstrom, Agnisback

Ti kl./ Ti klo 13.30-16.15

HT:/SL:8.9-2411.2026 - 57 €

VT:/ KL:121-20.4.2027 - 67 €

Jeanette ROnnqvist-Aro

111609 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI
JA KUDONTA

Tuckor byagard

Ti kl./Ti klo 18.00-20.30

HT:/SL:89-112.2026 - 57 €

VT:/ KL:121-20.42027 - 67 €

Jeanette RoNNQvist-Aro

1M611 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI JA
KUDONTA

Maxmo vavstuga

To kl./ To klo 18-20.30

HT:/SL:109-312.2026 - 57 €

VT:/ KL: 71-22.4.2027 - 67 €

Jeanette R&Gnnqvist-Aro

Vi vaver olika typer av inredningstextilier i va-

rierande tekniker, fran enkla till mera avan-

cerade samt nya och nygamla tekniker inom

stickning, virkning och olika specialtekniker.

Materialkostnader tillkommer.

Kudomme erilaisia sisustustekstiilejé kdyttden
erilaisia yksinkertaisempia ja edistyneempid
tekniikoita seké uusia ja uusvanhoja kutomis-,
virkkaus- ja erityistekniikoita. Kurssilla on ma-
teriaalikuluja.

Textil / Tekstiili

11714 KLADSOMNAD MED
HANDLEDNING

Maxmo skola

Ti kI.18.00-20.30

VT:121-932027 - 32 €

Hanna Enlund

Sy kldder fran grunden eller reparera och sy

om. Kursen formas enligt deltagarnas behov

och du far handledning i ditt eget smnads-

arbete. Korta inslag med teoretisk undervis-

ning enligt deltagarnas onskemal, t.ex. enkel

monsterkonstruktion, fickor, fallar, dragkedjor.

Tag med sémnadstillbehor, tyg och eventuellt

symaskin.

OALISYN — MY3IALNVH
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1M713 MAKRAME / MAKRAMEE

Maxmo skola

Lo ki / La klo 10.00-13.00

HT:/SL: 711-2111.2026 - 25 €

Matilda Bystrom

Kom och lar dig grunderna i makramé! Under
den har kursen har du mojlighet att testa pa att
gora bade stoérre och mindre arbeten i makra-
méteknik, sasom en vaggbonad, ljuslykta eller
nyckelringar, samtidigt som du lar dig knyta de
vanligaste makraméknutarna. Vid sidan om ar-
betet bekantar vi oss med makraméns historia,
men dven med olika typer av garn som passar
att knyta makramé av. Kursledaren tar med det
material som behovs infor kursen, vilket inne-
bar att en materialavgift tillkommer. Kursen
passar bade nyborjare och langre hunna.

Tervetuloa oppimaan makrameen perusteet!
Télld kurssilla pddset kokeilemaan sekd suurten
ettd pienten makrameetéiden, esimerkiksi
seindvaatteiden, kynttildlyhtyjen tai avaimen-
perien, tekemistd. Kurssilla opetellaan myds
tavallisimpien makrameesolmujen tekemistd.
Solmeilun ohessa tutustutaan makrameen his-
toriaan sekd erilaisiin lankoihin, jotka sopivat
makrameesolmeiluun. Ohjaaja tuo kurssille
tarvittavat materiaalit. Osallistujilta veloiteta-
an materiaalimaksu. Kurssi sopii sekd aloitteli-
joille etté edistyneemmille. Kurssikieli on ruotsi,
saat myds ohjausta suomeksi.

111719 KREATIVT HANDARBETE / LUOVA
KASITYO

Bio Astra

On kl./ Ke klo 1315-16.15

HT:/SL:9.9-1811.2026 - 39 €

VT:/ KL: 201-28.4.2027 - 46 €

Jeanette Ronnqgvist-Aro

Kreativt handarbete omfattar en bred varld av

skapande inklusive stickning, virkning, broderi

och somnad. Har kan du bland annat farga pap-

per, tyg och garn, sy lappteknik, tova ull, béja

jarntrad och flata vide. Du kan ocksa ge dnske-

mal pa teman och innehall i kursen.

Luoviin kdsitéihin kuuluu laajasti luomisen eri
muotoja, kuten neulontaa, virkkausta, kirjon-
taa ja ompelua. Kurssiin siséltyy muun muassa
paperin, kankaiden ja lankojen vdrjéystd, tilk-
kutoitd, villan huovutusta, rautalankatéitd ja
pajunpunontaa. Osallistujat voivat myés eh-
dottaa teemoja ja kurssisiséltdjd.

M717 KASITYO

Ent. Petterinmaen koulu

Ke klo 1315-16.15

SL:16.9-912.2026 - 39 €

KL:131-7.4.2027 - 46 €

Jeanette Ronngvist-Aro

Kuvioi paperia ja kangasta, ompele tilkusta,
huovuta villaa, varjda lankaa, taivuta rautalang-
asta ja tee pajutoita. Jos olet jo pitkdadan unel-
moinut uusista kasityotaidoista, tdma kurssi on
tdydellinen sinulle! Voit myos esittda toiveita
ohjelman teemoista ja sisallosta. Kurssilla on
mahdollisuus ostaa tarvikkeita.

111807 INDIVIDUELL
TEXTILUNDERVISNING

Kommungarden

Enligt dverenskommelse

On kl./10.00-11.45

HT:16.9-1612.2026 - 17 €

Jeanette Ronnqvist-Aro

Fa handledning och handarbetshjalp med tex-

tila problem t ex stick-, virk- eller vavbeskriv-

ningar, plagg som ar trasiga och behdéver lagas

eller annat problem med ditt handarbete. Du

far rad hur du kan tyda, laga och fixa till dem.

Kursinnehallet anpassas efter dina 6nskemal

och behov. Tider och plats enligt dverenskom-

melse, senast en vecka pa forhand, med Mils

textilldrare, tfn 050 913 5146.

Stickning / Neulonta

111803 STICKCAFE FOR DAGLEDIGA
Tallasen

To kl.13.00-15.00

HT:10.9-26.11.2026 - 43 €

VT:71-154.2027 - 46 €

Mona Envik

Kom med och handarbeta tillsammans i trevlig
samvaro. Kursen ar for dig som soker nya ut-
maningar eller for dig som har glomt hur man
stickar sockor eller sockor med olika slags halar.
Du far ocksa inspiration till olika stickade mdss-
sor, vantar och troéjor fér vuxna och barn.

Vi 6var olika tekniker och hittar nya monster
och material.



Keramik / Keramiikka

112105 KERAMIK SOMMARKURS

Bio Astra

On, to kl.18.00-20.30

HT 26.8, 27.8 och 9.9.2026 - 21 €

Jeanette RoNNqvist-Aro

Vill du prova pa att jobba i lera? Vi gar igenom
grundtekniker och skapar i lera under tva kurs-
kvéllar: 26.8 och 27.8. Féremalen fardigstalls
genom glasering den 9.9. Aldersgrans fran 12
ar. Materialavgift tillkommer och betalas ftill
lararen.

112111 KERAMIIKKA / CERAMICS

Bio Astra

La-su klo.10-1615 / To klo 18-20
SL:26.9-2910.2026 - 43 €

Richard Raven

Kurssilla kdydaan lapi keramiikan valmistuksen
eri vaiheet ja opettelemme erilaisia keramiikka
tekniikoita, myos dreijaus on mahdollista. Saat
myo0s tietoa erilaisista savityypeista ja niiden
ominaisuuksista, muotoilusta, koristelusta ja
lasituksesta. Sinulla on mahdollisuus luoda
omia keramiikkateoksia ja kokeilla erilaisia luo-
via ilmaisuja. Materiaalikulut (savi, 3,50 €/kg
ja lasitus + poltto 3-6 €/kippo) maksetaan suo-
raan opettajalle. Kurssipaivat ovat 26.9, 27.9 ja
ilta 29.10. Kurssikielet ovat suomi ja englanti.
Yhteistydssa Mustalinnun kanssa.

During the course you will get basic knowledge
and skills in ceramics production with various
ceramic technique, also wheel throwing and
also learn about different types of clay and
their properties, shaping, decoration, and gla-
zing. They will have the opportunity to create
their own ceramic pieces and experiment with
various creative expressions. Material costs
(clay, 3.50 €/kg and glaze + burning 3-6 €/item)
will be paid direct to the teacher. The course-
days are September the 26th-27th, and glazing
evening October the 29th. Course language:
Finnish and English. In collaboration with Mus-
talintu.

112112 KERAMIIKKA / CERAMICS

Bio Astra

La-su klo. 101615/ Pe klo 18-20
KL:13.3-2.4.2027 - 43 €

Richard Raven

Kurssilla kdydaan lapi keramiikan valmistuksen
eri vaiheet ja opettelemme erilaisia keramiikka
tekniikoita, my6s dreijaus on mahdollista. Saat
my0s tietoa erilaisista savityypeista ja niiden

ominaisuuksista, muotoilusta, koristelusta ja
lasituksesta. Sinulla on mahdollisuus luoda
omia keramiikkateoksia ja kokeilla erilaisia luo-
via ilmaisuja. Materiaalikulut (savi, 3,50 €/kg
ja lasitus + poltto 3-6 €/kippo) maksetaan suo-
raan opettajalle. Kurssipdivat ovat 13.3, 14.3
ja ilta 2.4. Kurssikielet ovat suomi ja englanti.
Yhteistydssa Mustalinnun kanssa.

During the course you will get basic knowledge
and skills in ceramics production with various
ceramic technique, also wheel throwing and
also learn about different types of clay and
their properties, shaping, decoration, and gla-
zing. They will have the opportunity to create
their own ceramic pieces and experiment with
various creative expressions. Material costs
(clay, 3.50 €/kg and glaze + burning 3-6 €/item)
will be paid direct to the teacher. The course-
days are March the 13th-14th, and glazing eve-
ning April the 2nd. Course language: Finnish
and English. In collaboration with Mustalintu.

112107 SKAPA JULTOMTE | LERA

Maxmo skola

Fre kI.17.00-20.00

HT: 6.11.2026 - 28 €

Jeanette RONNgvist-Aro

Under nagra inspirerande timmar far du chan-
sen att tillverka din alldeles egna, personliga
jultomte i lera. Oavsett om du ar van vid att
skapailera eller om det ar ditt forsta forsék. Du
far tips och idéer pa hur du kan bygga, kavla,
ringla och dekorera.

Du far utforska olika tekniker och verktyg, sam-
tidigt som du skapar nagot som kan pryda ditt
hem varje jul framover. Ingen stress, bara lek-
fullt skapande och kreativ gemenskap.

| priset ingar 1 kg lera, glasering (som Ml tar
hand om at dig), samt skroj- och glasyrbrén-
ning. Din tomte kommer att vara klar for av-
hdamtning ungefar 3 veckor efter skaparkvallen.

112109 SKAPA JULGRAN | LERA

Bio Astra

L6 kI.10.00-13.00

HT: 7112026 - 28 €

Jeanette RonNnqgvist-Aro

Under nagra inspirerande timmar far du chan-
sen att tillverka din alldeles egna, personliga
julgran i lera. Oavsett om du &r van vid att ska-
pailera eller om det ar ditt forsta forsok, Du far
tips och idéer pa hur du kan bygga, kavla, ringla
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och dekorera for att skapa din julgran. Du far
utforska olika tekniker och verktyg, samtidigt
som du skapar nagot som kan pryda ditt hem
varje jul framdver. Ingen stress, bara lekfullt
skapande och kreativ gemenskap.

| priset ingar 1 kg lera, glasering (som MI tar
hand om at dig), samt skr6j- och glasyrbran-
ning. Din julgran kommer att vara klar for av-
hdamtning ungefar 3 veckor efter skaparkvallen.

112110 SKAPA VARENS KRUKA ELLER VAS
| LERA

Oravais skola

L6 kl.10.00-13.30

VT:3.4.2027 - 33 €

Jeanette RoNNqgvist-Aro

Under nagra inspirerande timmar far du chan-

sen att tillverka personliga alster i lera. Oavsett

om du ar van vid att skapa i lera eller om det

ar ditt forsta forsok far du tips och idéer pa hur

du kan bygga, kavla, ringla och dekorera for att

skapa alster.

Du far utforska olika tekniker och verktyg, du

lar dig att gbra monster, dekorera och bygga.

| kurspriset ingar 1,5 kg lera, skroj- och gla-

syrbranning, glasering (som MI tar hand om

at dig). Ditt alster kommer att vara klar for av-

hamtning ungefar 3 veckor efter skaparkvallen.

Skapa nytt / Create new

11307 SAND ANIMATION COURSE

Bio Astra

Ti kl.18.00-19.30

HT: 8.9-10.11.2026 - 35 €

Svitlana Pavlenko

Sand animation is a unique and magical art
form where images are created on a light table
and brought to life through movement. It is not
just drawing — it is a way to express emotions,
develop imagination, and tell stories without
words.

During the course, participants will explore the
fundamentals of working with sand, learn a va-
riety of techniques, and discover how to create
images and smooth transitions between them.
Through play, music, and creative exploration,
each participant can unlock their inner world
and experience the joy of artistic expression.
Classes take place in a warm and supportive
environment with no pressure or judgment —
only creativity, inspiration, and enjoyment.

Sandanimation &r en unik och magisk konst-
form ddr bilder skapas pad ett ljusbord och vicks
till liv genom rérelse. Det dr inte bara teckning
— det dr ett sdtt att uttrycka kdnslor, utveckla
fantasin och berdtta berdttelser utan ord. Un-
der kursen kommer deltagarna att utforska
grunderna i att arbeta med sand, ldra sig olika
tekniker och upptdcka hur man skapar bilder
och mjuka évergdngar mellan dem. Genom lek,
musik och kreativt utforskande kan varje delta-
gare 6ppna sin inre vdrld och uppleva glddjen i
konstndirligt skapande.

Undervisningen sker i en varm och stédjande
miljé utan krav — endast kreativitet, inspira-
tion och glddje.

Undervisningssprdk: engelska.

111309 BUKETT FOR ALLA SMAKER

Bio Astra

Ma kl.17.00-18.30

HT:14.9-2311.2026 - 29 €

Viktoriia Yudaieva

Kom med och skapa nagot vackert, personligt
och helt unikt — designat av dig, for dig! Vi de-
signar och gor vara egna artistiska blombuket-
ter av konstmaterial, en mycket kreativ och in-
spirerande upplevelse. Ibland blir det inte bara
vackert utan ocksa gott... Sju kurstillfdllen ingar.
Kurssprak: svenska och ukrainska.
Materialkostnader: Kursledaren har allt mate-
rial och det man valjer att arbeta med betalas
direkt till ledaren.

Traslojd / Puutyo

112601 MOBELRESTAURERING OCH
TRASLOID

Oravais skola

Ti kI.18.30-21.00

HT: 29.9-812.2026 - 50 €

VT:121-13.4.2027 - 57 €

Stefan Bjoérklund

Kom och fixa dina loppisfynd eller tillverka helt

nya mobler. Det har ar kursen for dig som tyck-

er om att slojda!

112605 KOM MED OCH SLOJDA
Tegengrenskolan

On kl.18.30-21.00

HT: 9.9-2511.2026 - 50 €

VT:131-14.4.2027 - 57 €

Nils Radman

For dig som gillar traslojd. Tra- och maskinsléjd
enligt kursdeltagarnas 6nskemal. Bade for ny-
borjare och langre hunna.



112609 PUUTYOT JA KORISTEVEISTO /
TRASNIDERI

Tegengrenskolan

La klo /L& kI.10-15

SL:/HT:129-21112026 - 53 €

KL:/VT:91-3.42027 - 53 €

Jani Lahtinen

Valmistetaan koriste-ja kayttoesineitd, seka

muita puutditd opiskelijoiden toiveiden mu-

kaan.

Vi snidar prydnads- och bruksféremdl i trd samt
andra trdarbeten enligt deltagarnas énskemdl.

112611 GOR DIN EGEN KNIV
Tegengrenskolan

To kl.18.30-21.00 - varannan vecka
HT:10.9-312.2026 - 36 €

VT: 71-15.4.2027 - 36 €

Harry Lund

Du tillverkar ditt eget knivskaft av olika traslag
och material samt skraddarsyr en slida i lader.
Du lar dig grunderna till hur man designar, val-
jer ratt eller alternativa material. Kursledaren
kan vid behov bistd med anskaffning av mate-
rial. Aldersgrans fran 16 ar men kan diskuteras
beroende pa kunnande. Varfér inte delta 6ver
generationer? Morfar eller farfar tillsammans
med barnbarn for att pa det viset féra traditio-
nen vidare? Valkommen!
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Finska / Suomi

120101 LEKFULL FINSKA 7-11 AR /
LEIKKISAA SUOMEA 7-11
VUOTIAILLE

Bio Astra

Ti kl./Ti klo 16.00-17.00

HT:/SL: 89-1711.2026 - 29 €

VT:/ KL: 1211342027 - 32 €

Paivi Siljamaki

Vill du upptacka finska pa ett roligt satt? Har lar

vi oss genom lek, spel och enkla samtal! Vi tra-

nar pa att lyssna, prata, lasa och skriva—alltien

trygg och lekfull miljé dar det &r kul att prova
och lara sig nytt. Perfekt for dig som vill borja
med finska eller 6va lite extra.

Tahdotko oppia suomen kieltd hauskalla ta-
valla? Kurssilla opitaan suomea leikin, pelien ja
yksinkertaisten keskustelujen kautta! Harjoitte-
lemme kuuntelemista, puhumista, lukemista ja
kirjoittamista turvallisessa ja leikkisdsséd ympd-
ristdssd, jossa on hauskaa kokeilla ja oppia
uutta. Kurssi sopii tdydellisesti vasta-alkajille
tai lisdtaitoja kaipaaville.

120103 UNGDOMSFINSKA / SUOMEA
NUORILLE

Bio Astra

Ti kl./Ti klo 17.00-18.00

HT:/SL:8.9-1711.2026 - 29 €

VT / KL 121-13.4.2027 - 32 €

Paivi Siljamaki

Behover du extra stod i finska och vill kinna dig

sakrare i skolan? Den har kursen hjalper dig att

utveckla dina kunskaper pa ett lugnt och prak-

tiskt satt. Vi tranar pa att lasa, skriva, forsta och

prata finska genom Ovningar som passar din

niva och dina behov. Malet ar att géra finskan

lattare, roligare och mer anvandbar bade i sko-

lan och i vardagen.

Tarvitsetko liséé tukea suomen kielessd ja tah-
dotko lisétd kielellisté varmuuttasi koulussa?
Tdmd kurssi auttaa sinua kehittdmddn kieli-
taitoasi rauhallisella ja konkreettisella tavalla.

24 Harjoittelemme suomen kielen lukemista,

kirjoittamista, ymmdrtdmistd ja puhumista
sinun tasollesi ja tarpeisiisi sopivien harjoitus-
ten avulla. Tavoitteena on tehdd suomen kie-
lestd helpompaa, hauskempaa ja kdyttékelpoi-
sempaa sekd koulussa ettd arjessa.

120905 SMAGRUPPSUNDERVISNING |
FINSKA

Online

On kl. 17.45-18.45

HT: 9.9-2511.2026 - 37 €

VT 131-14.4.2027 - 42 €

Tiina Prittinen

Vill du lara dig finska i en liten och trygg grupp?

Den har kursen passar dig som vill utveckla

spraket i lugn takt och fa mer personlig hand-

ledning. Vi tranar pa att prata, lyssna, ldsa och

skriva genom praktiska och vardagliga situatio-

ner. Undervisningen anpassas efter deltagar-

nas niva och behov, sa att alla far mgjlighet att

utvecklas och kdnna sig tryggare i finskan.

120907 INDIVIDUELL
SPRAKUNDERVISNING | FINSKA

Online / pa plats

Ma-To kl. Ma-To klo 17.00-21.00

HT:/SL: 7.9-911.2026 - 17 € / lekt / oppit.

VT /KL 121-23.42027 - 17 € / lekt / oppit.

Paivi Siljamaki

120909 INDIVIDUELL
SPRAKUNDERVISNING | FINSKA

Online

Ma-To kl. Ma-To klo 17.00-21.00

HT:/SL: 7.9-2311.2026 - 17 € / lekt / oppit.

VT /KL 121-24.4.2027 - 17 € / lekt / oppit.

Tiina Prittinen

Fa individuell handledning och 6vning i att an-

vanda finska skriftligt och muntligt. Kursinne-

hallet anpassas efter dina 6nskemal och behov.

Tider enligt dverenskommelse, senast en vecka

pa forhand, med Mls spraklarare, tfn 050 913

5147.

Saat yksiléllisté ohjausta ja harjoitusta suomen
kirjalliseen ja suulliseen kéyttdmiseen. Kurssin
sisdlto sovitetaan toiveidesi ja tarpeidesi muka-



an. Ajat sovitaan viimeistddn viikko etukédteen
KOn kieltenopettaja, puh 050 913 5147.

Receive individual tuition in using both written
and oral Finnish. The content of the course is
adapted to your requirements. Times according
to agreement, a week in advance at the latest,
with the language teacher, tel. 050 913 5147.

Tyska

120401 TURISTTYSKA

Tegengrenskolan

On kl.18.30-20.00

HT: 9.9-2511.2026 - 41 €

VT:131-14.4.2027 - 45 €

Peter Luttge

Hostterminens innehall:

Har du planerat en host- eller vinterresa till de
tysktalande landerna? Har du dromt om att be-
soka skordefester som Oktoberfest eller vand-
ringsresor for att njuta av den langa och varma
hosten? Drommer du om de stamningsfulla
tyska julmarknaderna? Eller ska du till Alperna
och Europas héftigaste skidbackar? Lar dig tu-
risttyska med Peter Llttge, en tvattakta tysk
som kanner de tysktalande landerna som sin
egen ficka. Vi lar oss de viktigaste fraserna och
ordférraden som du behover i 6l- eller liftkon
och en kort genomgang av den tyska gramma-
tiken.

Varterminens innehall:

Har du tankt tagluffa genom Tyskland? Eller be-
sOka storstdderna som Berlin, Minchen, Wien
eller Zirich? Eller vill du bekanta dig med pit-
toreska smastader och byar? Eller vill du kan=
ske aka pa nagon av de stora festivalerna som
Wacken, Rock am Ring eller Lollapalooza? Da ar
det har din kurs. Vi kommer att lara oss de vik-
tigaste fraserna och ordférraden som du beho-
ver i festivalkon eller i en Biergarten i Tyskland,
Osterrike och Schweiz och en kort genomgang
av den tyska grammatiken.

Engelska

120301 ENGLISH 3

Vora huvudbibliotek

M3 kl. 9.00-10.30

HT:. 7.9-2311.2026 - 41 €

VT 11.1-26.4.2027 - 48 €

Olena Galchenko

Du lar dig variera och utveckla din engelska
framst genom olika kommunikativa dvningar.
Du lar dig bl.a. nya ord och fraser som beror
vardagslivet. Kopieringsavgifter ingar i kurspri-

set. Kursbok: face2face, Intermediate.
Niva: 2-3.

120301 LEKFULL ENGELSKA 7-9 AR

Kalyna Center

M3 kl.15.00-15.45

HT: 79-2311.2026 - 25 €

VT:11.1-26.4.2027 - 29 €

Olena Galchenko

Vill ditt barn lara sig engelska pa ett roligt och
enkelt satt? Den har kursen ar perfekt for barn
som vill borja eller utveckla sina kunskaper. Vi
lar oss genom lek, sanger, spel och enkla sam-
tal. Fokus ligger pa att vaga prata, forstd och
ha kul med spraket i en trygg och inspirerande
miljo.

120305 ENGLISH IN TEXT AND
CONVERSATION

Online

On kl. 19.00-20.00

HT: 9.9-212.2026 - 34€

VT:131-21.4.2027 - 35 €

Olena Galchenko

Vill du utveckla din engelska genom ldsning

och diskussion? | den har kursen laser vi texter

tillsammans och samtalar om innehallet. Du

lar dig hur ord och uttryck anvands i ratt sam-

manhang, tréanar pa sprakliga nyanser och blir

sakrare pa korrekt form. Kursen hjalper dig att

forsta mer och uttrycka dig pa ett naturligt och

varierat satt pa engelska.

Svenska

120911 SVENSKA - FOR NYBORIJARE /
RUOTSIA ALOITTELIJOILLE

Online

On kl. / Ke klo 16.30-17.30

HT:/SL:9.9-212.2026 - 42 €

VT / KL 131-21.4.2027 - 47 €

Olena Galchenko

Vill du léra dig svenska fran grunden? Den har
kursen ar perfekt for dig som ar nyborjare! Vi
lar oss steg for steg genom att lyssna, prata,
lasa och skriva. Fokus ligger pa enkla ord och
fraser som du kan anvanda i vardagliga situatio-
ner, s3 att du snabbt kommer igdng med spra-
ket. Materialet forbereds av lararen. Niva Al.

Tahdotko oppia ruotsin perusteet? Tdmd kurssi
sopii mainiosti aloittelijoille! Oppiminen tapah-
tuu askel askeleelta kuuntelemalla, puhumalla,
lukemalla ja kirjoittamalla. Keskitymme help-
poihin sanoihin ja fraaseihin, jotka sopivat kéy-
tettdviksi arkitilanteissa, jotta pddset vauhtiin
nopeasti. Opettaja valmistelee materiaalit.
Taso Al.
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120913 SVENSKA - NASTA STEG /
SEURAAVA ASKEL

Online

Ma k. / Ma klo 16.30-17.30

HT:/SL: 79-2311.2026 - 42 €

VT:/ KL: 111-26.4.2027 - 47 €

Olena Galchenko

Har du redan studerat svenska men vill repe-

tera och komma vidare? Den hér kursen ar for

dig! Vi repeterar grunderna och bygger vidare

med mer ordforrad, battre flyt i tal och sakrare
skrivande. Fokus ligger pa att anvdnda spraket i
vardagliga situationer och kdnna dig tryggare i
svenskan. Materialet forbereds av lararen. Niva
Al-A2.

Oletko jo opiskellut ruotsia, mutta tahtoisit
pddstd kertaamaan ja jatkaa ruotsin kielen
opiskelua? Tédmd kurssi sopii sinulle! Kertaam-
me alkeita, kasvatamme sanavarastoa sekd
kehitémme suullista ilmaisua ja kirjallista ilmai-
sua. Keskitymme kielenkdytt6én arkitilanteissa
ja kielellisen itsevarmuuden lisdémiseen. Opet-
taja valmistelee materiaalit. Taso A1-A2.

120915 SVENSKA - VAGA TALA / USKALLA
PUHUA

Online

To kl./ To klo 16.30-17.30

HT:/SL:109-312.2026 - 42 €

VT: /KL 71-22.42027 - 47 €

Olena Galchenko

Den har kursen ar for dig som vill repetera

grunderna och samtidigt utveckla ditt tal. Vi

fokuserar pa att anvdnda svenska i vardagliga

situationer — genom samtal, 6vningar och prak-

tiska moment. Du far: — storre ordforrad — batt-

re flyt i talet — 6kat sjalvfértroende att prata. Vi

arbetar i en trygg miljo dar det ar okej att gora

misstag. Materialet forbereds av lararen. Niva

Al1-B1.

Tdmd kurssi on tarkoitettu sinulle, joka tah-
dot kerrata alkeita ja samalla kehittédd suul-
lisia taitojasi. Keskitymme kdyttdmddn ruot-
sia arkipdivdisissd tilanteissa — keskustelujen,
harjoitusten ja kdytdnnén tehtdvien kautta.
Kurssi antaa sinulle, laajemman sanavaraston,
paremmat suulliset taidot, lisdé itsevarmuutta
puhumiseen. Tybskentelemme turvallisessa
ympdristdssd, jossa saa tehdd virheitd.

Opettaja valmistelee materiaalit. Taso A1-B1.

120917 SVENSKA - | VARDAGEN /
ARKIRUOTSI

Online

Ma kl./ Ma klo 17.45-18.45

HT:/SL:7.9-2311.2026 - 42 €

VT /KL 111-26.4.2027 - 47 €

Olena Galchenko

Vill du bli tryggare pa att anvanda svenska i ditt

dagliga liv? Den har kursen hjalper dig att klara

vanliga situationer med storre sakerhet. Vi tra-

nar pa att prata, lyssna, ldsa och skriva genom

praktiska évningar — till exempel samtal i buti-

ken, hos lakaren eller pa jobbet. Fokus ligger pa

att du ska forsta och gora dig forstadd i verkliga

situationer. Niva B1

Tahdotko lisdtd varmuuttasi kdyttdd ruotsia
arkieldmdéssd? Tdmdé kurssi antaa sinulle var-
muutta arkitilanteista selvidmiseen. Harjoit-
telemme puhumista, kuuntelemista, lukemista
ja kirjoittamista kdyténnén harjoitusten avulla.
Harjoittelemme esimerkiksi asiointia kaupassa,
lddkérissé tai tyopaikalla. Keskiéssd on, ettd
sind ymmdirrdt toisia ja toiset ymmdrtévit si-
nua tositilanteissa. Taso B1.

120919 SVENSKA - | TEXT OCH SAMTAL
/ KIRJALLISET JA SUULLISET
TAIDOT

Online

To kl./ To klo 17.45-18.45

HT:/SL:10.9-312.2026 - 42 €

VT: /KL 71-22.4.2027 - 47 €

Olena Galchenko

Vill du utveckla din svenska genom lasning och
diskussion? | den har kursen laser vi texter till-
sammans och samtalar om innehallet. Du lar dig
hur ord och uttryck anvédnds i ratt sammanhang,
tranar pa sprakliga nyanser och blir sakrare pa
korrekt form. Kursen hjalper dig att forsta mer
och uttrycka dig pa ett naturligt och varierat
satt. Niva B1-2

Tahdotko kehittdd ruotsin kielen taitojasi luke-
malla ja keskustelemalla? Talld kurssilla luetaan
yhdessd tekstejd ja keskustellaan niiden siséllé-
std. Opit, miten sanoja ja ilmaisuja kdytetdédn
oikeissa yhteyksissd, opettelet tunnistamaan
kielellisié vivahteita ja tulet varmemmaksi oi-
keista kieliasuista. Kurssi lisdd luetun ja kuullun
ymmdrtdmisen taitoja sekd auttaa sinua ilmai-
semaan itsedsi luonnollisesti ja monipuolisesti.
Taso B1-B2.



120925 SVENSKA - B2 / RUOTSI B2

Online

To kl. / To klo 19.00-20.00
HT:/SL:109-312.2026 - 42 €

VT:/ KL:141-29.4.2027 - 47 €

Olena Galchenko

Vill du tala svenska mer flytande och sakert?
Den har kursen passar dig som redan har goda
kunskaper och vill ta nasta steg. Vi utvecklar ditt
ordforrad, forbattrar ditt muntliga och skriftliga
sprak samt tranar pa att uttrycka asikter och dis-
kutera olika teman pa en mer avancerad niva.

Haluatko puhua ruotsia sujuvammin ja var-
memmin? Tdmd kurssi sopii sinulle, jolla on jo
hyvdt tiedot ja joka haluaa ottaa seuraavan as-
keleen. Laajennamme sanavarastoasi, paran-
namme suullista ja kirjallista kielitaitoasi sekd
harjoittelemme mielipiteiden ilmaisemista ja
eri teemojen kdsittelemisté keskustellen edisty-
neemmdlld tasolla.

120921 SVENSKA Al-B2
SMAGRUPPSUNDERVISNING /
PIENRYHMAOPETUS

Online

M3 kl./ Ma klo 19.00-20.00

HT:/SL: 7.9-2311.2026 - 42 €

VT: /KL 111-26.4.2027 - 47 €

Olena Galchenko

120923 SVENSKA Al-B2
SMAGRUPPSUNDERVISNING /
PIENRYHMAOPETUS

Online
On kl./ Ke klo 17.45-18.45
HT:/SL:9.9-212.2026 - 42 €
VT /KL 13112142027 - 47 €
Olena Galchenko
Vill du ldra dig svenska i en liten och trygg
grupp? Den har kursen ger dig mer tid att prata,
stalla fragor och fa personlig hjalp. Vi tranar pa
att prata, lyssna, lasa och skriva i en avslappnad
miljo. Undervisningen anpassas efter gruppens
niva och behov, sa att du utvecklas i din egen
takt och kdnner dig mer saker i spraket.

Tahdotko oppia ruotsin kieltd pienessd ja tur-
vallisessa ryhmdissé? Talld kurssilla on enem-
mdn aikaa puhua, esittdd kysymyksid ja saada
henkilékohtaista avustusta. Harjoittelemme
puhumista, kuuntelemista, lukemista ja kirjoit-
tamista rennossa ympdiristdssé. Opetus sopeu-
tetaan ryhmdn tason ja tarpeiden mukaan,
jotta voit kehittyd omassa tahdissasi ja saat
varmuutta kielenkdyttéén.

120927 SVENSKA - INDIVIDUELL
UNDERVISNING / YKSILOITY
KIELEN OPETUS

Online

Tikl./Ti klo 11.00-18.00

HT:/SL: 8.9-1011.2026 - 17 € / lekt. / oppit.

VT:/ KL 121-23.3.2027 - 17 € / lekt. / oppit.

Olena Galchenko

Fa individuell handledning och 6vning i att an-

vanda svenska skriftligt och muntligt. Kursinne-

hallet anpassas efter dina 6nskemal och behov.

Tider enligt 6verenskommelse, senast en vecka

pa forhand med Ml:s spraklarare tfn 050 913

5147.

Saat yksiléllistd ohjausta ja harjoitusta ruotsin
kirjalliseen ja suulliseen kéyttdmiseen. Kurssin
sisdlté sovitetaan toiveidesi ja tarpeidesi mu-
kaan. Ajat sovitaan viimeistddn viikko etukd-
teen KOn kieltenopettajan kanssa, puh 050 913
5147. Receive individual tuition in using both
written and oral Swedish. The content of the
course is adapted to your requirements. Times
according to agreement, a week in advance at
the latest, with the language teacher, tel. 050
913 5147.

Litteratur

130201 SKRIV OM DITT LIV

Vord huvudbibliotek

On kl. 14.00-16.30

HT: 23.9-2511.2026 - 29 €

VT:201-14.42027 - 32 €

Hannele Rabb

Fran dina férsta minnen till gardagen. For att
dokumentera, skriva fér barn och barnbarn, ge
ut i bokform, for att inte glomma allt som har
hant i ditt liv eller for att forsta varfér du ar den
du ar. Vi skriver korta texter hemma och traffas
var tredje vecka for att ldsa upp texterna och
diskutera tillsammans. Nar man lyssnar pa an-
dras texter vacks egna minnen till liv! Kursda-
tum hostterminen: 23.9, 14.10, 4.11 och 25.11.
Kursdatum under varterminen : 20.1, 10.2, 3.3,
24.3 och 14.4.
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DANS — TANSSI
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Pardans / Paritanssi

113105 DANSKURS / TANSSIKURSSI
Arvasgarden

On kl./ Ke klo 18.00-19.30
HT:/SL:9.9-2511.2026 - 42 €

VT / KL:131-14.4.2027 - 43 €

Jarmo Leppakari

For dig som inte desto mera har deltagit i dans-
kurser tidigare. Pa kursen far du mangsidiga
baskunskaper i danser, som bugg, foxtrot och
fusku. | samarbete med Jaskadansa.

Tarkoitettu sinulle joka et juuri ole osallistunut
tanssikurssille aikaisemmin! Kurssilla saat mo-
nipuolisia perustietoja ja -taitoja tansseissa ku-
ten bugg, foxtrot ja fusku. Yhteistyéssd Jaska-
dansan kanssa.

113107 DANSKURS / TANSSIKURSSI
Arvasgarden

On kl./ Ke klo 19.30-21.15
HT:/SL:9.9-2511.2026 - 43 €

VT /KL 131-14.4.2027 - 46 €

Jarmo Leppakari

For dig som har deltagit i danskurser i flera ter-
miner eller som vill ldra dig dven andra danser
an danserna pa nyborjarkursen. | borjan av
fortsattningskursen diskuterar vi vilka danser
som deltagarna vill lara sig och vilka som leda-
ren valjer att ta med i kursen. Under tidigare
ar har vi haft ett mycket brett utbud av olika
danstyper. | samarbete med Jaskadansa.

Sinulle joka olet osallistunut tanssikursseille jo
useammalla lukukaudella, tai haluat opetella
muitakin tansseja kuin alkeiskurssin tanssit.
Jatkokurssin alussa keskustelemme ryhmdn
kesken mitd tanssilajeja oppilaat toivovat ja

mitkd lajit opettaja pddttdd ottaa kurssille mu-
kaan. Aikaisempina vuosina olemme tanssineet
hyvinkin laajan kirjon erilaisia tanssilajeja. Yh-
teistyGssd Jaskadansan kanssa.

113101 FUSKU, FORTSATTNING

Karvsor skola

Ti kI.19.00-20.30

HT: 8.9-6.10.2026 - 26 €

Tina Ehrs och Thomas Ostman

Fusku ar en trevlig och avslappnad rock’n’swing-
dans som utvecklats fran jive och dansas med
foxtrotens stegrytm. Lar dig flera variationer
och figurer eller repetera de du redan dansat
tidigare.

Folkdans

113201 ALLMOGEDANS

Karvsor skola

M3 kl.18.30-20.45

HT: 79-16.11.2026 - 50 €

VT:11.1-19.4.2027 - 57 €

Gosta Smaros

Kom med och "Dans i lag”. Motionera kropp
och knopp i dansens tecken tillsammans med
andra dansare fran Vord med omnejd. Nybor-
jare eller erfaren, ung eller gammal har ingen
betydelse, alla kan vara med. Innehall, traditio-
nella pardanser, sallskapsdanser, formations-
danser m.m.



Seniordans for kvinnor
och man

113001 INTERNATIONELL SENIORDANS
Arvasgarden

M3 kl.15.30-17.00

HT: 7.9-2311.2026 - 36€

VT:11.1-19.4.2027 - 39 €

Ann-Louis Wikblad

Internationell seniordans ar motionsformen
for dig som tycker om att rora dig till musik. Vi
dansar olika danssteg och formationer till olika
musikstilar och rytmer. Dans ger dig glddje och
tranar balans, koordination och minne. Inga ti-
digare danserfarenheter behdvs. Du behdver
ingen partner, vi dansar alla tillsammans. Ta
med inneskor och vattenflaska.

Dans for barn och unga
Tanssi lapsille ja nuorille

113401 DANS FOR BARN, AK 1-3/
LASTENTANSSI 1-3 LK

Tegengrensskolan

Ma kl.17.30-18.30

HT:/SL:510-3011.2026 - 25 €

VT /KL:111-19.4.2027 - 32 €

Fanny Fors

Hitta dansgladjen och testa pa olika stilar som

jazz, street och commercial. Vi lar oss korta

stegserier. Inga erfarenheter behovs, alla dan-

sar pa sin egen niva! Du lar dig helt nya steg och

tekniker eller utvecklar det du lart dig forut. Vi

dansar barfota eller med inneskor beroende pa

dans. Vi borjar alltid med att varma upp, sedan

Ovar vi en stegserie och avslutar med att t6ja

och varva ner.

Léydd tanssimisen ilo ja kokeile erilaisia tans-
sityylejé, mm. jazztanssia, street dancea ja
commercial dancea. Opettelemme lyhyitd as-
kelkuvioita. Et tarvitse kokemusta, kaikki tans-
sivat omalla tasollaan! Tarkoituksena on oppia
aivan uusia askeleita ja tekniikoita tai kehittdd
aiemmin opittua. Tanssimme paljain jaloin tai
sisdkengilld tanssista riippuen. Aloitamme aina
ldmmittelylld, sitten harjoittelemme askelsarj-
oja ja lopuksi venyttelemme ja rentoudumme.

113403 DANS FOR BARN, AK 4-6 /
LASTENTANSSI 4-6 LK

Tegengrensskolan

Ma kl./ Ma klo 18.30-19.30

HT:/SL: 510-30.11.2026 - 25 €

VT: /KL 111-19.4.2027 - 32 €

Fanny Fors

Hitta dansgladjen och testa pa olika stilar som
jazz, street och commercial. Vi lar oss korta
stegserier. Inga erfarenheter behovs, alla dan-
sar pa sin egen niva! Du lar dig helt nya steg och
tekniker eller utvecklar det du lart dig forut. Vi
dansar barfota eller med inneskor beroende pa
dans. Vi borjar alltid med att varma upp, sedan
Ovar vi en stegserie och avslutar med att t6ja
och varva ner.

Léydd tanssimisen ilo ja kokeile erilaisia tans-
sityylejd, mm. jazztanssia, street dancea ja
commercial dancea. Opettelemme lyhyitd as-
kelkuvioita. Et tarvitse kokemusta, kaikki tans-
sivat omalla tasollaan! Tarkoituksena on oppia
aivan uusia askeleita ja tekniikoita tai kehittdd
aiemmin opittua. Tanssimme paljain jaloin tai
siséikengilld tanssista riippuen. Aloitamme aina
ldmmittelylld, sitten harjoittelemme askelsarj-
oja ja lopuksi venyttelemme ja rentoudumme.

113405 STYLEMIX, AK 7-9 / LK 7-9
Tegengrensskolan

Ma Kkl./ Ma klo 19.45-20.45

HT:/SL: 510-3011.2026 - 25 €

VT:/ KL:111-19.4.2027 - 32 €

Fanny Fors

Vi fokuserar pa grundlaggande teknik for olika
dansstilar och lar oss koreografier. Vi kommer
att dansa jazzdans, olika moderna stilar och
commercial med inslag av street. Deltagarna
ska fa uppleva dans- och rérelsegladje och fa
utmana sig sjalva utifran den egna nivan. Inga
forhandskunskaper kravs.

Vattenflaska och inneskor vid behov.

Keskitymme eri tanssilajien perustekniikkaan
ja opettelemme koreografioita. Tanssimme
jazztanssia, modernia tanssia ja commercial-
tanssia, jossa on vaikutteita katutanssista.
Osallistujat saavat kokea tanssimisen ja liik-
kumisen iloa ja haastaa itsedéin oman tasonsa
mukaisesti. Ennakko-osaamista ei vaadita. Ota
tarvittaessa mukaan vesipullo ja sisdkengdit.

Our focus is on the basic techniques of different
dance styles and learning various choreograp-
hies. We dance jazz dance, modern dance and
commercial dance inspired by street dance ele-
ments. The participants can experience the joy
of dancing and movement and challenge them-
selves according to their skill level. No previous
experience necessary.

Bring a water bottle and indoor shoes with you
if needed.
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Traning for barn och
unga

831205 GYMPASKOJ

Oravais skola

M4 kl.18.00-19.00

HT: 7.9-16.11.2026 - 30 €
VT:111-19.4.2027 - 34 €

Erika Renvall och Fanny Langs

831207 GYMPASKQOJ

Maxmo skola

Ti kl.18.00-19.00

HT:. 8.9-1711.2026 - 30 €

VT 121-13.4.2027 - 34 €

Alva Svanback och Jenny Ostman
Rorelsegladje for barni dldern 5-7 ar. Vi gor hin-
derbanor, spelar bollsporter, leker olika lekar
och har en rolig timme tillsammans med van-
ner! Deltagarna far garna ocksa ge forslag pa
program. Ta med dej inneskor och vattenflaska.

831209 FORALDRA- BARNGYMNASTIK
Oravais skola

To kI.17.00-17.45

HT:10.9-26.11.2026 - 25 €

VT:71-15.4.2027 - 29 €

Andrea Julin

For barn i aldern 3-5 ar, tillsammans med vux-
en. Barnet far upptécka gladjen i att rora sig,
starka sin kroppsuppfattning och motoriska
fardigheter. Vi ror oss till musik samt anvander
olika redskap.

Deltagaravgiften ar for ett barn och en vuxen,
anmal ocksa barnet!

831201 PARKOUR, NYBORJARE 6-12 AR
Koskeby skola

Ma kl. 17.00-18.00

HT:7.9-16.11.2026 - 30 €

VT:111-19.4.2027 - 34 €

Rui Rocha och Hassan Barry

Parkour gar ut pa att kunna rora sig fran A till B
pa olika satt, forbi hinder och utan hjdlpmedel.
Pa kursen tranar vi olika parkourtekniker och
fokuserar pa att utveckla kondition och moto-
rik.

Kursen Idmpar sig barn som ar nybdrjare eller
hallit pa med parkour 1-2 ar. Ta med tranings-
klader, ljusbottnade skor samt vattenflaska.

831203 PARKOUR, FORTS. 6-12 AR
Koskeby skola

M3 kl.18.00-19.00

HT: 7.9-16.11.2026 - 30 €

VT:11.1-19.4.2027 - 34 €

Rui Rocha och Hassan Barry

Parkour gar ut pa att kunna rora sig fran A till B
pa olika satt, forbi hinder och utan hjalpmedel.
Pa kursen tranar vi olika parkourtekniker och
fokuserar pa att utveckla kondition och moto-
rik.

Denna grupp lampar sig barn som redan del-
tagit i parkourkurser i minst tva ar. Ta med
traningsklader, ljusbottnade skor samt vatten-
flaska.

830519 STYRKA OCH KONDITION 11-14 AR
Talamods gym

On kl.15.30-16.30

HT: 23.9-1811.2026 - 26 €

VT:131-10.3.2027 - 26 €

Carin Backman

Roliga helkroppspass pa gymmet dar vi blandar
styrka, kondition och roérelse! Tréningen sker
med egen kroppsvikt och enkla redskap/maski-
ner och fokus ligger pa att lara sig grunderna i
styrketraning pa ett tryggt satt.

Malet med kursen ar att skapa en god bas for
framtida tréning, bade som komplement fill
andra idrotter och som en egen aktivitet. Inga
forkunskaper behovs — bara en vilja att prova
pa "riktig” gymtraning.



830601 KARATE FOR BARN, 8-12 AR
- NYBORIARE OCH LANGRE
HUNNA
Oravais skola
Ti kI.18.00-19.00
HT: 8.9-1711.2026 - 30 €
VT:121-13.4.2027 - 34 €
Camilla Nyman och Emma Wester
En karatekurs for nyborjare och langre hunna.
Vi ovar slag, sparkar, varjningar, fallteknik och
olika rorelseserier som kallas kata.
Kladsel: T-skjorta, mjuka byxor och barfota.
En kostnad pa ca 30 € tillkommer for en ka-
ratedrakt. Vid gradering till nasta baltesgrad
behdvs ocksa ett bélte som kostar 8 €. Betalas
direkt till foreningen.
Kursen ordnas i samarbete med karateforen-
ingen Koskeby KDS rf.

Traning / Liikunta

830307 POUND

Arvasgarden

To kl.18.45-19.30

HT:10.9-26.11.2026 - 25 €

VT:141-22.42027 - 29 €

Daniela Ragnell

Traningsformen Pound© &r en intensiv tra-
ningsmetod som kombinerar cardio, styrka
och rytmik. Du anvander trumpinnar for att sla
pa en matta i synkroniserade monster samti-
digt som du utfor olika 6vningar och rorelser.
Pound-traning ar kand for sitt energifyllda och
roliga tillvdgagangssatt for att bréanna kalorier,
Oka uthallighet och forbattra styrka och koor-
dination.

830309 ZUMBA FITNESS

Karvsor skola

Ti kl.18.00-19.00

HT:159.-2411.2026 - 29 €

VT 121-13.4.2027 - 32 €

Camilla Johansson

Kom med och dansa zumba till latinska rytmer
- det ar sa kul att man inte ens lagger marke
till att man trénar! Ta med inneskor och vatten-
flaska.

830311 BODYTREENIT NAISILLE

ent. Petterinmaen koulu

Ti klo 18.00-19.00

SL:8.9-1711.2026 - 29 €

KL:121-13.4.2027 - 32 €

Elisa Heimonen

Kuntojumppa ilman hyppyja tai vaativia as-
kelsarjoja. Sopii kaikenikaisille naisille, myds
raskaana oleville.

830317 GYMPA OCH STRETCH

Karvsor skola

To kl. 20.00-21.00

HT:10.9-26.11.2026 29 €

VT: 71-15.4.2027 - 32 €

Daniela Ragnell

Motionsgymnastik for dig som vill halla krop-
pen i trim, med eller utan redskap.

830313 GYMPAMIX, MAXMO

Maxmo skola

To kl. 19.00-20.00

HT:10.9-26.11.2026 - 29 €

VT:71-154.2027 - 32 €

Sabina Kvarnvik

Motionsgymnastik med egna kroppen som
framsta redskap, ibland ocksa redskap tex.
gummiband. Sista halvtimmen tojning i separat
kurs.

830315 GYMPAMIX - DJUPTOINING
Maxmo skola

To kl. 20.00-20.30

HT:10.9-26.11.2026 - 10 €

VT:71-15.4.2027 - N €

Sabina Kvarnvik

Bygg pa med en halvtimme skon djuptbjning
med en avslutande avslappning.

Djuptojningen fungerar ocksa som en fristaen-
de kurs, ifall du enbart vill delta i den.

830323 GYMPAMIX, ORAVAIS

Oravais skola

To kl.18.00-19.00

HT:10.9-26.11.2026 - 29 €

VT:.71-15.4.2027 - 32 €

Andrea Julin

Hogintensiv traning dar styrka och kondition
mixas ihop till ett pass. Ta med vattenflaska!
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830319 KONDITIONSMIX

Kimo skola

To kl.19.00-20.30

HT:10.9-26.11.2026 - 39 €

VT.71-154.2027 - 43 €

Joana Joupers

Varierande konditions- och styrketrdaning med
kroppen som vikt. Passet inleds med gemen-
sam uppvarmning utomhus i egen takt, spring-
ande eller gdende. Efterat fortsatter viinomhus
med en styrkedel och avslutar med roérlighets-
traning och stretch. Konditionsmix passar de
flesta eftersom tréningen kan anpassas utifran
deltagarnas kondition.
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Styrketraning /
Voimaharjoittelu

830501 VOIMAHARIOITTELU /
STYRKETRANING

Oravis UF

Ma klo / M4 kl.19.00-20.30

SL:/HT: 7.9-1611.2026 - 42 €

KL:/VT:111-19.4.2027 - 46 €

Taisto Hdmalainen

830503 VOIMAHARIOITTELU /
STYRKETRANING

Oravis UF

To klo / To kI.19.00-20.30

SL:/HT:10.9-26112026 - 42 €

KL:/VT: 711542027 - 46 €

Taisto Hamalainen

Voimaharjotittelua kaikille perinteisin menetel-

min, vapailla painoilla ja laitteilla. Liikkuvuuden

edistamiseksi venyttelya.

Styrketrdning, for alla, pd traditionellt sétt med
fria vikter och gym-maskiner. Fokus Idggs vid
stretching och t6jning.

830505 GYM AFTER WORK'1
Campus Norrvalla

On kl. 16.30-17.30

HT: 9.9-2511.2026 - 30 €
VT:131-14.4.2027 - 34 €
Hussein Mala Ali

830507 GYM AFTER WORK 2

Campus Norrvalla

On kl.17.35-18.35

HT: 9.9-2511.2026 - 30 €

VT:131-14.4.2027 - 34 €

Hussein Mala Ali

Hang med pa ett traningspass direkt efter job-
bet. Kursen riktar sig till dig som ar nyborjare
pa gym. Vi gar igenom tekniken och anvand-
ning av gymmets maskiner och fria vikter sa du
kan kdnna dej trygg. Inga forkunskaper behovs.

830509 CIRKELTRANING PA GYM

Maxmo idrottsgard

To kl. 16.45-17.45

HT:10.9-26.11.2026 - 30 €

VT:71-154.2.027 - 34 €

Joel Streng

Passar dig som ar nyborjare eller som besokt
gymmet mera sporadiskt. Du lar dig grunderna
i teknik och hur du anvdnder maskiner och fria
vikter pa ett sdkert satt. Ingen tidigare erfaren-
het kravs.

830511 STYRKA PA GYM 1
Maxmo Idrottsgard

To kl.17.55-18.55
HT:10.9-26.11.2026 - 30 €
VT:71-154.2027 - 34 €
Joel Streng

830513 STYRKA PA GYM 2

Maxmo Idrottsgard

To klI.19.00-20.00

HT:10.9-26.11.2026 - 30 €

VT.71-15.4.2027 - 34 €

Joel Streng

Ta din gymtraning till ndsta niva! Du som som
redan har erfarenhet av gymtraning men vill
gora det i gott sdllskap och med hjalp av ledd
traning.

Vi kommer att fordjupa oss i tekniken och hjal-
pa dig att utveckla din traning for att na nya
mal.

830515 SENKVALL PA GYM

Maxmo Idrottsgard

To kl. 20.05-21.05

HT:10.9-26.11.2026 - 30 €

VT:.71-15.4.2027 - 34 €

Joel Streng

Ta din gymtréning till ndsta niva! Du som som
redan har erfarenhet av gymtraning men vill
gbra det i gott sdllskap och med hjalp av ledd
traning.

Vi kommer att fordjupa oss i tekniken och hjal-
pa dig att utveckla din tréning for att na nya
mal.

Kampsport /
Kamppailulaji

830605 FRISKVARDSKARATE

Emmas Dojo

Ti kI.18.00-19.00

HT: 8.9-1711.2026 - 30 €

VT:.121-13.4.2027 - 34 €

Annika Stenmark

Detta ar en kurs som &r riktad till aldre som vill
anvanda karate for att 6va koordination, balans
fallteknik och trdna bade muskeltraning och
kondition pa ett skonsamt och roligt satt.
Kursen har skapats i samarbete med Koskeby
KDS rf. och fysioterapin vid Oravais HVC.



830607 KARATE FOR VUXNA

Oravais skola

Ti kl.19.00-20.30

HT: 8.9-17.11.2026 - 39 €

VT:121-13.4.2027 - 43 €

Emma Wester

Vill du férbattra din kondition och bekanta dig
med en intressant och rolig kampkonst? Kursen
ger en oOversikt av KDS-karate: grundlaggande
stillningar, sparkar, slag, rorelse, timing, av-
stand och hur du kan anvianda hela kroppen
effektivt. Vi tavlar inte utan 6var i vaxlande par
och bygger upp varandras kunskaper. Tidigare
erfarenhet behovs inte. Du kan borja helt fran
borjan eller ha tranat ocksa tidigare med oss.
Ta med dig bekvama traningsklader och en vat-
tenflaska. Vi trdnar alltid barfota.

Karate-do sa som stilen larts ut av Sensei Mit-
susuke Harada. Kursen ar dppen for alla vuxna
samt ungdomar som ar minst 14 ar gamla.

En kostnad pd ca 30 € tillkommer fér en kara-
tedrdkt. Vid gradering till ndsta bdltesgrad be-
hévs ocksad ett bélte som kostar 8 euro. Betalas
direkt till féreningen.

830613 POTKUNYRKKEILYPAIVA, YLI 13V /
KICKBOXNING-DAG, éver 13 ar

Koskeby skola

Su klo /S6 kI11.00-15.00

SL:/HT: 1392026 - 18 €

Jarkko Jussila

Nyrkkeily ja potkunyrkkeily on tehokasta

harjoitusta kokonaisvaltaisesti sekda mielelle

ettd keholle. Sunnuntai kurssilla kdydaan lapi

lajien tekniikat alkeista vaativimpiin tekniikoi-

hin ja maustetaan meno menevilld harjoitteil-

la, jossa hikipisaroita ei saastelld. Sopii tdysin

kokemattomille tai vaikkapa lajin konkareille

jotka hakevat treeniinsd uutta inspiraatiota tai

ndkokulmaa. Luvassa kuntoa kohottavaa toi-

mintaa, iskuja nyrkkeilystd ja potkuja sekaan,

iloista harjoittelua luvassa.

Alaikdraja: 13-vuotta, sopii miehille ja naisille,

lainahanskoja 16ytyy.

Mubkaasi tarvitset: urheiluvaatetuksen ja reip-

paan mielen, omat hanskat (mikali sinulla on)

ja juomapullo.

Boxning och kickboxning dr en effektiv tréinings-
form som utvecklar bade kroppen och sinnet pG
ett helhetsmdssigt sdtt. PG séndagskursen gar
vi igenom grenarnas tekniker énda fran grun-
derna till mer avancerade moment, och passen
kryddas med fartfyllda 6vningar som verkligen
tar ut svetten. Passar bdde helt oerfarna och
mer erfarna utévare som séker ny inspiration
eller ett nytt perspektiv pd sin trdning. Vad kan

du férvinta dig? Konditionshéjande aktivitet i
en positiv och motiverande tréningsmiljé.
Aldersgréns: 13 Gr. Passar bdde mén och kvin-
nor, lanehandskar finns.

Ta med dig: trdningskldder och ett positivt hu-
mér, egna handskar (om du har) samt en vat-
tenflaska.

Valmaende / Hyvinvointi

830701 YINYOGAT1
Kaitsor Hub

On kl.17.45-19.00

HT: 9.9-2511.2026 - 32 €
VT:131-14.4.2027 - 39 €
Susanne Blomqvist

830703 YINYOGA 2

Kaitsor Hub

On kl.19.05-20.20

HT: 9.9-2511.2026 - 32 €

VT:131-14.4.2027 - 39 €

Susanne Blomqvist

YinYoga ar en mycket avslappnande form av
yoga som aktiverar det parasympatiska nerv-
systemet och fokuserar pa aterhdmtning och
stillhet. Eftersom positionerna halls under en
langre stund, ca 3-5 minuter, tillats musklerna
att slappna av, och man kommer in pa djupet
i kroppen och aktiverar bindvay, ligament och
leder. Vi 6ppnar upp hela kroppen, samt dkar
var rorlighet och flexibilitet.

For att stilla vart sinne och na ett djupare lugn,
ingdr dven andningsovningar och visualisering-
ar eller meditation. Timmen avslutas med en
Iang och skon avslappning.

Yin Yoga passar alla, ingen tidigare yogaerfaren-
het behovs.

Ta med yogamatta, filt, 1-2 kuddar och kla dig i
bekvama klader.
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830705 HATHAYOGA / HATHAJOOGA
Rokio skola

On kl./ Ke klo 17.45-19.15
HT:/SL:16.9-912.2026 - 39 €

VT /KL 131-14.4.2027 - 43 €

Katja Memeti

Hathayoga ar en metod for sjalvkdannedom, att
bli mera uppmarksam och ndrvarande. | yoga-
ovningen kombineras naturlig, medveten and-
ning med kroppens langsamma rytm. Avspan-
ning foljer och vara tankar stillas. Kursen passar
bade nyborjare och den som tidigare utoévat
yoga.

Liggunderlag och varma klader med.
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Hathajooga on itsehoito- ja itsekasvatusme-
netelmd, jonka perusteena ovat keskittyneesti
suoritettavat harjoitukset, tietoinen rentou-
tuminen, luonnollinen hengitys ja sisdisen hil-
jaisuuden kokeminen. Kurssille voivat osallistua
sekd aloittelijat ettd jo aiemmin jooganneet.

Ota mukaan oma makuualusta ja lémpimdt
vaatteet.

830707 FASCIAMETHOD

Koskeby skola

On kl./ Ke klo 19.45-20.45
HT:/SL:16.9-912.2026 - 29 €

VT / KL:131-14.4.2027 - 32 €

Katja Memeti

FasciaMethod® aren helhetsbetonad metod for
kroppsvard utvecklad av finska fysioterapeuter.
Metoden gar ut pa att forbattra kroppens ror-
lighet med myofascial rorlighetstraning, dyna-
misk stretching for spanda muskler, dvningar i
rorelsekontroll och genom att behandla fascian
med en boll. FasciaMethod®passar alla som pa
ett effektivt satt vill forbattra sin prestationsfor-
maga och framija sitt vdilmaende.

FasciaMethod® on suomalaisten fysioterapeutt
ien kehittdmd menetelmd kokonaisvaltaiseen
kehonhuoltoon. Fascia-harjoituksessa yhdi-
styvdt myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu,
dynaaminen tdsmdvenyttely kireille lihaksille,
liikehallintaharjoittelu ja faskian kdsittely fas-
kiapallolla. Harjoitus sopii kaikille, jotka halua-
vat tehokkaasti parantaa suorituskykyddn ja
edistdd hyvinvointiaan.

830709 YOGA TALAMODS GRUPP 1
Talamods gym

To kl.17.30-18.30

HT:10.9-26.11.2026 - 30 €
VT:71-154.2027 - 34 €

Elin Nordling

830711 YOGA TALAMODS GRUPP 2
Talamods gym

To kl.18.45-19.45

HT:10.9-26.11.2026 - 30 €

VT: 71-15.4.2027 - 34 €

Elin Nordling

Yoga som passar alla, oavsett om du har er-
farenhet av yoga som traningsform eller inte.
Med hjalp av klassiska yogarorelser och flow fo-
kuserar vi pa rérlighet och stretch, sammanvavt
med inslag av styrka och balans. En timme som
bade kropp och sjal mar bra av.

830713 KARAYOGA TALAMODS

Talamods gym

To kl. 20.00-21.00

HT:10.9-26.11.2026 - 30 €

VT: 71-15.4.2027 - 34 €

Elin Nordling

Har du tankt att du skulle behéva fa battre ror-
lighet? Kanner du dig spand och stel i kroppen?
Har har du chansen att testa pa yoga som &r
anpassad enligt just dessa behov. Vi fokuserar
pa att fa battre rorlighet i kroppen, djup stretch
och fa battre stabilitet och balans.

Detta dr en yoga som ar anpassade for karar
som vill komma at yogans positiva effekter men
kanske inte tidigare vagat eller velat delta i na-
gon grupp. Inga erfarenheter behdvs.

Bollsport / Pallourheilu

830803 INNEBANDY / SAHLY

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 18.00-19.30
HT:/SL:9.9-2511.2026 - 39 €

VT: /KL 131-14.4.2027 - 43 €

Mats Grannas

Kom med och spela innebandy och férbattra
samtidigt konditionen. Ta med egen klubba och
ljusbottnade skor.

Tule mukaan pelaamaan salibandya ja kasvat-
tamaan kuntoasi! Ota mukaan oma séhlymaila
ja vaaleapohjaiset kengéit.

830805 INNEBANDY AVANCERAD /
SAHLY EDISTYNYT

Campus Norrvalla

To kl./ To klo 19.00-20.00

HT:/SL:109-2611.2026 - 29 €

VT:/ KL: 711542027 - 32 €

Mats Crannas

En timme tuffare innebandy med hogt tempo

for dig som vill ha mera intensiv traning. Ta

med egen klubba och ljusbottnade skor.

Rankempi ja korkeatempoisempi salibandy-
tunti sinulle, joka kaipaat intensiivisempdd tre-
enid. Ota mukaan oma maila ja sisdpelikengdt.

830811 SPELA PETANQUE / PELAA
PETANKKIA

f.d. Valio hallen

On kl./ Ke klo 18.00-19.30

HT:/SL: 2110-9122026 - 32 €

VT:/ KL:131-10.3.2027 - 32 €

Yannick Pelletier

Petanque kan spelas av alla oavsett dlder och

fungerar utmarkt som lattare motionform. Pa



kursen lar vi oss teknik, taktik och regler. Ta del
av den franska nationalsportens hemligheter!
Inga forkunskaper kravs. Egna petanqueklot
kan tas med, men finns dven att lana pa plats.

Petankkia sopii kaikenikdisille ja toimii eri-
nomaisesti vartalon ja sielun hyvinvoinnille.
Kurssilla opimme heittotaidon, taktiikan ja
sddntéjen perusteet. Tervetuloa tutustumaan
ranskalaisen kansallislajin salaisuuksiin!  Ai-
kaisempia taitoja ei tarvita. Osallistujat tuovat
mukanaan omat petankkikuulat, mutta kuulia
voi myés lainata.

830801 HANDBOLL FOR NYBORIJARE, 14
AR OCH UPPAT

Oravais skola

Ma kl./ Ma klo 19.30-21.00

HT:/SL: 79-1611.2026 - 39 €

VT:/ KL: 111-19.4.2027 - 43 €

Anton Jansén

Vi kommer att gora enkla uppvarmningsov-

ningar, ldra oss kasttekniker, hur man passar

till varandra, bade stillastaende och i farten.

Vi borjar med de enklaste reglerna och jobbar

oss uppat. | lamplig takt som kanns bekvamt

sa borjar vi dven introducera den fysiska delen

av sporten, det vill sdga hur man foérsvarar och

anfallerinom handbollens regler. Sa snabbt som

mojligt kommer vi att borja spela mot varandra

sa deltagarna far en bild av hur sporten ser ut.

Vi 6var kast fran olika spelpositioner. Vi tréanar

anfall/férsvar i mindre grupper. Innehallet

kan dven formas under kursens gang enligt

deltagarnas onskemal. Handledning pa finska

och engelska. Ta med innetrdaningsskor och

vattenflaska.

Teemme helppoja Iimmittelyharjoituksia seké
opettelemme heitto- ja syéttétekniikoita pai-
kaltaan ja liikkeessd. Aloitamme helpoimmilla
sddnnéilld ja siirrymme sitten vaikeampiin.
Perehdytdmme osallistujia sopivassa, hyvdltd
tuntuvassa tahdissa lajin fyysiseen puoleen eli
puolustamiseen ja hydkkdédmiseen késipallon
sddntojen mukaisesti. Alamme pelata toisi-
amme vastaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta osallistujat saavat kdsityksen
lajin pelaamisesta. Harjoittelemme heittoja eri
peliasemista. Harjoittelemme hyékkddmistd ja
puolustamista pienryhmissd. Kurssin siséltod
voidaan myds muokata kurssin mittaan osal-
listujien toiveiden mukaisesti. Ohjaus suomeksi
ja englanniksi. Ota mukaan treenikengédit ja ve-
sipullo.

We will do simple warm-up exercises and learn
throwing and passing techniques both from a
stationary position and in motion. We will start
with the simplest rules and then move on to
the more advanced ones. Participants will be
introduced, at a suitable and comfortable pace,
to the physical aspects of the sport, including
defending and attacking according to the ru-
les of handball. We will start playing against
each other as early as possible so that the par-
ticipants can get a feel for the game. We will
practice shooting from different playing posi-
tions. Attacking and defending will be practiced
in small groups.The course content can also be
adjusted during the course according to the
participants’ wishes. Instruction is provided in
Finnish and English. Bring training shoes and a
water bottle.

Vattengymnastik

830901 DJUPVATTENGYMNASTIK GR1
Campus Norrvalla

Ti kl. 9.00-9.45

HT: 8.9-1711.2026 - 25 €
VT:121-13.4.2027 - 29 €

Majgret Ehrs

830903 DJUPVATTENGYMNASTIK GR 2
Campus Norrvalla

Fre kl. 9.00-9.45

HT: 11.9-2711.2026 - 25 €

VT: 81-16.4.2027 - 29 €

Majgret Ehrs

830905 DJUPVATTENGYMNASTIK GR 3
Campus Norrvalla

Fre kl.10.00-10.45

HT: 11.9-2711.2026 - 25 €

VT. 81-16.4.2027 - 29 €

Majgret Ehrs

Intensiv traning pa djupt vatten och med vat-
tenl6pningsbalte. Vi tranar kondition, styrka
och balstabilitet.

| samarbete med Majas Fysioterapi.
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Seniorgymnastik /
Senioriliikunta

831001 STOLGYMNASTIK /
TUOLIJUMPPA

Roda byn samlingslokal

Ma kl./ Ma klo 13.45-14.45

HT:/SL: 79-1611.2026 - 27 €

VT:/ KL:111-19.4.2027 - 30 €

Gun Svenlin

Malet ar att forbattra eller bibehalla konditio-

nen, balansen och rérligheten. Vi motionerar

tillsammans var och en efter sin egen formaga

med eller utan redskap med stolen som stod,

allt till trevlig musik. Ta med inneskor och vat-

tenflaska.

Tavoitteena on kunnon, tasapainon ja liik-
kuvuuden kohentaminen tai ylldpitdminen.
Kuntoilemme yhdessé kukin omien taitojensa
puitteissa taustamusiikin tahtiin. Voit kédyttdd
vdlineitd ja tuolia tukena tai olla kdyttimdttd.
Ota mukaan sisdpelikengdt ja vesipullo.

831003 MOTION FOR KARAR

Maxmo skola

Ti kl.9.00-10.00

HT: 89-1711.2026 - 29 €

VT:121-13.4.2027 - 32 €

Peter Klemets

Gympakurs for karar i deras basta alder. Mang-
sidig motion for att framja halsa, konditionen
och vélbefinnandet. Vi gympar bade ute och
inne och planerar aktiviteterna tillsammans.

831005 SEGA GUBBAR / AIJA LIIKUNTAA
Campus Norrvalla

Ti kl./ Ti klo 10.00-11.00
HT:/SL:89-1711.2026 - 29 €

VT /KL 121-13.4.2027 - 32 €

Simone Bjork

Speciellt utformad for &dldre herrar som ar in-
tresserade av att trdna balans och forbattra
sin kondition och sitt valbefinnande, vilket kan
bidra till battre hjarthalsa, okad energi och
forbattrad somnkvalitet.

Kursen ar en blandning av inomhus- och ut-
omhusaktiviteter for att halla tréningen varie-
rad och engagerande dar du far mojlighet att
forbattra din fysiska kondition, balans samt
njuta av social samvaro.

Tarkoitettu erityisesti vanhemmille miehille,
jotka haluavat harjoitella tasapainoaan, ko-
hot taa kuntoaan ja parantaa hyvinvointiaan,
miké voi myds parantaa syddnterveyttd, lisétd

energiaa ja parantaa unenlaatua.

Kurssi sisdltyy sisd- ja ulkoliikuntaa ja mahdol-
lisuus nauttia yhdessdolosta. Ndin liikunnasta
pyritddn tekemddn vaihtelevaa ja innostavaa
ja sinulle annetaan mahdollisuus parantaa fyy-
sisté kuntoasi ja nauttia yhdessdolosta.

831007 SEGA GUMMOR

Campus Norrvalla

Ti kl.10.15-1115

HT:. 8.9-1711.2026 - 29 €

VT:121-13.4.2027 - 32 €

Majgret Ehrs

Kom med och motionera i trevligt sallskap.
Olika typer av motion inom- och utombhus,
allt efter gruppens onskemal. Vi samlas forsta
gangen i aulan vid Norrvalla och planerar fort-
sattningen. Darefter promenad/stavgang.
Klockslaget kan variera beroende pa aktivitet.
Avgifter for eventuella specialaktiviteter till-
kommer.

830715 YOGA FOR SENIORER

Talamods gym

Fre kl. 9.30-10.30

HT: 11.9-2711.2026 - 30 €

VT: 81-16.4.2027 - 34 €

Elin Nordling

Yoga som passar alla, oavsett om du har erfa-
renhet av yoga som traningsform sedan tidiga-
re eller inte. Vi fokuserar pa egenskaper som ar
viktiga att uppratthalla sa som rorlighet, balans
och styrka. Med hjalp av klassiska yogarérelser
och avslappning i slutet av varje timme sa kom-
mer bade kropp och sjal att ma bra.

Nivakrav: For att kunna delta behéver du pa
egen hand kunna komma upp och ner fran gol-
vet.

830327 KONDITION, RORLIGHET OCH
STRETCH FOR SENIORER

fd. Sarkimo skola

On klI.10.00-11.00

HT: 9.9-2511.2026 - 27 €

VT:131-14.4.2027 - 30 €

Andrea Osteraker

Vi tréanar kondition pa ett roligt och varierande

satt under forsta delen av timmen. Efter det

tar vi ner tempot och jobbar med rérlighet och

stretch for hela kroppen.

Inga forhandskunskaper behdvs. Ta med dig

egen matta och vattenflaska!



Seniorgym

Kom med och trdna i gymmet tillsammans. Vi
varmer upp kroppen, tranar tryggt med gym-
maskiner och med fria vikter enligt egen niva.
Inga forkunskaper behovs. Kurssprak ar svens-
ka men handledning kan ges pa finska.

| samarbete med Starkare med Simone / Tala-
mods gym / PT Andrea / Skarigymmi / Perso-
nal Trainer Joel Streng

831009 SENIORGYM 1/
SENIORIKUNTOSALI 1

Oravais HVC

Ti kl./ Ti klo 12.00-13.00

HT:/SL: 8.9-1711.2026 - 27 €

VT / KL:121-13.4.2027 - 30 €

Simone Bjork

831011 SENIORGYM 2/
SENIORKUNTOSALI 2

Talldsen

Ti kl./Ti klo1315-14.15

HT:/SL: 89-1711.2026 - 27 €

VT:/ KL: 1211342027 - 30 €

Simone Bjork

831013 SENIORGYM 3/
SENIORKUNTOSALI 3

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 12.50-13.50

HT:/SL:9.9-2511.2026 - 27 €

VT: /KL 131-14.4.2027 - 30 €

Andrea Osterdker

831015 SENIORGYM 4 /
SENIORKUNTOSALI 4

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 14.00-15.00

HT:/SL:9.9-2511.2026 - 27 €

VT:/ KL:131-14.4.2027 - 30 €

Andrea Osterdker

Seniorikuntosali

Tule mukaan treenaamaan yhdessd kuntosalil-
la. Ldimmittelemme kehoa, harjoittelemme tur
vallisesti kuntosalilaitteilla ja vapailla painoilla,
aina omalla tasollasi. Aiempaa kokemusta ei
tarvita. Kurssien pddkieli on ruotsi, opastusta
suomeksi.

Yhteistydssd Starkare med Simonen kanssa /
Tdlamods gym / PT Andrea / Skdrigymmi / Per-
sonal Trainer Joel Streng

831017 SENIORGYM 5/
SENIORKUNTOSALI 5

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 1510-16.10

HT:/SL:9.9-2511.2026 - 27 €

VT / KL:131-14.4.2027 - 30 €

Andrea Osterdker

831019 SENIORGYM 6/
SENIORKUNTOSALI 6

Maxmo Idrottsgard

To kl. / To klo 15.30-16.30

HT:/SL:109-2611.2026 - 27 €

VT: /KL 711542027 - 30 €

Joel Streng

831021 SENIORGYM 7/
SENIORKUNTOSALLI 7

Talamods gym

On kl. / Ke klo 10.00-11.00

HT:/SL:23.9-912.2026 - 27 €

VT / KL 131-14.4.2027 - 30 €

Carin Backman

831023 SENIORGYM 8/
SENIORKUNTOSALI 8

Skarigymmi, Sarkimo

On kl./ Ke klo 9.00-10.00

HT:/SL:9.9-2511.2026 - 27 €

VT:/ KL:131-14.4.2027 - 30 €

Andrea Osterdker
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810201 GRUNDER | FERMENTERING AV
GRONSAKER

Tegengrenskolan

Ti kI.17.30-20.30

HT: 1592026 - 25 €

Sofia Grynngards

Fermentering eller mjolksyrning ar en smaklig

och hdlsosam metod for att ta tillvara gron-

saker, kal och rotfrukter. Pa kursen lar du dig

grunderna i fermentering, att kombinera olika

gronsaker och smaksattningar, och far prov-

smaka fermenterad produkt. Med dig hem far

du en burk syrade gronsaker, och kan fortsatta

folja med fermenteringsprocessen hemma.

810204 SURDEGSPIZZA

Tegelgrensskolan

To kI17.30-20.30

VT:8.4.2027 - 28 €

Sofia Grynngards

Pizza pa surdegsbotten ar valdigt gott och ar
behandigt att ta fram i och med att den for-
bereds dagen innan. Under kursen lar du dig
om bakning med surdeg och hur du lagar en
bra surdegsbotten till pizza. Vi lagar ocksa fyll-
ningar och graddar pizzor som vi avnjuter ftill-
sammans under kursen. Med dig hem far du en
pizzadeg som kan anvdndas foljande dag samt
surdegsgrund sa att du kan fortsatta baka med
surdeg hemma.

MAT OCH DRYCK

Drycker

810309 ISVIN OCH OST - EN
SMAKUPPLEVELSE OVER DET
VANLIGA

Maxmo skola

To klI.18.30-20.00

HT: 22102026 - 35 €

Maria och Anders Wingren

Valkommen till en kvall dar sé6tma, syra och

3g salta mots i perfekt harmoni! Under denna

e 4 44

provning far du upptacka hur dkta isvin gjort
pa dpplen lyfter fram ostarnas smaker pa ett
fantastiskt satt. Isvinets naturliga sétma och
friska syra gor det lattare att kombinera med
ost 4n manga andra viner. Under kvallen provar
vi flera sorter av vart isvin i kombination med
utvalda ostar — fran milda ostar till lagrade klas-
siker och ddelostar.

Vi berattar om hur vi pa Liselunds gard fram-
stiller vart isvinet, hur smakerna balanseras
och varfor just denna dryck blivit en favorit
bland ostalskare.

Materialkostnader ingar i priset.

810305 FORTSATTNINGSKURS |
VINPROVNING, LOTLAX

Lotlax byagard

On kl. 18.30-20.45

HT: 30.9-16.12.2026 - 25 €

VT 24.2-1952027 - 25 €

Nina Rintamaki

810307 FORTSATTNINGSKURS |
VINPROVNING, ORAVAIS

Arvasgarden

To kl.18.30-20.45

HT: 24.9-1712.2026 - 25 €

VT:18.2-20.52027 - 25 €

Nina Rintamaki

Det har ar kursen for dig som redan bemastrar

grunderna i vinkunskap och vill fordjupa ditt

kunnande. Vi kombinerar teori med praktiska

ovningar och dyker ner i vinregioner, olika vin-

druvor och vinstilar. Under kursen provar vi vitt,

rosé, rott, mousserande samt forstarkta och

sota viner.

OBS! Ta med 6 st vinglas till kurstillfallena

Materialkostnader pa ca 40 € tillkommer. Kurs-

tillfalle var fjarde vecka.



Hembygdshistoria

130103 DOKUMENTERA VORA-
DIALEKTENS TALESATT OCH
ORDSPRAK

Kulturhuset
Ti kl.18.00-20.00
HT: 6.10-24.11.2026 - 36 €
Ralf Toppar
Har du ett hjarta som klappar for Vora-dialek-
ten? | denna kurs samlar vi gamla talesatt och
ordsprak — gérna sadana du hort fran aldre ge-
nerationer — och dokumenterar dem med 6ver-
sattningar till standardsvenska och illustrativa
bilder. Inga forkunskaper kravs, bara ett genu-
int intresse for var lokala sprakskatt. Oavsett
alder &r du varmt vdlkommen att bidra!

130104 HEMBYGDSKURS | GAMLA
VERKTYG - PA VORADIALEKT

Kulturhuset

Ti kl.18.00-20.00

VT:2.2-30.3.2027 - 36 €

Leif Paulin

Upptack hantverkets historia genom vanliga

verktyg som hyvlar, sagar, stamjarn, yxor, hand-

kvarnar m.m. Vi gar igenom hur de anvédndes,

vad delarna heter och hur man kanner igen

olika typer och funktioner. Kursen passar dig

som vill férsta aldre arbetsmetoder, bevara lo-

kala traditioner eller bara njuta av kdnslan av

riktigt hantverk.

Inga forkunskaper behdvs — bara nyfikenhet

och lust att lara.

Natur

719804 FAGELKURS

Ti kI.18.00-20.30

VT 6.4-1852027 - 27 €

City Grillen, Vora

Tomas Klemets

Fagelexkursioner i Voras naromgivning ger en
introduktion till omradets rika fagelliv i sko-
gar, akrar, vatmarker och kustnira miljoer. Vi
samlas forsta gangen vid City Grillen Vora. Du
behover ha med kikare, tubkikare, om du har
och lampliga klader samt egen matsack. Kurs-
datum: 6.4, 20.4, 4.5, 18,5.

719806 JAGARKURS INFOR EXAMEN
Oravais skola

Ma&-Ons kl. 17.00-21.00

VT:11-131.2027 - 29 €

Mattias Kanckos

En intensivkurs for blivande jagare, med foljan-
de kursinnehall: Jaktlagstiftning, artkdnnedom,
viltekologi, etisk jakt, vapen och patroner, sa-
kerhet under jakt, fangstredskap samt hante-
ring av bytet.

Till kursen bor deltagarna ta med sig “Hand-
bok for jagare”, senaste upplagan samt anteck-
ningsmaterial. Boken kan dven kopas pa plats
av kursledaren, pris 30 €.

Kursen forbereder for deltagande i examens-
tillfalle for jagarexamen. Ett forsta examenstill-
falle halls direkt efter kursen pa onsdag 13.1 k.
20.00. Examensavgift pa 20 euro tillkommer.
Aldersgrans 12 ar.

Examen utfors digitalt med deltagarens egen
utrustning (telefon, dator, surfplatta)

NINNY VNNYINTTV
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Smarttelefon och data

340705 DIGIKURS FOR DIG SOM VILL BLI
SAKRARE PA MOBILEN

Maxmo skola

Ti kl.15.15-16.45

HT:. 8.9-1711.2026 - 39 €

Anna Karin Jern

Vad betyder orden och symbolerna?

Ska jag tillata cookies?

Hur gor jag nér jag har glomt |6senordet?

Maste man ha upplasningskod?

Vi gar igenom funktioner och utrustning pa din

egen smarttelefon eller surfplatta i lugn takt.

Vi Ovar att anvdanda vanliga digitala tjanster

och lar oss om digital sékerhet. P& kursen far

du lara dig hitta i din mobil, hdmta appar och

avinstallera appar, halla ordning pa dina foton

och dela dem med vanner. Du far handledning

i l6senordshantering och saker anvandning av

internet till bade nytta och ndje.

340706 FRASCHA UPP DIN
DATORKUNSKAP

Maxmo skola

Ti kI.1515-16.45

VT:121-13.4.2027 - 43 €

Anna Karin Jern

Har du laptop och vill bli sékrare pa att anvdanda

den?

Vi gar igenom grunderna i lugn takt:

Hur man hittar i datorn, hanterar sina filer och

skapar genvdgar till material som man ofta

Oppnar.

Hur man anvander kortkommandon, hanterar

fonster och bestédmmer vad som ska handa nar

datorn startar.

Vi anvander skrivprogram och lar oss enkel

bildredigering. Vi bekantar oss med webblasa-

rens funktioner och jamfor olika webblasare.

FRO - Odling och
gemenskap

710303 PROJEKT FRO - ODLING,
HANTVERK OCH
GENERATIONSOVERSKRIDANDE
GEMENSKAP

Rasmusgarden

Ti kl.18.00-20.00

HT: 25.8 och 22.9.2026 - ingen avgift

Vialkommen med i en generationsoverskri-

dande larande gemenskap bestdaende av fyra

instruktorsledda workshops. Har far du delta

i trevlig samvaro samtidigt som vi tillsammans

lar oss odla olika grodor med allt vad det inne-

bar av artkinnedom och underhall innan vi tar
steget over till att ta tillvara det vi odlat. Vi skor-
dar, forvarar, forvaller och konserverar men gor
ocksa olika sdser och marinader. Vi ser pa vad
som kan anvandas i ett naturligt apotek och
vi lar oss farga ull, tova och spinna. Vid varje
workshop har vi en ansvarig fikagrupp som ser
till att vi far njuta av nagot gott fran naturen.
OBS: tva ftillfallen har dgt rum i maj och juni,
men du ar mycket valkommen med i augusti
och september.

Projektet och verksamheten arrangeras i sam-
arbete med Projektet FRO (Yrkeshégskolan No-
via, Bildningsalliansen, Art in Malakta, Voranej-
dens 4H, Finland Ukraina Ostrobotniia Kalyna
rf och Vora M, och dérav ar det gratis att delta.

410201 FAMILIEUTFLYKT | NATUREN -
SMAKRYPSSAFARI

Campus Norrvalla, huvudingangen

To kl. 17.30-19.30

HT:15.10.2026 - 30 €

Tessa Turtonen

Ska ni inte aka ivdg nagonstans pa hostlovet?

Da har vi en spannande resa och upptacksfard

ater! Kom med utiskogen dar grasuggan, dagg-

masken och den snabba lilla enkelfotingen blir

var nya vanner nar vi ser och upplever vilken

oerhort viktig uppgift de har i vart ekosystem!

Kanske moter vi ocksa andra nedbrytare med

hjalp av skolans fornasall? Spannande fortsatt-

ning foljer efter att vi traffats vid Norrvallas hu-

vudingang och beger oss ut i skogen ....

Ta med upptackargladje och matsack!

Hygienpass

810103 HYGIENPASS

Koskeby skola

Ti kI.17.30-20.30

HT: 29.9-6.10.2026 - 94 €

Kaj Viking Wikblom, Optima Plus Ab

Ar du aktivinom en férening eller andra former
av frivilligarbete? Planerar du att sdka jobb pa
café eller restaurang? D& kommer du i nagot
skede att behova visa upp godkant hygienpass.
| samarbete med OptimaPlus erbjuder vi nu en
kortkurs innehallande tva kvallar under vilka vi
tillsammans gar genom teorin och férbereder
oss for det officiella testet innan vi slutligen ge-
nomfér det.

| kursen ingér allt material, undervisningen,
test och hygienkort.

Hygienisk kompetens ar en lagstadgad skyl-
dighet som delvis ses som egenkontroll bade i
livsmedelslokaler (enl. Halsoskyddslagen) och i
anstalter (enl. Hygienlagen).
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VORA
KOMMUNBIBLIOTEK

VOYRIN
KUNNANKIRJASTO

Vora Huvudbibliotek
Voyrin Paakirjasto

Mandag 12-19 Maanantai

Tisdag  10-17 Tiistai

Onsdag 12-19 Keskiviikko

Torsdag 10-17 Torstai

Fredag 10-17 Perjantai

Evenemang pa
huvudbiblioteket

Sagostunder

(med bild- och stodtecken)
onsdagar kl. 10

9.9,23.9, 710, 2110

Drop in

Sangstund fér nyblivna
foraldrar och baby
(O0-1aringar)

onsdagar kl. 12
26.8,23.9, 21.10,18.1

Drop in

Wasa Teaters barnpjas
“Mitt och Ditt och Mitt”
(4-8 ar). 1410 kI.18.
Foérhandsanmalan till
tel. 050 4761719

Oravais Bibliotek
Oravaisten Kirjasto

Mandag 14-19 Maanantai
Tisdag 13-17  Tiistai
Onsdag 14-19 Keskiviikko
Torsdag 10-16 Torstai
Fredag 10-16 Perjantai

Biblioteket ar stangt for
renovering till 31.12.2026.
Bokbussen stannar pa bibliotekets
parkering:

Kirjasto on tilapaisesti suljettu

remontin vuoksi 31.12.2026 saakka.|

Kirjastoauto pysahtyy kirjaston
parkkipaikalle:

Tisdag - Tiistai

1.9,29.9, 2710, 24.11,15.12 kl. 13.30-15
Onsdag - Keskiviikko
19.8,16.9,14.10, 11.11, 9.12 kl. 17-18.30
9.9, 710, 41, 212 kl. 14-16

Torsdag - Torstai

27.8,24.9,2210,1911,1712 kl. 17-18.30

Maxmo Bibliotek
Maksamaan Kirjasto

Mandag 12-17 Maanantai

Tisdag 14-19 Tiistai

Onsdag 10-16 Keskiviikko

Torsdag 9-13 Torstai

Fredag 10-16 Perjantai

Evenemang
pa Maxmo bibliotek

Bokcirklar for seniorer
torsdagar kl. 13.30

Grupp T
39,110,511, 3.12

Grupp 2:
17.9,15.10,19.11,17.12
(fullsatt grupp)

Forhandsanmalan till
tel. 06-3821 688
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Arbetspoolen

Arbetspoolen ar arbetshjalp som utfors av ungdomar i aldern 14-18 ar till privatpersoner
och féreningar inom Vora kommun (inte foretag). Arbetspoolen koordineras av
fritidskansliet.

Lampliga arbetsuppgifter kan vara stadning, tradgardsarbete, |6vrafsning, grasklippning,
ograsrensning, snoskottning, biltvatt, rasta hunden, springa smaarenden, handla,
fonstertvatt, bakning, vattna blommmor eller barnpassning.

Den som bestaller ett arbete kan bo pa annan ort men arbetet utfors inom Vord kommmun.

Det huvudsakliga syftet med Arbetspoolen ar att ge ungdomar moajlighet att fa lite
arbetserfarenhet, en vettig sysselsattning och att tjana lite pengar, samtidigt far
hushallen/féreningarna hjalp med olika vardagssysslor.

ARBETSPOOLEN / TYORINKI

Tyorinki

Tyoringissa 14-18-vuotiaat nuoret tarjoavat tydapua voyrildisille yksityishenkiloille ja
yhdistyksille (ei yrityksille). Vapaa-aikatoimisto koordinoi Tyéringin toimintaa.

Sopivia tydtehtavia ovat esimerkiksi sivoaminen, puutarhatyot, haravointi, ruohonleikkuu,
rikkaruohojen kitkeminen, lumenluonti,autonpesu, koiran ulkoiluttaminen, asioidenhoito,
kaupassa kaynti, ikkunoiden pesu, leipominen, kukkien kastelu tai lastenhoito.

Tyon tilaaja voi asua toisella paikkakunnalla, mutta ty® suoritetaan Voyrin kunnassa.

Tyoringin paaasiallisena tarkoituksena on antaa nuorille mahdollisuus saada vahan
tyokokemusta, mielekastd tekemistd ja hieman taskurahaa. Samalla kotitaloudet/
yhdistykset saavat apua arjen askareisiin.



HOSTEN 2026
MANDAGAR:
07.09.,,14.09,, 21.09,,
28.09, 05.10,,12.10,,
19.10,, 26.10., 02.11,,
09.11.2026
VAREN 2027
MANDAGAR:
18.01., 25.01,, 01.02.,
08.02.,15.02., 22.02,,
08.03.,15.03., 22.03,
05.04.2027
TID
kl.15.30-17

PLATS
Astragarden,
Véravagen 16
INFO & KONTAKT
0406532046

Ninni
samtalsgrupp

For dig som:
e arN-18 ar
» har nagon nara dig som kdmpar med
missbruk eller psykisk ohalsa

Vi erbjuder stod och verktyg for att hantera
utmaningar kopplade till missbruk eller
psykisk ohalsa i familjen.

Du bestammer sjilv hur mycket du vill dela i
gruppen.

Gruppens basregler:

« Tystnadsléfte - Det som sdgs pa Ninni stannar pa Ninni
och vi berattar inte verm som ar med i gruppen.

* Trygghet - Fast man sagt A behdver man inte sdga B.

* Orsaken till att vi samlas - Alla som ar med i Ninni har
erfarenhet av beroende och/eller psykisk ohélsa i
familjen.

« Den egna historien - Alla far saga sitt i Ninni-gruppen.
Vi lyssnar pa varandra och alla far prata till punkt.

Kom direkt efter skolan, vi bjuder pa mellanmal!

VORA \y VOYRI | -_jfu_'n. hinni usiy
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Kurser 2026-2027

Alla kurser i GF Balans regi ar drop-in kurser, man kan med andra ord delta en eller flera
ganger, enligt vad som passar en bast. Ingen férhandsanmalan kravs och man deltar
genom att betala 4 € per gang eller med ett 10 ggr klippkort som kan képas pa plats for

30 €.

Tisdagar i Tegengrenskolan

BARNGYMNASTIK, 4-5 AR

HT: 8.9-24.11.2026 (paus V. 42)
VT:121-6.4.2027 (paus V. 9)

KI.17.30-18.15

Lekar och aktiviteter som tranar och starker
barnets motoriska utveckling och fokuserar
pa rorelsegladje. Bade musik och redskap an-
vands.

BARNGYMNASTIK, 6-9 AR

HT: 8.9-24.11.2026 (paus V. 42)
VT:121-6.4.2027 (paus V. 9)

KI.18.30-19.30

Gymnastik med lekar och aktiviteter som tra-
nar och starker barnets motoriska utveckling
och fokuserar pa rorelsegladje. Bdde musik och
redskap anvands.

Tisdagar i Koskeby skola

FAMILJEGYMNASTIK, UNDER 4 AR

HT: 8.9-24.11.2026 (paus V. 42)
VT:121-6.4.2027 (paus V. 9)

KI.17.30-18.15

Barnen far med en foralder, mor-farféralder
eller annan vuxen réra pa sig tillsammans.
Prova roliga hinderbanor, leka spannande lekar
eller rorelse till musik. Kom med och upptack
gladjen i gymnastik och samtidigt trdna de
grovmotoriska fardigheterna.

REDSKAPSGYMNASTIK, 9-12 AR

HT: 8.9-24.11.2026 (paus V. 42)
VT:121-6.4.2027 (paus V. 9)

KI.18.30-19.30

Redskapsgymnastik ar en mangsidig utmanan-
de traning. Man anvander sig av kroppens
alla delar och utvecklar vighet, muskelstyrka,
balans och koordination. Under traningen
anvands redskap.

GF Balans erbjuder dven en gymkurs fér vuxna:
Mandagar pa Gym 365 med Simone Bjork, endast HT: 14.9-1611.2026, kl. 18:30-19:30, pris

6 € (finns ocksd Mojlighet att kopa klippkort).

ﬂ GF Balans

*@ gfbalans
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Mina kurser / Kurssini

Skriv har de kurser du vill gd. Om det inte blir av den
har terminen, sa kanske nasta!

Kirjoita tdhdn kurssit, jotka haluat kdydd. Jos ei tdlld
lukukaudella, niin ehké seuraava!
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VORA MEDBORGARINSTITUT
VOYRIN KANSALAISOPISTO
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Kursplatser / Kurssipaikat

Bio Astra

Campus Norrvalla
Centralidrottsplan

City Grillen

Djupsund byagard
Emmas Dojo

ent. Petterinmaen koulu
f.d. Komossa skola

f.d. Sarkimo skola

f.d. Valio hallen

Hellnas UF-lokal
Holmstrom, Agnisback
Kaitsor Hub

Kalyna Center
Karlsborg

Karvsor skola

Kimo skola

Kimo UF
Kommungarden
Koskeby skola
Kulturhuset

Lotlax byagard

Maxmo Idrottsgard
Maxmo skola

Maxmo vavstuga
Oravais forvaltningshus
Oravais HVC

Oravais skola

Pesosen tila
Rasmusgarden

Roda byn samlingslokal
Rokio skola

Talldsen Oravais
Tegengrenskolan
Tuckor byagard
Talamods gym

Vora huvudbibliotek
Arvasgarden

Voéravagen 16, 66600 Vora
Voéravagen 305, 66600 Vora
Staffasbackvagen 19, 66600 Vora
Voéravagen 11, 66600 Vora
Kvimovagen 465, 66640 Maxmo
Ourvagen 79, 66800 Oravais
Kaurajarvivagen 1944, 62395 Pettersbacka
Komossavagen 237, 66820 Komossa
Salmonvagen 21, 66640 Maxmo
Vasavagen 837, 66710 Kaitsor
Lokalvagen 46, 66800 Oravais
Agnisbackvagen 134, 66820 Komossa
Kaitsorvagen 5, 66710 Kaitsor
Voéravagen 7, 66600 Vora

Voéravagen 12, 66600 Vora
Voéravagen 1417, 66710 Kaitsor
Kimovagen 715, 66810 Kimo
Kimovagen 670, 66810 Kimo
Voravagen 18, 66600 Vora
Voéravagen 9, 66600 Vora

Voéravagen 36, 66600 Vora
Lotlaxvagen 426, 66600 Vora
Maxmovagen 340, 66640 Maxmo
Maxmovagen 358, 66640 Maxmo
Maxmovagen 243, 66640 Maxmo
Ourvagen 31, 66800 Oravais
Ourvagen 25, 66800 Oravais
Skolvagen 39, 66800 Oravais
Aknuksentie 158, 62395 Petterinmaki
Havistakervagen 92-95, 66600 Vora
Veteranvagen 4, 66600 Vora
Lotlaxvagen 7, 66600 Vora
Talldsvagen 5 F, 66800 Oravais
Harmavéagen 5, 66600 Vora
Voéravagen 809, 66600 Vora
Keskisvagen 277, 66600 Vora
Harmavagen 8, 66600 Vora
Slagfaltsvagen 20, 66800 Oravais



Vi som arbetar vid medborgarinstitutet / Me
kansalaisopistolla

Vikarierande MI-Rektor / sij KO-Rehtori:  Véra medborgarinstitut / Véyrin
Linda Ahlback \Ijg%f/glalesr?%s/t\‘/)é rintie 18
tfn/puh 045134 5001 9 Y

linda.ahlback@vora.fi 66600 Vora / Voyri

Kurssekreterare / Kurssisihteeri: Telefon till kansliet: /

Anna-Lisa Hannus-éling Puhelinnumero kansliaan:

tfn/ouh 040-354 9841 06-3821673
anna-lisa.hannus-oling@vora fi

Sprak / Kielet:

Olena Galchenko FOlj oss garna pa sociala medier!

Hantverk / Kasity6: -
Jeanette Ronnqvist-Aro ) @voramedborgarinstitut

Musik / Musiikki: @vora-mi
Emma Wallin Flottorp
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