


Tisdag

Fyll i de minuter du rér pa dig varje
dag.

Tips pa aktiviteter

> Innebandy, Maxmo idrottsgard
f. 2017-2019 onsdag kl.17:30-18:30
f. 2015-2016 torsdag kl.18-19:15
f. 2012-2014 onsdag kl.18:30-20

‘\.'./ Redskapsgymnastik 9-12 ar kl.18:30-19:30
I8\ Koskeby skola 4€/géng

\#_ Redskapsgymnastik 6-9 ar kl18:30-19:30
i Tegengrenskola 4€/gang

Redskapsgymnastik i Oravais skola
! .- ak1-3 kl.10:30-11:30
ak 4-6 kl. 11:30-12:30

;‘%ﬂ/’f Vora IF skidtraning kl. 18:30 Véra
7 skidcentrum

Totala antalet minuter i oktober:

Torsdag

17 Hostlov
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