


Maanantai Tiistai

Tayta paivittain liikuntasi minuutit.

Vinkkeja aktiviteetteihin

o Salibandy, Maxmo urheilukeskus
s. 2017-2019 keskiviikko klo. 17.30-18.30
s. 2015-2016 torstai klo. 18-19.15
s. 2012-2014 keskiviikko klo. 18.30-20

™ / Valinevoimistelu 9-12-vuotiaille
B 1618301920 Koskebyn koulu 4 € / kerta

& Vilinevoimistelu 6-9-vuotiaille
klo.18.30-19.30 Tegengrenskola 4 € / kerta

_ Valinevoimistelu Oravaisin koulussa
A ", luokat 1-3 klo. 10.30-11.30
=== |uokat 4-6 klo. 11.30-12.30

%+ Vora IF hiihtokoulutus klo. 18:30 Véyrin
¥ Hiihtokeskus

Lokakuun kokonaisminuuttimaara:

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai
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