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IKT Strategi Vora kommun, bildningsvasendet 2021-
2024

Bakgrund

Vora kommuns nya IKT strategi 2021-2024 innehaller den digitala larstigen for bildningssektorn.
Strategin och malséttningarna har utgatt fran de krav som Grunderna for planen for
smabarnspedagogik 2018, Grunderna for forskoleundervisningens laroplan 2014, Grunderna for
laroplanen for den grundlaggande utbildningen 2016 och Grundera for gymnasiets laroplan 2019.

IKT strategin skall fungera som ett lokalt styrdokument fér anvandningen av informations- och
kommunikationsteknik langs hela inlarningsstigen, fran smabarnspedagogiken till andra stadiet.
Den skall vara ett stod for personalen i det pedagogiska arbetet. For att detta skall lyckas maste
man utbilda personal som berors, sa att de har kompetens att vélja andamalsenliga digitala verktyg
I undervisningen.

Den senaste IKT strategin uppgjordes 2017. De malsattningar som da uppgjordes har delvis blivit
genomfarda och flera delmal haller pa att forverkligas som bast.

Kommunen har helt 6vergatt till leasade datorer och ipaddar, som fornyas vart tredje till fjarde ar.
En IKT-pedagog har anstéllts for bildningsvasendet. Visionen om en egen enhet (1:1) genomfors
som bast och troligen 2023 har detta mal uppfyllts. Ett av IKT strategins tyngdpunktsomrade 2017-
2020 som beror sociala medier genomfors 2020-2021 av Vora kommuns egen SoMeCoach.

Vora kommuns IKT-strategi inkluderar nu dven smabarnspedagogiken. Strategin har gjorts i tva
delar, en 6verskadlig del for bildningsvasendets alla stadier, en s.k. ”Digital larstig”(Plansch) och
en ”Handbok till den digitala larstigen” for personalen. Handboken beskriver mera detaljerat
innehallet i IKT strategin och hur man kan forverkliga malen.

Forverkligande

Tyngdpunkterna i denna strategi ar att fa en tydligare struktur éver innehallet, uppfylla malen
géllande utrustningen (1:1) och att i storre grad anvanda larplattformar i undervisningen.

Varje skola skall ansvara for att malsattningarna for elevernas IKT kompetens forverkligas och for
att IKT anvands pa ett andamalsenligt sétt. Arbetsgivaren ansvarar for att de verktyg som kréavs
for forverkligandet finns tillgdngliga och att kompetensutvecklingen skots.

Forverkligandet av IKT strategin foljs upp av tutorlararna tillsammans med IKT-pedagogen tva
gang per lasar. Genom digitala matmetoder foljer man upp hur atgarderna har framskridit och
rapporterar till bildningschefen.



Forvantningar pa personalen

Personal inom bildningsvasendet:

e Anvander aktivt informations och kommunikationsteknik i sin undervisning pa ett sétt som
framjar inlarningen.

e Samarbetar med andra larare och delar med sig av sin kompetens.

e Ser mojligheterna med IKT och utvecklar sitt arbete kontinuerligt inom IKT.

Tutorer:

Tutorldrarna ska handleda och stédja kommunens personal att utveckla pedagogiken och
verksamhetskulturen samt framja digitaliseringen pa ett pedagogiskt &ndamalsenligt satt. Malet ar
att kunna lanka samman strategierna sa att det for barnet/eleven blir en digitallarstig anda fran
smabarnspedagogiken.

Tutorer skall:

e Bista larare med handledning

e Kompanjonlérarskap

e Medverka i uppgérande och revidering av bildningssektorns IKT-strategi
e Delta i tutorlararskolning

e Medverka i kommunens tutorldararméten

e Tillsammans med IKT pedagogen utvardera ikt strategins mal varje lasar.

IKT Ansvariga pa skolorna:

Den IKT ansvariga fungerar vid sidan av rektorn som kontaktperson till IKT pedagogen och IKT
avdelningen. IKT ansvariga ser till att alla elever och studeranden har fungerande inloggnings-
uppgifter till de tjanster (epost och larplattformar) som skolorna anvéander. Till IKT ansvarigas
arbetsuppgifter hor ocksa bland annat foljande;

o Aterstillning av datorer/Ipaddar

e Anvanda UpKeeper

e Enkla felsokningar, sdsom internet (omstart av tradldsa utrustningar), projektorer, skarmar,
ljudutrustning, printrar

e Installera programvara pa PCn

e Enkel support at personalen i 0365:s grundfunktioner och instéllningar pa PC/telefon och
Ipaddar.

e Skota AD-konfigurationen av nya anvéndare och ta bort gamla anvandare.



IKT- Pedagog

IKT-pedagogen skall utveckla och hoja den digitala kompetensen hos personal inom
bildningsvasendet, samt hos barn/elever i kommunen. IKT-pedagogen har som uppgift att
inspirera, handleda och utveckla anvandningen av digitala verktyg i undervisningen. IKT
pedagogen ar ocksa den som koordinerar tutorverksamheten inom kommunen. IKT pedagogen
deltar ocksa i det tekniska stodet i samarbete med IKT kansliet. IKT pedagogen skall aven:

e Fungera som backup vid digitala studentskrivningar

e Fortbilda och utbilda olika personalgrupper enligt behov

e Sammankalla till regelbundna skolningar och méten for IKT-ansvariga, IKT-pedagogen
och IKT-kansliets personal

e Utvdrdera, bekanta sig med och utveckla de programvaror som kommunen anvénder inom
bildningssektorn

e Tillsammans med tutorldrarna uppdatera och utveckla IKT strategin

Kompetens 2025

Nagra utmaningar infor framtiden ér, att skolan behéver goda modeller fér anvandning av digitala
verktyg i larandet och att larmiljéer och undervisningsmetoder skall frdmja kreativitet,
problemldsning och formaga att hantera komplexa sammanhang.

I och med ”"Kompetens 2025 vill vi att alla elever i Voéra kommun har digital kompetens och
mediekompetens som stoder det livslanga larandet. All personal och alla barn/elever ska ha
tillgang till relevanta digitala verktyg pa alla utbildningsstadier. Modern digital teknik ger storre
mojligheter for olika former av undervisning.

Voras alla skolor skall utvecklas tillsammans pa det digitala omradet och dra nytta av nya metoder
och verktyg. Vora kommuns skolor skall vara av vérldsklass 2025 och vara med och skapa
framtidens skola.

Sociala medier och skarmtid

Skarmtid ar ett mycket omdebatterat &mne som ar mycket aktuellt i dagens samhalle. Eftersom
internet och speciellt smarttelefonerna &r relativt nya har forskningen och experterna svart att ge
ett entydigt svar om de langvariga effekterna av for mycket skarmtid. Nar man pratar om allmanna
rekommendationer om skarmtid &r de flesta 6verens om att 2h &r lampligt. Man pratar dock framst
om den skarmtid som inte ar kreativ, skapande eller bidrar till inlarning. Det anses vara en mer
skadlig skarmtid om det enda man gor &r att konsumera sadant som andra gjort. Skarmtid som &r
kreativ, skapande och bidrar till inl&arning anses generellt inte vara lika skadlig.

Ur en ergonomisk synvinkel hdvdas det att en stationar dator &r att foredra framfor en barbar dator,
surfplatta eller smarttelefon. Detta eftersom man vid en stationér dator sitter mera ergonomiskt ratt
an om man anvander en mobil apparat och sitter/ligger i soffa/séang. Ingen mar bra av att sitta langa
perioder i strack vid en sk&rm, tumregeln nér det géller pauser &r att ju mindre apparat man
anvander desto oftare skall man ta paus.



Den allménna rekommendationen pa tva timmar skarmtid per dag for barn och unga ar i dagens
samhalle svar att folja. | de undersokningar som gjordes bland grundskoleeleverna i Véra kommun
varen 2020 lyckas endast 38% av eleverna i ak 1-6 och 15% av eleverna i 4k 7-9 som halla sig
inom ramarna for de allmanna skarmtidsrekommendationerna. Det ar alltsa bara lite mer an var
tredje elev i grundskolan ak 1-6 och endast var sjunde elev i arskurserna 7-9 som har en total
skarmtid pa tva timmar eller mindre per vardag.

Kort summering av undersékningarnas resultat:
Grundskola 1-6:

Eleverna anvander mest sin smarttelefon. | huvudsak tittar de pa Youtube, spelar spel och
anvénder sociala medier. Valet av Youtube videor speglar ofta elevernas intressen.

Majoriteten (76%) av eleverna svarade att de tittar pd Youtube for att det &ar roligt och
underhallande. Resterande elever svarade att de aven foljer/tittar av andra orsaker. De tre mest
spelade spelen bland eleverna i den har aldern ar Minecraft, Roblox och Fortnite. Orovackande &r
dock att forhallandevis manga uppger att de dven spelar spel som egentligen inte &r tillatna eller
rekommenderade for deras alder.

Vad géller anvandningen av sociala medier sa anvander de flesta Youtube och Whatsapp. Andra
sociala medier som anviands av manga (ca hélften av eleverna) ar Tiktok, Snapchat och
Instagram. De flesta i ak 1-6 foljer endast ett fatal influensers eller Youtubekanaler.

Grundskola 7-9:

Eleverna anvénder Overlagset mest sin smarttelefon. I huvudsak anvander de sociala medier,
chattar med kompisar, tittar pa Youtube, spelar spel och ser pa filmer/serier via nagon
nattjanst. Over 90% av eleverna anvénder: Snapchat, Youtube, Instagram och Whatsapp. Tiktok
anvands av nastan lika manga och mer &n hélften anvander Facebook.

Eleverna i ak 7-9 foljer influensers och Youtubekanaler enligt intresse. Méarkbart &r att de flesta i
denna alder foljer influensers som ar endera fran Sverige eller USA. Endast ett fatal elever foljer
influensers fran Finland.

Majoriteten (82%) av eleverna svarade att de tittar pad Youtube for att det &ar roligt och
underhallande. Dock svarade ungefar en tredje del av eleverna att de aven foljer dem for att a) sjalv
fa inspiration eller idéer, b) de som de féljer lever ett spannande eller intressant liv och c) for att
de som de foljer testar olika saker eller produkter.

De fem mest spelade spelen bland eleverna &r GTA, Minecraft, 8 ballpool Hayday och CS:GO.
Tva av dessa mest spelade spel bland eleverna har en aldersrekommendation pa 18 ar.

Det faktum att vi alltid har tillgang till sociala medier innebér inte att vi maste anvanda dem hela
tiden, du/ni som vuxna kan med ditt handlande visa barnen hur man bér anvanda en mobiltelefon.
Visa at ditt barn att du/ni inte beh6ver vara uppkopplade hela tiden.

Om vi vuxna lar vara barn att hantera tekniken pa ett fornuftigt satt, kommer det inte att bli
nagra allvarliga problem. Aven tonaringar behover stod av dig som foralder. Att satta granser ar
bland det basta vi kan gora for vara barn. Genom att gora det lagger vi en halsosam grund for deras
framtid.



Rekommendationerna ar en sammanstallning av existerande riktlinjer, som &r baserade pa aktuell
forskning.

Rekommendation for barnen i Vora Kommun Rekommendation fér ungdomar i Vérd Kommun

~ Skola + skolarbete 5-7h
Sk#rmtid 2h

Skola + skolarbete 7-8h

Skarmtid 2h

Dygnets

; Wi férdelning:
Fysisk aktivitet T SNSRI icirmifri fritid 2-3h

aldern 13-18 &r.

Fysisk aktivitet 2-3h Shfernftt Iritd 2:9h

Dygnets
férdelning: barn i
aldern 6-12 ar.

Maitider 1h
Méiltider 1h

Sémn 9-12h Somn 8-10h
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Sammanstalining av de riktlinjer som finns fér hur Sammanstalining av de riktlinjer som finns fér hur ungdomar

barn ska fordela dygnets 24 timmar for att ma bra. ~ VORA-VOYRI ska férdela dygnets 24 timmar fér att ma bra. VORA -VOYRI

Lista p&ol tips - som man kan anvanda sig av nar man inom den
egna familjen funderar kring skarmtid.

o Planera barnets skarmtid.

o Taen liten stund varje dag och prata om internet.

o Bekanta er med internet och de sociala mediernas varld tillsammans.

« Inga ett skarmavtal for er familj och satt upp det pa ett synligt stélle.

« Hall dig uppdaterad om vad barnet tittar pa, foljer och skriver pa natet.
« Stang av notiserna pa alla icke nodvandiga appar pa barnets telefon.

o Stall in sparrar eller tidsbegransningar for barnets pa telefon eller dator.
« Skaffa en klocka som ringer, nar speltiden &r slut.

o Kontrollera i vilken stéllning barnet anvéander sin telefon/platta/dator.

« Hjalp barnet hitta pa annat att géra sjalv och tillsammans med kompisar.
« Ingen tillgang till skarmar 1-2 timmar fore laggdags.

« Setill att alla maltider under dagen &r elektronikfria.

e Uppmuntra ditt barn att tréffa sina kompisar.

e Levsomdu lar.



