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Chans att mota nya vanner
Pa Kalynas nya motesplats kan du fa nya vanner. Dar trivs Mariia

Haponiuk, Yulia Studenikova, Oleksandra Bahinska, Olena Galchenko,
Viktoriia Kotsur och Oksana Demchenko. sidan 12

Samuel Erikson Norrvallas nya sim- Allt material om Vora
ny kyrkoherde bassing byggs i litt- krigsskola finns nu

i Vora forsamling. skott rostfritt stal. samlat i biblioteket.
Sidan3 Sidan4 Sidan16

"Slit & sling” — Nu ér
det premiirdags for

arets revy i Oravais.
Sidan24
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The year 2024 within the municipality has
started with a focus on work and bringing
many news. Last autumn, the municipality
adopted a new graphic profile, and hopeful-
ly, many have noticed the new look on social
media, internet, and perhaps even on one
of the municipality's cars. As part of the re-
newal efforts, the municipality also aims to
be more visible in English in the future. The-
re are many in the municipality who speak a
language other than Swedish or Finnish, and
we want to increase our English informa-
tion. As part of this effort, the Kommunbla-
det will also include some English informa-
tion in the future. Please provide feedback
to the municipality on the information you
would like to see in English!

Som framgar ovan ér det ménga nyhe-
ter pa kommande under 2024. Férutom en
Okad engelsksprakig information fran kom-
munen, som syns i detta Kommunbladet, ar
manga fordndringar aktuella.

1JANUARIordnades for férsta gangen en sér-
skild tillstallning for att uppmérksamma
kommunens idrottare och andra utévare.
Arets idrottspristagare 2023 4r Alva Thors,
Gote Granholm dr arets veteranidrottare
och Jan Gron arets inspirator.

Den uppskattade tillstdllningen pa Totte-

"Under 2024 kommer
Tallmo och simhallen att
fiardigstillas och under
kommande ar inleds
bade skol- och daghems-
investeringar. Ocksa
vattenverket star infor
omfattande investering-
ar. For att klara dessa
investeringar inneholl
budgeten en hojning av
kommunalskatten.”

Paljon uutta Voyrilla

The year 2024 within the municipality has
started with a focus on work and bringing
many news. Last autumn, the municipality
adopted a new graphic profile, and hopeful-
ly, many have noticed the new look on soci-
al media, internet, and perhaps even on one
of the municipality's cars. As part of the re-
newal efforts, the municipality also aims to
be more visible in English in the future. The-
re are many in the municipality who speak a
language other than Swedish or Finnish, and
we want to increase our English informa-
tion. As part of this effort, the Kommunbla-
det will also include some English informa-
tion in the future. Please provide feedback
to the municipality on the information you
would like to see in English!

Kuten ylld mainitaan, vuosi 2024 lupailee
monenlaisia uutuuksia. Kunta lisda englan-
ninkielisen tiedotuksen mé&raa viestinnas-
sdadn, mikd nikyy tdssd Kuntalehdess4, ja
monia muitakin muutoksia on odotettavissa.

Tammikuussa jarjestettiin ensimmaisti
kertaa erillinen tilaisuus kunnan urheilijoi-
den ja muiden toimijoiden huomioimiseksi.
Vuoden 2023 urheilijapalkinnon saajaksi va-
littiin Alva Thors, vuoden veteraaniurheili-
jaksi Gote Granholm ja vuoden innoittajaksi
Jan Gron. Tottesundin kartanossa jéarjestetty
arvostettu tilaisuus tulee saamaan jatkoa.

Maa saa uuden presidentin, joka astuu
virkaan maaliskuussa Sauli Niiniston val-
takauden pédttyessa. Vaalien tulos ei kirjoi-
tushetkelld ole tiedossa. Vaalit tarjosivat
kunnalle tilaisuuden esitelld erdan uutuu-
den, nimittdin kylissé kiertdvian ennakko-
ddnestyspaikan kirjastoauton muodos-
sa. Kunta on saanut tastid uudesta palvelu-
muodosta runsaasti myonteistd palautet-
ta. Kirjastoautossa jirjestettdva ennakko-
ddnestys saa myohemmin tdnd vuonna
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"Kunta on siirtynyt
pitkdin investointi-
vaiheeseen. Tallmo ja
uimahalli valmistuvat
vuonna 2024, ja tule-
vina vuosina kiiynni-
styvit seki koulu- ettéi
paivikoti-investoinnit.
Myos vesilaitoksella
on edessiiin kattavia
investointeja. Budjetti
sisilsi kunnallisveron
korotuksen ndiden
investointien kattami-
seksi."

7848202.

sales@ot.fi.

telefon 06-7848 393.
E-post: kommunbladet@vora.fi
Annonser: sales@hssmedia.fi, telefon

E-post for annonsmaterial:

sunds herrgard kommer att fa en fortsétt-
ning.

Landet har fatt en ny president som efter-
trader Sauli Niinistd i mars. I skrivande
stund ar resultatet &nnu inte kint. For kom-
munen innebér valet en stor nyhet i form av
att bokbussen cirkulerade i kommunens
byar som ett mobilt forhandsrostningsstille.
Kommunen har fatt mycket positiv respons
over den nya serviceformen. Férhandsrost-
ningen i bokbussen far senare under aret en
fortsattning da vi ska rosta i Europaparla-
mentsvalet. Jag uppmanar alla till ett aktivt
valdeltagande och besok girna var bokbuss
bade i det kommande valet, men ocksa for
att ta del av bibliotekets tjdnster.

ENNYHET for 2024 som jag vill lyfta fram ar
inférandet av en medborgarbudget. Full-
maktige godkénde ett anslag pa 1 euro per
invanare som blir en summa pa 6ver 6 000
euro for denna medborgarbudget. Medbor-
garbudget, ocksa kallad deltagande budgete-
ring, gar ut pa att kommuninvanarna far va-
ra med och fundera pa och ocksa fatta beslut
om hur detta anslag ska anvéndas. Proces-
sen ar oftast indelad i tre faser. I den forsta
fasen far man komma med forslag och idéer
till projekt som kunde forverkligas med
pengarna. I den andra fasen gar en arbets-

jatkoa, kun on aika dénestdd europarlament-
tivaaleissa. Kannustan kaikkia dédnestimaan
javierailemaan kirjastoautossa myos tule-
vissa vaaleissa - seka tietenkin hyodynta-
maéin kirjaston palveluja.

Haluan my6s kertoa erdésté toisesta vuoden
2024 uutuudesta, nimittdin kansalaisbudjetis-
ta. Valtuusto hyviksyi madrarahan, yksi euro
asukasta kohti, mika tarkoittaa yli 6 000:ta eu-
roa tdssd kansalaisbudjetissa. Kansalaisbud-
jetti, myos nimeltdan osallistuva budjetointi,
antaa kuntalaisille mahdollisuuden miettia t&-
man madrarahan kdyttod ja myos paattaa siitd.

Prosessi on usein kolmivaiheinen. Ensim-
maisessa vaiheessa annetaan ehdotuksia ja
ideoita hankkeista, jotka voidaan toteuttaa
rahoilla. Toisessa vaiheessa tyoryhma kiy
ehdotukset l4pi ja arvioi, mitk& hankkeista
ovat toteutettavissa. Kolmannessa vaiheessa
asukkaat saavat ddnestéa suosikkiehdotus-
taan. Voittava ehdotus toteutetaan sitten
osana kunnan toimintaa. Pysy kuulolla saa-
daksesi kansalaisbudjetista lisitietoa!

Valtuusto hyviksyi kunnan budjetin joulu-
kuussa. Kunta on siirtynyt pitkdén investoin-
tivaiheeseen. Tallmo ja uimahalli valmistu-
vat vuonna 2024, ja tulevina vuosina kdynni-
styvit sekd koulu- ettd paivakoti-investoin-
nit. Myo0s vesilaitoksella on edessdén kat-
tavia investointeja. Budjetti sisdlsi kunnal-
lisveron korotuksen nédiden investointien
kattamiseksi.

TOIMINTAVUOSI ALKOI raskaalla paatoksella

lakkauttaa Petterinméen Koulun toimin-

ta timén lukuvuoden jalkeen. Oravais-

ten Keskuskouluun rakennetaan nyt uusi

suomenkielinen koulu. Toiveena on, ettd

saamme pitkdjdnteisen ja kestdvan ratkai-

sun suomenkieliselle perusopetukselle.
Koulun lakkautus merkitsee myos sitd, etta

tion pa Kommunbladet kostar 55 euro

inom Finland.

hssmedia.fi

E-tidning: www.vora.fi

Tryckeri: Botnia Print, Karleby.
Prenumerera pa KBL: En prenumera-

Till Sverige kostar det 66 euro (inga
ovriga lander). Kontakta kundservice@

ONSDAG 14 FEBRUARI 2024

grupp igenom forslagen och bedémer vil-

ka som kan forverkligas. I den tredje fasen
far invanarna rosta pa sitt favoritférslag. Det
vinnande forslaget forverkligas sedan som
en del av kommunens verksamhet. Hall 6go-
nen 6ppna fér mera information om med-
borgarbudgetens utférande!

Kommunens budget godkidndes av full-
maktige i december. Kommunen dr inne i en
lang investeringsperiod. Under 2024 kom-
mer Tallmo och simhallen att fardigstéllas
och under kommande &r inleds bade skol-
och daghemsinvesteringar. Ocksa vattenver-
ket star infor omfattande investeringar. For
att klara dessa investeringar inneholl budge-
ten en h6jning av kommunalskatten.

Verksamhetsaret inleddes med ett tungt
beslut da Pettersbacka skola sténger efter
detta lasar. Nu ska en ny finsksprékig skola
byggas upp i Centrumskolan i Oravais och
féorhoppningen ar att vi far en langsiktig och
hallbar 16sning for den finsksprakiga grund-
skoleutbildningen.

Skolstdngningen innebdr samtidigt att
skolbyggnaden i Pettersbacka maste hit-
ta en ny anvindning. Detsamma géller skol-
byggnaden i Sdrkimo i skiargarden. I samar-
bete med byaktiva ska vi hitta en 16sning fér
dessa byggnader.

2024 &r ett intressant ar i kommunen!

Petterinméen koulurakennukselle tulee 16y-
taa uusi kayttotarkoitus. Sama koskee Sarki-
mon Koulurakennusta saaristossa. Loyddm-
me varmasti ratkaisun néille rakennuksille
yhdessé kyldaktiivien kanssa.

Vuodesta 2024 muodostuu kunnassa
mielenkiintoinen!

JAN FINNE

kommundirektoér, kunnanjohtaja

Nasta nummer utkommer:
13.3.2024
Sista inlamningsdag for
texter och bilder:
27.2.2024
Sista inlamningsdag fér
kdpta annonser:
432024
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Samuel Erikson 3r nistan uppvuxen i kyrkbinken. Han féljde Guds kallelse och ar Voras nya kyrkoherde fran 1 februari. FOTO: ISABELLA LINDELL

Fran kaplan till kyrkoherde:
"Nu mastej Jag ha svar pa allt”

@ Samuel Erikson
har nyligen tagit kli-
vet fran kaplan till
kyrkoherde. Det

gor honom till den
vngsta kyrkoherden
i VOra pa 200 ar.

Genom fonstret pa Samuel Eriksons
nya kontor i Vora prostgard syns
Vora kyrka. Om han skulle behéva
spela in en officiell video gor han
det vid skrivbordet med den perfek-
ta bakgrunden, sdger han.

Sedan 2018 har Erikson varit kap-
lan i Vora forsamling och redan un-
der det forsta studiearet 2015 var
han sommarteolog i forsamlingen.

Erikson ar uppvuxen i Vasa och si-
ger att han egentligen inte har nag-
ra sliktband till Vora. Men hans pap-
pa Leif Erikson var kaplan i Vora pa
1980-talet.

Nar Samuel Erlkson har skolklasser pa besok brukar han forklara att pre-
dikstolen byggts sa att den fér ljudet utat, ungefir som en mikrofon.
FOTO: ISABELLA LINDELL

Néar man ér liten ar det naturligt
att man vill bli som sin pappa, sdger
han. Men att ga in pa samma yrkes-
bana var inte sjalvklart fran borjan.

Jag hade tva karridrmojligheter: att bli
fotbollsproffs eller prist. Jag vet inte néir
fotbollsdrommen dog men jag har alltid
trivts i kyrkor och bonehus.”

SAMUEL ERIKSON, kyrkoherde i Vora forsamling

—Jag hade tva karridrmajligheter:
att bli fotbollsproffs eller prist. Jag
vet inte nér fotbollsdrommen dog
men jag har alltid trivts i kyrkor och
bonehus. Jag har fatt meningsfulla
uppgifter och upplevt att Gud kallat
mig till det.

SOM30-ARINGir han inte den yngs-
ta kyrkoherden nagonsin men han
hor till ovanligheterna.

-Overlag 4r det dalig atervixt av
unga praster. Under de senaste tva-

hundra aren har ingen kyrkoherde
i Vora varit sa ung.

Som kyrkoherde fortsitter han hal-
la gudstjdnster i den mén han hin-
ner. Aven om arbetsplatsen #r be-
kant innebér den nya titeln storre
ansvar.

—Jag har varit en glad kaplan som
predikat och inte behovt tdinka pa
pengar. Nu maste man pa nagot
sdtt ha svar pa allt. Nu blir jag per-
sonalchef och ska leda fértroende-
organen, halla koll pa vara ekono-
miska ramar och ha hand om jour-
telefonen.

ERIKSON AR BOSATT i Lotlax med
frun Johanna och barnen Ingrid,
Benjamin och Nathanael.

Manga har ként igen Erikson néar
han susat forbi i en klargul velomo-
bil, som han kallade Véramobilen.
Det var med blandade kénslor han
salde den.

—Med den kunde man cykla snabbt,
men eftersom vinden inte nadde in
blev det latt svettigt. Jag cyklar med
en vanlig cykel nu och har fem kilo-
meter till jobbet. Da blir det minst tio
kilometer pa en dag. Ofta lingre om
jag ska pa nagot besok.

Precis som manga andra var Kyr-
kan tvungen att anpassa sig for att
kunna fortsétta verksamheten un-
der pandemin. Gudstjdnsterna

maste hallas och det var mojligt via
videoldnk. Videogudstjdnsterna ar
fortfarande populéra i Vora.

—-Gudstjédnsten visas pa servicebo-
enden ocksa och vi har ndrmare tu-
sen tittare.

HAN BETONAR gemenskapen i kyr-
kan och uppmanar folk att vara pa
plats.

-Det ar fint att kunna séinda guds-
tjanster via videolank men folk skul-
le ha det béttre pa plats i kyrkan. Dar
far man en gemenskap som inte ar
mojlig hemma.

Erikson reflekterar 6ver férdand-
ringar i samhaéllet och kyrkan. Tidi-
gare hade allt en koppling till kyr-
kan.

-Det var kyrkan som 6ppnade sko-
lor och undervisade i det mesta och
man skulle lidra sig katekesen utan-
till. Nu maste kyrkan vara mer fri-
modig och inse att alla inte vill vara
en del av gemenskapen.

Trots utmaningarna ser han moj-
ligheter att bevara och fornya kyr-
kan. Hur det ska goras aterstar att se.

D biskop Bo-Goran Astrand instal-
lerar Erikson som kyrkoherde under
varen kan vem som helst komma.

—Allt som sker i kyrkan ar 6ppet for
allménheten. Man far girna komma
hit.

ISABELLA LINDELL
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Simhallsrenoveringen 3r snart halvvigs. Jan Ostman och Anders Dahlbick star i det
som ska bli ett omkladningsrum. Bakom dem kommer gymmet. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG
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Uimahallin kunnostus on pian puolivilissa. Jan Ostman ja Anders Dahlbéck seisovat paikassa,
josta tulee uusi pukuhuone. Heidan taakseen rakennetaan uusi kuntosali. KUVA: CHRISTINE SMEDBERG

Har byggs Norrvallas nya simhall

@ Renoveringen av
simhallen vid Norr-
valla forloper helt
enligt tidsplanen.

| december ska den
och ett splitternytt
gymvararedo att tas
i bruk.

2023 handlade i huvudsak om riv-
ning. Nu har renoveringen av sim-
hallen vid Norrvalla gatt in i ndsta
fas: ateruppbyggnad.

—-Nu monteras de barande kon-
struktionerna och det borjar snart
vara Kklart, sdger Jan Ostman, tek-
nisk direktor i Vora kommun, och
Anders Dahlbick, ekonomichef pa
Folkhélsans Fastigheter och vd for
FAB Norrvalla,

De beskriver rivningsarbetet som
kridvande.

—Det tog sin tid. Omkring 80 pro-
cent har rivits ut. I princip ar det ba-
rabassidngbottnarna, ytterviggarna
och taket som ldmnats kvar.

RENOVERINGEN INLEDDES i april och
bérjar smaningom vara halvvags.
Helt enligt tidsplanen. I december ar
det meningen att den frascha, forny-
ade simhallen ska kunna tas i bruk.

—Allt har gatt riktigt bra hittills.
Det dr klart att en renovering alltid
ar forknippad med vissa utmaning-
ar, men det har inte uppstatt nagra

Har ska det 187 kvadratmeter stora
gymmet byggas. Trappan upp ar
bara tillfallig. FOTo: CHRISTINE SMEDBERG
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Tanne rakennetaan uusi, 187 neli6-
metrin kuntosali. Teknisiin tiloihin

johtavat rappuset ovat tilapaiset.

Stalbassingerna har en lang livslingd.
I dem uppstar inga sprickor som kan
lacka eller fogar som brakar.”

ANDERS DAHLBACK
ekonomichef pa Folkhalsans fastigheter

problem utover de vi tankt oss, si-
ger Jan Ostman.
Inte ens den stringa kélden som in-
ledde det nya aret bromsade arbetet.
-De jobbade pa som vanligt bara,
med vissa konster och knep forstas.

RENOVERINGEN SKOTS av Jakob-
stadsforetaget Nordic Byggtjanst.
Anders Dahlbéck lyfter fram det go-

da samarbetet med entreprendrer-
na:

-Det har fungerat jéttebra. Vi har
moten varje vecka och far informa-
tion om vad som dr pd gang. Den 6v-
riga verksamheten héir har kunnat
paga hela tiden och alla tar hdnsyn
till varandra.

Arbete som fororsakar oljud till ex-
empel har man férsokt gora pa sa-

dana tidpunkter da det stor sa lite
som mojligt.

—Under mellandagarna, nir res-
taurangen var stangd och eleverna
lediga, passade de pa att géra sadant
som medfér damm och buller. Men
annars har vi inte behovt ha stingt
restaurangen alls fast byggarbetena
pagatt pa andra sidan vaggen.

SIMHALLEN VID NORRVALLA bygg-
des pa 1970-talet och det hér &r for-
sta gdngen den renoveras. De ur-
sprungliga basséingerna borjade allt-
sa ha femtio ar pa nacken.

-De har minsann tjénat sitt syfte,
konstaterar Jan Ostman.

Bade den stora bassidngen och
barnbasséngen star kvar pa samma
platser, men ska Kklés in i rostfritt stal
i stéllet for kakel.

Terapibassédngen &r redan i rost-
fritt stal, och det &r ocksa nagot som
Folkhilsan har goda erfarenheter av
pa andra orter.

—Kakelbassédnger borjar se notta ut
forr eller senare, medan stalbassing-
erna har en lang livslingd. I dem
uppstar inga sprickor som kan lacka
eller fogar som brakar. De dr ocksa
lattare att underhélla och mera hy-
gieniska, sdger Anders Dahlbéck.

-Basséngtekniken maste forstas
fornyas med jimna mellanrum
men sjilva baljan ska kunna halla
i atminstone femtio ar. Till exempel
pa Ostanlid i Jakobstad har vi haften
rostfri bassdng i tjugo ar och den ser
fortfarande ut som att den montera-
des forra veckan.

Alla faciliteter runt bassdngerna
fornyas ocksa: omklddningsrum, du-
schutrymmen och bastu. Ett gym pa
187 kvadratmeter byggs helt nytt.

—Nu bygger vi upp ett riktigt gym,
som blir stérre och mera anvindar-
vénligt 4n det tidigare. Tillginglig-
heten for till exempel rullstolsburna
beaktas ocksa. Gymmet ska vara till
for alla, sdger Anders Dahlbéck.

Jan Ostman berdttar att utrust-
ningen ska fa en ordentlig uppdate-
ring, men exakt vad som kommer dit
och vem som ska sta for det &r oklart.

—Vi tar sikte pa att folk ska kunna
ga pa gymmet kvallstid utan att be-
soka simhallen, siger Ostman.

KOSTNADERNA FOR RENOVERING-
ENhar berdknats till cirka 5 miljo-
ner euro, och det dr Vora kommun
som star for notan. Budgeten ser ut
att halla.

—Renoveringar ar ju alltid utma-
nande och man vet att det kommer
att dyka upp saker som man inte
kénde till fran borjan. Det har beak-
tats redan i budgeteringen.

Samtidigt férnyas dréneringen
kring huset.

Framsidan ska ocksa fraschas upp
och goras mera inbjudande. Det ar
ett samarbete mellan kommunen
och Folkhélsan.

—Det hor inte till samma projekt,
men vi passar pa medan det dnda
griavs och rumsteras om hér. Tanken
ar att vi borjar pa bara det blir lite
béttre véader, siger Anders Dahlbéck.
CHRISTINE SMEDBERG
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Tassa rakennetaan
Norrvallan uutta
uimahallia

@ Norrvallan uima-
hallin kunnostus ete-
nee taysin aikataulun
mukaan. Uimahallin
ja tuliteran kunto-
salin pitiisi valmistua
joulukuussa.

Tyomaalla keskityttiin v. 2023 paa-
asiassa purkamiseen. Nyt Norrval-
lan uimahallin kunnostus on eden-
nyt seuraavaan vaiheeseen: jélleen-
rakentamiseen.

—Kantavia rakenteita asennetaan
parhaillaan, ja pian alkaa olla val-
mista, kertovat Voyrin kunnan tek-
ninen johtaja Jan Ostman seki Folk-
hilsans Fastigheterin talouspaéllik-
ko ja Kiinteistbosakeyhtio Norrval-
lan toimitusjohtaja Anders Dahl-
bick.

He kuvailevat purkut6itd haasta-
viksi.

—Siind kesti. Noin 80 % on purettu.
Jiljelld ovat periaatteessa enéa altai-
den pohjat, ulkoseinit ja katto.

KUNNOSTUS ALKOI huhtikuussa ja
alkaa vihitellen olla puolivilissa -
tdysin aikataulun mukaisesti. Uudis-
tettu, raikas uimabhalli on tarkoitus
ottaa kdytt6on joulukuussa.
-Kaikki on sujunut tdhdn mennes-

Omkring 80 procent av den gamla simhal-
len har rivits ut. Jakobstadsféretaget Nordic
Byggtjanst har hand om renoveringen.

FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

"Rakennamme nyt todellisen kunto-

salin, josta tulee suurempi ja kiyttiji-
ystavillisempi kuin entisesti. Huo-
mioimme myos esteettOmyyden
esimerkiksi pyorituolilla liikkuville.”

ANDERS DAHLBACK
Folkhalsans Fastigheterin talouspaallikkd

sd mainiosti. Kunnostuksiin liittyy
aina tiettyjd haasteita, mutta odot-
tamattomia ongelmia ei ole ilmen-
nyt, kertoo Jan Ostman.

Edes uuden vuoden alussa vaivan-
nut ankara kylmyys ei hidastanut
tyoOta.

—-Rakentajat jatkoivat tavalliseen
tapaansa, toki hyodyntéden joitain
temppuja ja nikseja.

KUNNOSTUKSESTA HUOLEHTII pie-
tarsaarelaisyritys Nordic Rakennus.
Anders Dahlbick nostaa esiin hyvén
yhteistyon urakoitsijoiden kanssa:

—-Kaikki on toiminut loistavasti.
Piddmme joka viikko kokouksen,
jossa saamme tietoa tyon etenemi-
sestd. Muu toiminta on voinut jatkua
tddlla koko ajan, ja kaikKi ottavat to-
isensa huomioon.

Esimerkiksi melua aiheuttavat ty-
Ot on pyritty tekeméén sellaisina ai-
koina, jolloin ne aiheuttavat mahdol-
lisimman vdhén haittaa.

—Rakentajat ajoittivat polyd ja me-

KUVA: CHRISTINE SMEDBERG

Noin 80 prosenttia vanhasta uimahallista on
purettu. Pietarsaarelaisyritys Nordic Raken-
nus huolehtii kunnostuksesta.

lua aiheuttavat hommat vélipaiville,
kun ravintola oli suljettu ja opiske-
lijat lomalla. Muutoin ravintolaa ei
ole tarvinnut sulkea ollenkaan, vaik-
ka rakennustyo6t ovat olleet kdynnis-
s seindn toisella puolella.

NORRVALLANUIMAHALLIrakennetti-
in 1970-luvulla ja sitd kunnostetaan
nyt ensimmaisti kertaa. Alkuperai-
silld altailla alkoi siis olla jo 50 vuot-
ta mittarissa.

—Ne ovat vihintdédnkin tdyttineet
tehtiviinsi, Jan Ostman toteaa.

Seka suuri allas ettd lastenallas
pysyvit samalla paikalla, mutta ne
paillystetdan ruostumattomalla te-
rakselld kaakelin sijaan. Terapia-al-
las on jo rakennettu ruostumatto-
masta terdksestd, ja Folkhélsanilla
on materiaalista hyvid kokemuksia
muilta paikkakunnilta.

-Kaakelialtaat alkavat ennen pit-
kda ndyttdd kuluneilta, kun taas ter-
dsaltailla on pitka elinkaari. Niihin
ei synny vuotavia halkeamia tai rik-

Sa har ser arkitektbyrans skiss 6ver den nya
simhallen ut. Fasaden far dnnu storre fénster
an tidigare. BILD: ARKITEKTBYRA R WINGREN

Suuri allas ja lastenallas kunnoste-
taan ensimmaista kertaa sitten nii-
den rakentamisen 1970-luvulla.
Nyt ne paallystetiaan ruostumatto-
malla teraksella kaakelin sijaan.
KUVA: CHRISTINE SMEDBERG

koutuvia liitoksia. Liséksi niiden ylI-
dpito on helpompaa ja ne ovat hygie-
enisempid, Anders Dahlbéck toteaa.

—Altaiden tekniikkaa taytyy tieten-
kin uudistaa tasaisin viliajoin, mut-
ta itse allas kestéd ainakin 50 vuot-
ta. Meilld on esimerkiksi Pietarsaa-
ren Ostanlidiss4 ollut 20 vuotta ru-
ostumattomasta teréiksesta valmis-
tettu allas, joka néyttia vieldkin siltd
kuin se olisi asennettu viime viikolla.

MYOS KAIKKI TILAT altaiden ympé-
rilla uudistetaan: pukuhuoneet, su-
ihkut ja saunat. Lisdksi rakenneta-
an tdysin uusi 187 nelidmetrin kun-
tosali.

-Rakennamme nyt todellisen
kuntosalin, josta tulee suurempi
ja kayttajaystavallisempi kuin en-
tisestd. Huomioimme myos esteet-
tomyyden esimerkiksi pyoratuolil-
la liikkuville. Kuntosalin tulee olla
kaikkia varten, sanoo Anders Dahl-
béck.

Jan Ostman kertoo, etti laitteet
paivitetddn perusteellisesti, mutta

KOMMUNBLADET -5

Den stora bassangen och barn-
bassangen renoveras forsta
gangen sedan de togs i bruk pa
1970-talet. Nu ska de klas in i rost-
fritt stal i stillet fér kakel.

FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

vield ei tarkkaan tiedetd, mité lait-
teita kuntosaliin tulee ja kuka nii-
std vastaa.

—-Pyrimme siihen, ettd ihmiset voi-
vat kdyda iltaisin kuntosalilla vierai-
lematta uimahallissa, Ostman sanoo.

VOYRIN KUNTA vastaa noin viisi
miljoonaa euroa maksavasta kun-
nostuksesta. Budjetti nayttaa pita-
van.

—-Kunnostukset ovat haastavia, sil-
14 niissd aina ilmaantuu odottamat-
tomia asioita. Tdm4 on huomioitu jo
budjetoinnissa.

Rakennuksen ymparilld oleva sa-
laojitus uusitaan samalla. Lisaksi
rakennuksen etupuolta raikasteta-
an ja muutetaan kutsuvammaksi.
Se tehdddn kunnan ja Folkhélsan-
in vilisena yhteistyona.

—-Kyse on eri hankkeesta, mutta
haluamme tehdi sen samanaikai-
sesti, koska alueella kuitenkin kai-
vetaan. Aloitamme tyot heti, kunhan
sdd muuttuu paremmaksi, Anders
Dahlbéck sanoo.

Arkkitehtitoimiston luonnos uudesta uima-
hallista. Julkisivu saa uudet ja aiempaa
suuremmat ikkunalasit.

KUVA: ARKKITEHTITOIMISTO R. WINGREN

Norrvalla’'s renewed swimming hall ready in December

The renovation of the swimming
hall at Norrvalla is progressing ac-
cording to schedule and is soon
halfway through. The fresh, rene-
wed swimming hall is intended to
be ready for use in December.

- Everything has gone really well
so far, says Jan Ostman, Technical

Director of Vora Municipality.

The swimming hall was built in the
1970s, and this is the first time it is
being renovated.

BOTH THE MAIN pool and the
children’s pool will now be lined
with stainless steel instead of tiles.

In addition to stainless steel pools
having a longer lifespan, they are al-
so easier to maintain and more hy-
gienic, explains Anders Dahlbéck,
Chief Financial Officer of Folkhal-
sans Fastigheter Ab and CEO of FAB
Norrvalla.

All facilities around the pools

are also being renewed: changing
rooms, shower areas, and saunas.
Additionally, a completely new
gym of 187 m2 is being built. It
will be both larger and more user-
friendly than before. For example,
accessibility for wheelchair users
has been taken into account in plan-

ning - the gym will be for everyone.

The cost of the renovation project
is estimated at approximately 5 mil-
lion euros. Vora Municipality foots
the bill.

The work is being carried out by
the Jakobstad-based company Nord-
ic Byggtjanst.
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VORA FORSAMLING  14.2 - 13.3
VOYRIN SEURAKUNTA 2024
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Maxmo Vora Oravais
18.2  13:00 10:00 10:00
25.2 10:00 12:00
3.3 18:00* 10:00 12:00
10.3 10:00 18:00
* lovséngskvall i forsamlingshemmet
Véndagskonsert Ons 14.2 kl. 18:00

Q Oravais férsamlingscenter

Det bjuds pa sang, musik och teater samt kaffeservering.
Arrangorer: Flyktingvannerna r.f. och
Oravais kapellférsamling

Onskesangskvill Loér17.2 kl. 18:30

Q Véra kyrka

M. Klemets, E. Nygard. Andakt. Kollekt till
Gemensamt Ansvar. Framfér garna sangonskemal
till kantorerna senast 16.2!

Konsert Minns du sangen

Sén 3.3 kl. 18:00 S6n 10.3 kl. 18:00
9 Vora kyrka Q Vora kyrka
Erik-André Hvidsten. Musikandakt med koren
Biljettforsaljning vid dorren. EvangeliVox.

Informationstillfille Ons 13.3 kl. 19:00

Q Véra kyrka

Kom och bekanta dig med planerna fér Vora kyrkas
renovering, stall fragor och framfér dina tankar.

Anslagstavla

Missionscafé i Oravais forsamlingscenter, onsdagar kl. 14.
14.2 Sang och musik. Vi sjunger till nyckelharpa och gitarr.
28.2 Gast Ann-Britt Backull.

13.3 “Finns det hopp for Israel?” med gasten Kerstin Mitts.
Missionsringen i Vora férsamlingshem, tisdagar kl. 13.

27.2 Besok av missionar Rut Abacka fran Kenya.

123

Missionstraffen i Brudsunds bykyrka, onsdagar kl. 13.
14.2,28.2,13.3.

Karakaffe i Vora férsamlingshem tors 15.2 kl. 10.

Symote i Bertby bonehus tors 15.2 kl. 14. G-B Nyman.
Bertby bonehusforenings arsmote i Bertby bénehus tis 12.3
kl. 14. T Klemets, andakt.

Andakt med nattvard i Roda byns samlingssal fre 8.3 kl. 14.
S Erikson, M Klemets, G-B Nyman.

Daxtraffen i Oravais férsamlingscenter, tors 22.2 kl. 14.
Gést Carola Ahman berattar om resan till Kenya. Servering.
Mat och gemenskap i Vora forsamlingshem tors 22.2 kl. 12.
A Nuuja, M Klemets. Anmal for maten senast 19.2 till
Annika, 044 901 6693.

Daxtraffen i Kvimo byagard tors 7.3 kl. 13.

Tema: Stresshantering, somn och hjarnhalsa.

Daxtraffen i Komossa f.d. skola tors 14.3 kl. 14.

| Klemets, J Jarvinen. Dagens gast: Jan-Erik Nyberg.

Mat och gemenskap i Vora forsamlingshem tors 14.3 kl. 12.
M Klemets. Anmal for maten senast 11.3 till

Gun-Britt, 050 350 7227.

Torsdagsbon i Vora kyrka, varje torsdag kl. 16.

Oppna dagklubben Sma & stora fér barn med vuxen samlas
varje onsdag kl. 10 i dagklubbsutrymmet i Oravais férsamlings-
center.

Mammabibelgruppen samlas i V6ra forsamlingshems
dagklubbsutrymme med start tisdagen 13.2 kl. 10.
Kontaktperson Heidi Klemets, diakon.

Infotillfdlle om sorgbearbetning, i V6ra prostgard 16r 17.2 kl. 14.

Gun-Britt Nyman berattar om sorg och hur man bearbetar sorg.
Introduktion till kursen i sorgbearbetning.

Kurs i sorgbearbetning startar tis 27.2 kl. 18 i Vora prostgard.
Ledare ar Gun-Britt Nyman, certifierad handledare i
sorgbearbetning. Kursen foljer en metod som &r utarbetad av
Svenska institutet for sorgbearbetning i Sverige. Kursen ar
kostnadsfri. Kursboken kostar ca 25 €. Mera info och anmalan
senast 26.3 till Gun-Britt, 050 350 7227.

Sondagsskola i Kovik samlingssal, sondagar kl. 11.

Suomeksi

e Ystavanpaivakonsertti Oravaisten seurakuntakeskuksessa,
ke 14.2 klo 18. Ohjelmassa laulua, musikkia ja teatteria.
Kahvitarjoilu. Jarj: Flyktingvannerna rf ja Oravaisten
kappeliseurakunta.

e Viikkomessu Murron rukoushuoneella, ke 21.2 klo 14.

e Messu Voyrin kirkossa su 3.3 klo 12.

e Suomenkielinen keskustelupiiri joka toinen keskiviikko
(tasaviikoin) klo 13 Veteraanitie 6:ssa. A Nuuja.

Kontaktuppgifter
Vora forsamlings vaxel betjanar ma-to kl. 10-13

044 344 5000
www.voraforsamling.fi

Maj-Len Stagnds, Marianne Backlund, Birgit Holm, Marita
Sundqvist ja Karin Pasanen toivottavat Maksamaan oma-
toimikirjaston tervetulleeksi. KUvA: CHRISTINE SMEDBERG
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Maj-Len Stagnas, Marianne Backlund, Birgit Holm, Mari-
ta Sundqvist och Karin Pasanen vilkomnar satsningen
pa merdppet bibliotek i Maxmo. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

Maksamaalla voi nyt
lainata kirjoja paivittain

@ Tervetullut satsaus, kertovat
maksamaalaiset, jotka voivat nyt
vierailla kirjastossa silloinkin, kun

paikalla ei ole henkilostoa. Kiinnos-
tus omatoimikirjastoa kohtaan on
ollut suurta etenkin lapsiperhei-
den ja vuorotyoldisten joukossa.

Maksamaan kirjasto on ollut
omatoimikirjasto 15. tammi-
kuuta ldhtien. Se tarkoittaa,
ettd kirjasto on asiakkaiden
kéytettéavissa silloinkin, kun
paikalla ei ole henkilostoa -
eli paivittdin aamuseitsemas-
td iltayhdeksédan.

—-Meilld on nyt erittdin hy-
vit aukioloajat, kertoo kirjas-
tovirkailija Annika Friman.

Annikan ty6ajat eivit muu-
tu; hén on paikalla niin kuin
ennenkin kaikkina arkipéivi-
na paitsi torstaisin.

Hin kertoo, etté laajennetut
aukioloajat ovat saaneet mak-
samaalaisilta myOnteisen vas-
taanoton.

—-Omatoimikirjastoon rekis-
terdityi ensimmaisen viikon
aikana 50 ihmist4, joista osa
on jo kaynyt kirjastossa laina-
amassa kirjoja ja hakemassa
kirjavarauksia.

KIINNOSTUS omatoimikirjas-
toa kohtaan on ollut erityisen
suurta lapsiperheiden joukos-
sa, silld perheet voivat nyt vie-
railla Kirjastossa myos viikon-
loppuisin.

Vuorotydldisetkin hyotyvit
omatoimikirjastosta, minka
lisdksi monet idkkddmmat
ovat olleet uteliaita, Annika
Friman kertoo. Hén toivoo,
ettd omatoimikirjasto hou-
kuttelisi lainaajia muistakin

kunnanosista ja kesdasukka-
iden parista.

Omatoimiasiakkaaksi rekis-
teréityminen vaatii vierailun
Maksamaan kirjastossa ja so-
pimuksen allekirjoittamisen.

—Silloin voimme samalla esi-
telld jarjestelmén seka kertoa
asiakkaan vastuista ja velvol-
lisuuksista.

Omatoimikirjastoon piadsee
sisddn kirjastokortilla ja ne-
linumeroisella PIN-koodilla.
Kirjat lainataan lainausauto-
maatilla, joka toimii kolmel-
la kielella.

—Naytolld on ohjeet koneen
kéyttoon. Tarvitsee vain skan-
nata kirjan viivakoodi ja tu-
lostaa kuitti lainauksen lo-
pussa. Jarjestelma on niin
helppo, etti kaikki voivat op-
pia kdyttimain sitd, Annika
Friman kertoo.

Kirjat voi palauttaa ulkona
olevasta luukusta tai jattda
automaatin alla olevaan laa-
tikkoon.

Maksamaan Kkirjasto on
kunnan ensimmaéinen oma-
toimikirjasto, ja se on saanut
avustusta sekd kunnalta et-
td aluehallintovirastolta. Val-
mistelut aloitettiin jo v. 2022.

Kirjastoon on asennettu
elektroninen lukko ulko-ove-
en, lainausautomaatti ja val-
vontakameroita, minka lisak-
si rakennus on saanut héta-

Omatoimikirjasto—n

din se toimii

e Maksamaan kirjastossa
on omatoimiaika paivittain
klo 7.00-21.00.

@ Jos kirjastossa haluaa
vierailla silloin, kun hen-
kilostoa ei ole paikalla,
taytyy ensin rekisteroitya
ja allekirjoittaa sopimus. Se
tehdaan kirjastossa. Silloin
saa myos nelinumeroisen
PIN-koodlin, jos sellaista ei
ole ennestaan.

e Kaikki yli 15-vuotiaat voi-
vat rekisteroitya omatoimi-

kirjaston asiakkaaksi. Alle
15-vuotiaat voivat vierailla
omatoimikirjastossa ja
lainata kirjoja yhdessa
huoltajansa kanssa.

o Omatoimiasiakkaaksi
rekisterGitymisen jalkeen
kirjastossa voi vierailla
omatoimiaikana. Ulko-
ovi avataan kirjastokor-
tilla ja PIN-koodilla, ja niita
kaytetdaan myos kirjojen
lainaamiseen lainausauto-
maatilla.

Jarjestelma on niin helppo,
etti kaikki voivat oppia

kayttamadn sita”.

ANNIKA FRIMAN
kirjastovirkailija

uloskéynnin ja sitd on tehty
esteettomammaksi esimer-
kiksi pyoratuolilla liikkuvia
asiakkaita varten.

-Kirjastossa vierailun aika-
na tulee voida tuntea olonsa
turvalliseksi.

Karin Pasanen, Kerstin
Karlsson, Maj-Len Stagnis,
Marianne Backlund, Birgit
Holm ja Marita Sundqvist oli-
vat paikalla, kun Folkhédlsanin
Seniorcafélle kerrottiin oma-
toimikirjastosta. He ovat yhtd
mielti siitd, ettd kyseessd on
tervetullut satsaus.

-Upeaa, ettd saamme jotain
uutta tihdn kunnanosaan. On
hyvi asia, ettd kirjastoon paa-
see milloin haluaa, esimerkik-
silauantaisin ja sunnuntaisin,
he sanovat.

Karin Pasanen haluaa silti
kdyda Kirjastossa silloin, kun
paikalla on tyontekijoita.

-Sehén on vaan hauskem-
paa. Meilld on tddlla niin
hyva kirjastonhoitaja, Pasa-
nen kertoo.

—Eldkeldisen4 voi tietenkin
helpommin sopeutua aukiolo-
aikoihin, mutta tyossakayville
on hyvi, ettd he voivat vierail-
la kirjastossa vaikkapa iltai-
sin. Kirjastohan on muutoin
ollut auki vain yhden illan vii-
kossa.

Aiotteko itse kokeilla oma-
toimikirjastoa?

—-Ehké ryhdyn lainaamaan
tdaltd nyt enemmaén. Siksi
tulin tinne tdndin; haluan
kuulla asiasta lisd4 ja rekis-
teroityé, kertoo Birgit Holm.
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Biblioteket i Maxmo

med meroppet i
,

® En vilkommen
satsning, sdger
Maxmobornaom
att man kan besoka
biblioteket da per-
sonalen inte ar dar.
Intresset for mer-
oppet har varit stort,
speciellt bland barn-
familjer och skift-
arbetare.

Sedan den 15 januari har Maxmo
bibliotek meréppet. Det betyder att
biblioteket &r tillgangligt for kunder
ocksa pa de tider d4 ingen personal
ar pa plats, fran klockan 7 pa mor-
gonen till 21 pa kvillen alla dagar i
veckan.

—Vi har fatt vildigt bra 6ppettider
nu, séger biblioteksfunktionaren An-
nika Friman.

Hennes arbetstider kommer inte
att forandras, hon ar pa plats pre-
cis som vanligt alla vardagar utom
torsdag.

Annika Friman séger att de 6ka-
de Oppettiderna har fatt ett positivt
mottagande bland Maxmoborna.

—Under de forsta sju dagarna hade
femtio personer registrerat sig for
meroppet, och folk har redan varit
inne och lanat sjdlva och himtat si-
nareserverade bocker.

Intresset for mer6éppet har varit
speciellt stort bland barnfamiljer,
som nu kan g4 till biblioteket dven
pa helgerna, men dven bland till ex-
empel skiftarbetare. Ocksa manga
dldre har varit nyfikna, beréttar An-
nika Friman.

Hon har ocksa en forhoppning om
att man ska kunna locka lantagare
frdn andra delar avkommunen och
sommargaister.

FOR ATT REGISTRERA SIG som mer-
oppet-kund maste man sjalv kom-
ma till Maxmo bibliotek och skriva
under ett avtal.

-Da kan vi samtidigt visa hur det
gar till och férklara vad kunden har
for ansvar och skyldigheter.

Efter det kommer man in i bibli-
oteket under meréppet med sitt 14-
nekort och en fyrsiffrig pinkod och
kan borja lana bocker eller ldsa tid-
ningar. For den som vill lana bock-
er finns en bokautomat som funge-
rar pa tre sprak.

g o

|

Annika Friman berattade hur meréppet fungerar nar Folkhadlsans Senior-
café besokte Maxmo bibliotek den 24 januari. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG
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Annika Friman kertoi omatoimikirjaston toiminnasta, kun Folk-
halsanin Seniorcafé vieraili Maksamaan kirjastossa 24. tammikuuta.

Meroppet bibliotek — sa funkar det

e Maxmo bibliotek har meréppet
varje dag mellan klockan 7 och 21.
o For att kunna komma ini biblio-
teket pa de tider da personalen
inte dr pa plats maste man forst
registrera sig och skriva under
ett avtal. Det g6r man paplatsi

-Pa skidrmen finns anvisningar om
hur man lanar. Det &r bara att skan-
na koden pa béckerna och nir man
ar Klar kan man skriva ut ett kvit-
to. Systemet dr sa pass enkelt att al-
lakan ldra sig, siger Annika Friman.

Den som vill limna tillbaka bécker
kan ldgga dem i luckan pa utsidan el-
ler i en lada under automaten.

Maxmo bibliotek ar forst ut med
merodppet i kommunen och har be-
viljats pengar fran savil kommunen
som regionforvaltningsverket. For-
beredelserna har pagatt sedan 2022.

Annika Friman showcases the borrowing machine at Maxmo library.
— The system is so simple that everyone can learn, she says.
PHOTO: CHRISTINE SMEDBERG

biblioteket. D& far man ocksa en
fyrsiffrig pinkod om man inte har
enredan.

e Alla som fyllt 15 ar kan registrera
sig som merodppetkunder. Den
som 3r under 15 ar kan komma

in och lana tillsammans med en

Forutom att man har installerat
elektroniskt 1as pa dorren, utlanings-
automat och 6vervakningskameror,
har biblioteket fatt en nédutgang och
blivit mera tillgdngligt for till exem-
pel rullstolsburna.

—Man ska kunna kénna sig trygg
da man besoker biblioteket.

KARIN PASANEN, Kerstin Karlsson,
Maj-Len Stagnis, Marianne Back-
lund, Birgit Holm och Marita Sund-
qvist var med néir Folkhélsans Seni-
orcafé fick hora om merdppet. De ar

registrerad vardnadshavare.

o Da man registrerat sig kan man
besoka biblioteket under merép-
pettiderna. Med lanekortet och
pinkoden kan man bade 6ppna
ytterdérren och ldna bécker i
bokautomaten.

eniga om att det ar en vilkommen
satsning.

—Det dr jattefint att vi fir ndgot nytt
till den hér delen av kommunen. Och
det verkar nog som en bra méjlighet
att man kan komma in ndr man vill,
till exempel pa 16rdagar och sonda-
gar, siger de.

Karin Pasanen foredrar dnda att
bes6ka biblioteket nir det ar be-
mannat.

—Det &r ju roligare om det finns
personal pa plats. Vi har en sa bra
bibliotekarie hér, siger hon.

“Under de forsta
sju dagarna hade
femtio personer
registrerat sig for

meroppet.”

ANNIKA FRIMAN
biblioteksfunktionar i Maxmo

—Som pensionér har man forstas
enklare att anpassa sig till oppet-
tiderna, men for de som jobbar ar
det ju bra att de kan komma in till ex-
empel kvillstid, eftersom det annars
bara varit 6ppet en kvill i veckan.

Kommer ni sjéilva att prova pa det
hér?

—-Kanske jag borjar lana mera hir
nu. Det var darfor jag kom hiti dag
for att hora mera om hur det fun-
kar och registrera mig, sager Birgit
Holm.

CHRISTINE SMEDBERG

You can now borrow books in Maxmo every day

The library in Maxmo is nowa-
days a self-service library.
This means that it is accessible
to customers even when

no staff is present, from 7

am to 9 pm every day of the
week.

Those who wish to use the self-
service library must first come to the
library and register. To do this, they
must be at least 15 years old. Younger
children can visit the self-service li-
brary with a registered guardian.

Once the agreement is signed, the
customer can start visiting the libra-
ry during self-service hours to bor-
row books or read newspapers. The
customer can open the outer door
and borrow books from the borro-
wing machine with their library
card and four-digit PIN code.

The machine is easy to use and has
instructions in English as well.

LIBRARY OFFICIAL Annika Friman
explains that the residents of Max-
mo have welcomed the news of

extended hours. Interest has been
especially high among families with
children, who can now come and
borrow books on weekends, but al-
so among shift workers. She hopes
that the self-service library will att-
ract borrowers from other parts of
the municipality and from among
summer guests.

ANNIKA FRIMAN’S working hours
have not changed. She is present as
usual every weekday except Thurs-
day.



8+ KOMMUNBLADET

ONSDAG 14 FEBRUARI 2024

AffarsplaneniLISSU testar din foretagside

Har du en affirsidé som
du vill starta vid sidan
av ditt arbete? Eller har
du tinkt pa att helt sad-
la om for att livnira dig
pa nagot du brinner for?
Genom att gora en af-
firsplan testar du om
din foretagsidé ir 16n-
sam och tar den fran
skiss till verklighet. Af-
firsplanen kommer ock-
sa till nyttai ett senare
skede da du vill utveckla
och ge ny riktning at ditt
foretag.

En grundlig affirsplan, dér af-
farsidéns Ionsamhet framgar,
ar nédvandig for att ansoka
om startpeng, Finnvera-lan el-
ler banklan. Dessutom ar den
bra att ha for investeringsan-
sokningar. En omsorgsfullt
utarbetad affarsplan ar ett do-
kument dér foretagets affirs-
idé, syftet med verksamheten,
strategin, marknaderna och
de ekonomiska och finansiel-
la prognoserna framgar.
Viktigt att komma ihag ar
anda att du i férsta hand gor
affirsplanen for dig sjdlv. Den

Workshop i Vasa

e Vilkommen med pa
workshop i LISSU affars-
plansverktyget pa finska
(3.4), svenska (4.4) eller
engelska (9.4). Tillfallet
ordnas kvallstid kl. 17-20
i Startias lokaler i Vasa.

fungerar som en checklista,
som far dig att fundera pa de
vésentliga fragorna i anslut-
ning till grundandet av fore-
taget. Nar du blir tvungen att
sitta dig ner och fundera pa
affirsidéens styrkor, svaghe-
ter, mojligheter och hot upp-
tidcker du eventuella luckor i
din plan vid ratt tidpunkt. Det
kan lata som en hel del men
du dr inte ensam.

—Skriv ner din affarsplan sa
enKkelt och tydligt som mojligt.
En risk dr att man graver ner
sig i ovdsentligheter och inte
lyckas formulera sin affdrsidé
tillrackligt tydligt. En bra plan
hjalper lasaren att forsta af-
farsidéns styrkor och mgjlig-
heter, men ocksa dess svaghe-

Anmiil dig pa vasekfi.

e Boka tid till start- eller
féretagsradgivning: www.
vasek.fi

e Foretagsradgivare Olav
Nylund ansvarar for foreta-
geniVoéra och Malax.

ter och risker. Vi pa Startia ger
dig feedback pa din plan och
pa samma gang utvecklas din
affdrsidé, siger Olav Nylund,
foretagsradgivare vid VASEK.

I1DET KOSTNADSFRIA och in-
teraktiva programmet LISSU
kan du bygga upp din afférs-
plan steg for steg och fa svar
pa dina fragor fran Startias
radgivare direkt i program-
met.

LISSU stiller alla de fragor
som du behéver ha svar pa for
att ge din nya verksamhet de
bista forutsidttningarna for
att 6verleva ocksa efter ex-
empelvis ett, tvd och fem ar.

Du kommer att behéva defi-
niera vad din affarsverksam-

Skriv ner din affarsplan si enkelt och tydligt
som mojligt. En risk ir att man griaver ner sig i
ovasentligheter och inte lyckas formulera sin
affarsidé tillriickligt tydligt. En bra plan hjilper
lasaren att fOrsta affirsidéns styrkor och mojlig-
heter, men ocksa dess svagheter och risker. Vi
pa Startia ger dig feedback pa din plan och pa
samma gang utvecklas din affarsidé.”

OLAV NYLUND
foretagsradgivare vid VASEK

het erbjuder, hur férséljning-
en och marknadsféringen
genomfors och hurudan kon-
kurrensfordel just din verk-
samhet har i den bransch du
vill etablera dig inom.

IPLANEN beaktar du alla ni-
vaer av din verksamhet och
du behover tinka genom
bland annat ocksé vad fore-
tagets produktion Kkriver,
hur mycket av din arbetstid
gar till verksamheten, huru-
dana investeringar som krivs
och hur mycket kunder du be-

hover na for att verksamheten
ska bli l16nsam.

Boka en tid hos Startia for
att komma i géng eller delta i
vara kostnadsfria workshops
som ordnas nésta gang i april.
Under tillfallet gar Startias fo-
retagsradgivare stegvis ge-
nom LISSU affarsplansverk-
tyget och lyfter upp de cen-
trala punkterna. Ta med din
egen dator sa att du kan starta
arbetet med din féretagsplan
under tillfallet. Efter work-
shopen kommer du att kun-
na fortsitta med affarsplanen

och kalkylerna pa egen hand.
-En affarsplan fungerar som
en karta over vad ditt foretag
gor och hur foretaget ska tja-
na pengar. Ibland kan det va-
rautmanande for blivande f6-
retagare att fa ihop kalkyler-
na si att foretaget far in mer
pengar dn det forbrukar och
verksamheten blir I6nsam. I
workshopen ger vi konkreta
tips och handledning hur du
bygger upp hela din affirs-
plan i affirsplansverktyget
LISSU, férklarar Tommi Vir-
kama, Startias direktor.

SOMMARJOBBARE TILL
TEKNISKA SEKTORN

Vi soker sasongsarbetare till tekniska
sektorn for juni-augusti.

- Vi anstaller 12-15 sommarjobbare for
grasklippning och skotsel av gronomra-
den, fastighetsskotsel och tekniskt arbete.
Rekommenderad &lder 18 ar och garna
koérkort. Kuntarekry nr 577053

- Vi anstaller tva tradgardsarbetare for
skotsel och underhall av planteringar
pa kommunens gronomraden, gangba-
nor, fastigheter och anlaggningar. Pa-
gaende eller slutford utbildning inom
branschen raknas som merit. Kérkort
nodvandigt. Kuntarekry nr 578793

For mer information kontakta gronomrades-
ansvarig Kim Sarin 040-671 6294 eller

kim.sarin@vora.fi

Vi dnskar elektroniska ansokningar via
www.kuntarekry.fi senast 3.3.2024 kl. 21.00.

KAUSITYONTEKIIOITA
TEKNISELLE TOIMIALALLE

Haemme kausitydntekijoita tekniselle toimi-

alalle kesa-elokuuksi.

- Palkkaamme 12-15 kesatydntekijaa
nurmikonleikkuuseen seka viheralueiden
hoitoon, kiinteistdnhoitoon ja teknisiin
téihin. Ikasuositus 18 vuotta ja mielellaan
ajokortti. Kuntarekry nro 577053

- Palkkaamme kaksi puutarhatyontekijaa
huolehtimaan kunnan viheralueiden, jalka-
kaytavien, kiinteistojen ja laitosten istu-
tusten hoidosta ja kunnossapidosta. Alan
meneillaan olevat tai paattyneet opinnot
lasketaan eduksi. Ajokortti vaaditaan. Kun-

tarekry nro 578793

Lisatietoja antaa viheraluevastaava Kim Sarin
040-671 6294 tai kim.sarin@vora.fi

Toivomme sahkoisia hakemuksia
www.kuntarekry.fi:n kautta,
viimeistaan 3.3.2024 klo 21.00.

O VORA

Alla vara lediga jobb IE .E

och personalformaner

V6Y R I vora.fi/rekry

O "H

Viinformerar bland annat om
de uppdaterade kriterierna
for foreningsbidragen.

20.2.2024 kl. 19.00

Auditoriet Norrvalla

Anmal senast 16.2 via www.vora fi/foreningar

B D DR |
FORENINGSBIDRAG 2024
Snart oppnar ansokan!

Foéreningsbidrag kan sokas for:
- barn och ungdomsverksamhet

- idrottsverksamhet
- kulturverksamhet

- foreningar med social inriktning

- byaverksamhet

- understod for byarad

- skotsel av skidspar

Projektbidrag kan sdkas for nya projekt som
genomfors i kommunen av en forening eller
grupp som verkar i Vora.

Ansdkningar gors elektroniskt. OBS!
Uppdaterade Anvisningar och kriterier.

Besdk www.vora fi/bidrag for aktuell
information och ansokan.

Ansdkan éppnar 1.3.2024 och gar ut den

. o\ O . ..
VORA¥ VOYRI

Delgeneralplan
for Lasor vindkraftspark

Planutkastet ar offentligt framlagt till paseende
under tiden 2.2-4.3.2024 pa kommunens webb-
plats: www.vora.fi/lasor

Eventuella asikter lamnas in senast 4.3.2024.

Tillaggsuppgifter ger planlaggningsingenjor
Mats Dahlin, (06) 382 1275.

Lasorin tuulivoimapuiston
osayleiskaava

Kaavaluonnos on yleisesti nahtavilla 2.2-4.3.2024
Voyrin kunnan kotisivuilta: www.vora.fi/lasor

Mahdolliset mielipiteet on jatettava 4.3.2024
mennessa.

Lisatietoja antaa kaavoitusinsinddri Mats Dahlin
(06) 3821275.

. o\ O ..
VORA\\; VOYRI

Ta ut full effekt

Komplettera din annonskampanj i tidningen
med en banner pa webben

1.4.2024 kl. 16.00. Férsenade ansdkningar
forkastas.

Namnden for livskvalitet

YHDISTYSAVUSTUKSET 2024
Haku alkaa pian!

Yhdistysavustusta voidaan hakea:

- lapsi- ja nuorisotoimintaan

- urheilutoimintaan

- kulttuuritoimintaan

- sosiaalisesti suuntautuneille yhdistyksille
- kylatoimintaan

- kylayhdistysten tukemiseen

- hiihtolatujen hoitoon

Hankeavustusta voidaan hakea uusiin
hankkeisiin, jotka Voyrilla toimintaa harjoit-
tava yhdistys tai ryhma toteuttaa kunnassa.
Hakemukset tehdaan sahkoisesti. HUOM!
Paivitetyt Ohjeet ja saannoét. Ajankohtaista
tietoa ja hakemukset osoitteessa

www.vora fi/bidrag.

Hakuaika alkaa 1.3.2024 ja paattyy 1.4.2024
klo 16.00. Mydhastyneet hakemukset
hylataan.

Elamanlaatulautakunta

io. . iB o .
VORA\\: VOYRI
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Testaa yritysideasi laatimalla liike-
toimintasuunnitelma LISSU-ohjelmassa

Onko sinulla liikeidea,
jota haluaisit testata
paivityosi ohessa? Olet-
ko harkinnut tekevi-

si intohimostasi koko-
paivityon? Laatimalla
ideastasi liiketoiminta-
suunnitelman voit ko-
keilla yritysideasi kan-
nattavuutta ja otat yh-
den askeleen liihem-
miis ideasi toteutumista.
Liiketoimintasuunnitel-
masta on hyotyi my-

Os toimivan yrityksen
kehittamisessi ja uuden
suunnan méérittelyssi.

Perusteellinen liiketoimin-
tasuunnitelma, josta kay il-
mi liikeidean kannattavuus,
tarvitaan aina, kun haetaan
starttirahaa, Finnvera-lainaa
tai pankkilainaa. My0s inves-
tointitukihakemuksia varten
suunnitelma on hyva olla.
Huolellisesti laadittu liike-

toimintasuunnitelma on do-
kumentti, josta selvida yrityk-
sen liikeidea, toiminnan tar-
koitus, strategia, markkinat
sekd taloudelliset ja rahoi-
tukselliset ennusteet.

ONTARKEA muistaa kuitenkin
se, ettd liiketoimintasuunni-
telma laaditaan aina ensisi-
jaisestiyrittdjaa itseddn vart-
en. Liiketoimintasuunnitel-
ma on myos erddnlainen tar-
Kistuslista, jota tehdessa tu-
lee mietittyd yrityksen pe-
rustamisen kannalta tarkeét
asiat. Kun joudut huolellises-
ti miettimaén lapi liikeideasi
vahvuudet, heikkoudet, mah-
dollisuudet ja uhat huomaat
my0s suunnitelmasi mahdol-
liset aukkokohdat oikeaan ai-
kaan.

-Kirjoita liiketoimintasuun-
nitelmasi niin yksinkertaises-
ti ja selkedsti kuin mahdollis-
ta. Tavallisesti riskini on se,

ettd uppoutuu epiolennaisi-
in asioihin eikéa pysty ilmai-
semaan liikeideaa riittdvan
selkedsti.

—-Hyvi suunnitelma auttaa
lukijaa ymmartiméaan lii-
keidean vahvuudet ja mah-
dollisuudet, mutta myos sen
heikkoudet ja riskit. Me Star-
tialla annamme palautetta
suunnitelmastasi ja samalla
liikeideasi kehittyy, yritysneu-
voja Olav Nylund, VASEKilta
neuvoo.

Maksuttomassa ja inter-
aktiivisessa LISSU-ohjelmas-
sa laadit liiketoimintasuun-
nitelmasi askel askeleelta ja
saat vastaukset KysymyKsiisi
Startian yritysneuvojilta suo-
raan ohjelman kautta.

LISSUKYSYY kaikki ne kysy-
mykset, joihin sinulla pitda
olla vastaus, jotta uudella toi-
minnallasi on parhaat mah-
dolliset edellytykset selviyt-

ya myos vuoden, kahden vuo-
den tai vaikkapa viiden vuo-
den jilkeen.

Liiketoimintasuunnitelmas-
sa joudut médrittelemaan mi-
td liiketoimintasi tarjoaa, mi-
ten myynti ja markkinointi to-
teutuvat ja millainen on juu-
ri sinun yrityksesi kilpailuetu
alalla, johon olet perustamas-
sa yritystd. Suunnitelmassa-
si huomioit toiminnan kaik-
ki tasot ja sinun tulee harki-
ta muun muassa myos mi-
ten paljon omaa aikaa sitou-
tuu yritystoimintaan ja mil-
laisia investointeja toiminta
edellyttaa.

PAASET VAUHTIIN varaamal-
la aika Startian perustamis-
neuvontaan tai osallistumal-
la maksuttomiin tyopajoihim-
me, jotka jarjestimme seu-
raavan kerran huhtikuussa.
Tilaisuudessa Startian yritys-
neuvojat esitteleviat LISSU-
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TyoOpaja Vaasassa

e Tervetuloa mukaan www.vasek fi
LISSU-ty6pajaan, joka e Varaa aika perustamis- tai
jarjestetaan suomeksi(3.4), yritysneuvontaan www.
ruotsiksi (4.4) tai englan- vasek.fi

niksi (9.4). Tilaisuudet jar- o \/6yrin ja Maalahden
jestetaanillalla kello 17-20 alueiden yritytyksista

Startian tiloissa VVaasassa.
limoittaudu osoitteessa

liiketoimintasuunnitelma-
ohjelmaa kohta kohdalta ja
nostavat esiin huomioita-
via kohtia. Ota mukaan oma
lappari niin padset aloittama-
an oman liiketoimintasuunni-
telman laatimista tilaisuuden
aikana ja pystyt myohemmin
jatkamaan itsendisesti liike-
toimintasuunnitelman seka
laskelmien parissa.
—Liiketoimintasuunnitel-
ma on kartta, joka nayttaa
mité yrityksesi tekee ja mi-

vastaa yritysneuvoja Olav
Nylund

ten yrityksesi tienaa rahaa.
Uusille yrittédjille on joskus
haasteellista saada laskel-
mat tehtya niin, etta yrityk-
sen tulot loppupeleissa ovat
isommat kuin menot ja et-
td toiminnasta tulee kannat-
tavaa. TyOpajassa saat kon-
kreettisia neuvoja ja ohjausta
siihen, miten rakennat liike-
toimintasuunnitelmasi koko-
naisuudessaan LISSU-ohjel-
massa, Startian johtaja Tom-
mi Virkama toteaa.

Ninni-gruppen startade
23.1.2024 i Vora kommun

Ninni-gruppen finns till for
barn och ungaialdern 13-24
ar, som har fordldrar med be-
roende eller psykisk ohilsa.

Ninni-gruppen &r en stod-
grupp som triffas regelbun-
det. Vi gar igenom olika te-
man som beroende, psy-
kisk ohélsa, kénslor, sjalvfor-
troende, vardagen samt famil-
jen och andra nitverk.

I gruppen féljer vi tystnads-
plikten.

MALSATTNINGARNA AR att
barn och unga ska fa tréffa an-
drailiknande situationer, by-
ta erfarenheter, fa 6kad kun-
skap och forstaelse samt in-
sikt i familjemedlemmars be-
roendesjukdom och/eller psy-
kisk ohélsa.

Vi triffas varannan tisdag
Kkl. 15.15-16.45 vid Vora hu-
vudbibliotek (Véra-rummet).
Onskar du eller nagon du kén-
ner delta i Ninni-gruppen kan

du eller hen ta kontakt med
gruppledare Nicole 040653
2046. Det gar ocksa bra att
dyka upp vid biblioteket.

Datum for traffarna: 6.2,
20.2,5.3,19.3,2.4,16.4, 304,
14.5 och 28.5.

Varmt vilkommen med!

Ifall du har fragor om Nin-
ni-gruppen sa gar det bra att
ta kontakt med Nicole per te-
lefon eller epost, nicole.koleh-
mainen@vora.fi

Aloitimme Ninni-ryhmin
23.1.2024 Voyrin kunnassa

Ninni-ryhma on tarkoitettu
13-24-vuotiaille lapsille ja
nuorille, joiden vanhemmil-
la on pdihdeongelmia tai mi-
elenterveysongelmia. Ninni-
ryhmaé on tukiryhmé, joka ko-
koontuu sddnndllisesti késit-
telemédén erilaisia teemoja,
kuten pidihdeongelmat, mi-
elenterveysongelmat, tunte-
et, itsetunto, arki seka perhe
ja muut verkostot. Ryhmés-
s noudatamme vaitiolovel-
vollisuutta.

TAVOITTEENA ON, etté lapset
januoret voivat tavata mui-
ta samankaltaisissa tilanteis-
sa olevia, jakaa kokemuksia,
saada lisdé tietoa ja ymmarr-
ystd sekd oivallusta perheen-
jasenen paihdeongelmasta ja/

tai mielenterveysongelmasta.

Kokoontumiset joka toinen
tiistai klo 15.15-16.45 Voyrin
padkirjastossa (Voyri-huo-
neessa). Jos haluat tai tunnet
jonkun, joka hy6tyisi Ninni-
ryhmast4, voit ottaa yhteyttd
kunnan nuoriso-ohjaajaan
Nicoleen puhelimitse 040653
2046. Voit my6s ilmestyé Kir-
jastolle ilman ennakKoil-
moittautumista.

Jokaisen tapaamisen péiva-
madrat: 6.2,20.2,5.3,19.3, 2.4,
16.4,30.4,14.5 ja 28.5.

Lampimasti tervetuloa mu-
kaan!

Jos sinulla on kysymyksia
Ninni-ryhmasti, voit ottaa
yhteyttéd Nicoleen joko puhe-
limitse tai sahkopostitse, nico-
le kolehmainen@vora.fi.

Stort intresse for Voras monter pa Educa-missan

Den 26-27 januari ar-
rangerades Educa-mads-
san i Helsingfors.

Educa marknadsfors som ett
ledande evenemang inom
undervisning och pedagogik,
dér de senaste trenderna och
hetaste &mnena inom bran-
schen diskuteras.

Maissan samlar larare fran
hela landet och bland utstél-
larna finner man bland an-
nat kommuner, foreningar
och foretag.

I ar fanns ocksa Vora kom-
muns bildningssektor for for-
sta gdngen med bland utstal-
larna. Forberedelserna for
evenemanget har pagattifle-
ra manader.

-Med vart deltagande i
massan ville vi visa upp var
bildningssektor. Vi har flera
innovativa projekt pa gang
och med méssan fick vi chans
attinspirera andra. Samtidigt
kunde vi ocksa sjélva fa nya
idéer for att utveckla var verk-

samhet och utbyta erfarenhe-
ter, sdger bildningsdirektor
Helena Emaus.

VORA VAR medutstillare till-
sammans med representan-
ter for Lexplore - verktyget
som anvénds for att kartlag-
ga lasformagan hos kommu-
nens elever.

Arbetet med Lexplore inled-
des i samband med ett pilot-
projekt 2021 och har sedan
dess varit ett bestdende in-
slagi skolorna.

I montern kunde besoka-
re fa sin lasformaga kartlagd
med hjélp av en 6gonrorelse-
maétare och genast fa en ob-
jektiv analys av ldsningen.
Manga fascinerades av att se
sina 6gonrorelser och visuellt
kunna se sin lasning pa dator-
skdrmen.

P4 andra sidan av montern
visade Annika Ekblad upp sitt
pagaende projekt inom sma-
barnspedagogik: “Digidven-
tyret — innovativa larmiljo-
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monter.

er” som finansieras med un-
derstdd fran Utbildningssty-
relsen.

For projektet har dtta tema-
lador tagits fram. I "utforskar-
ladan” hittas till exempel lup-
par, férstoringsglas och digi-
tala mikroskop. Tanken &r att
barnen ska kunna kombinera
det analoga materialet i lador-
na med digitala verktyg pa ett
naturligt sitt. Barnen erbjuds
mangsidiga och meningsfulla
upplevelser som framjar de-
ras kreativitet, bade ute och
inne.

Manga missbesokare stan-
nade upp och betraktade Ek-
blads del av montern med
intresse. Hon berittade att
manga lirare bade fran hu-
vudstadsregionen och vara
grannkommuner stéllt fra-
gor om projektet och inspire-
rats av utstillningen.

—Man tinKer ju sa ofta att
man “inte gor nagot speci-
ellt”, sa det &r roligt att beso-
karna har visat stort intres-
se for projektet och var verk-
samhet, siger Ekblad.
CarolinaLassus

Suuri kiinnostus Voyrin osastolle Educa-messuilla

Educa-messut jirjes-
tettiin Helsingissi 26.—
27. tammikuuta.

Educaa markkinoidaan ope-
tus- ja kasvatusalan johtava-
na tapahtuma, jossa keskus-
tellaan alan uusimmista tuu-
lista ja polttavimmista puhe-
enaiheista. Messuille osal-
listuu opettajia kaikkialta
maasta.

Niytteilleasettajien jou-
kosta l6ytyy mm. kuntia, yh-
distyksid ja yrityksid. Tana
vuonna myos Voyrin kunnan
sivistystoimen edustajilla on
messuilla esittelypiste. Voyrin
kunta on ensimmaisté kertaa
esilld Educassa, ja tapahtu-
maa varten on valmistaudut-
tu jo kuukausikaupalla.

—-Haluamme esitelld messu-

illa sivistystoimeamme. Meil-
14 on kdynnissa useita innova-
tiivisia hankKkeita, ja messu-
jen avulla saamme tilaisuu-
den inspiroida muita. Samalla
voimme my0s itse saada ide-
oita toimintamme kehittdmi-
seen seka vaihtaa kokemuk-
sia, kertoo sivistysjohtaja He-
lena Emaus.

VOYRIJAKAA esittelypisteen
Lexploren edustajien kans-
sa. Lexplore on tyokalu, jota
kiytetddn kunnan oppilaiden
lukutaidon kartoitukseen.
Voyrilld otettiin Lexplore
kayttoon pilottihankkeen yh-
teydessd vuonna 2021, minka
jélkeen se on ollut pysyvi osa
koulujen toimintaa.
Esittelypisteen vierailijat
voivat kartoittaa lukutaiton-

sa Lexploren katseenseuran-
talaitteella ja saada heti ob-
jektiivisen analyysin luku-
taidostaan. Monia kiehtoo
n#dhda silmiensai liike ja visu-
aalisesti seurata lukemistaan
tietokoneen naytolla.
Esittelypisteen toisella pu-
olella seisova Annika Ekblad
kertoo meneilldédn olevasta
varhaiskasvatushankkeesta
“Digiseikkailu — innovatiivi-
sia oppimisymparistgja”, jo-
ka rahoitetaan Opetushalli-
tuksen tuella. Hanketta vart-
en on luotu kahdeksan teema-
laatikkoa.
“Tutkijalaatikossa” on esi-
merkiksi luuppeja, suuren-
nuslaseja ja digitaalisia mik-
roskooppeja. Ajatuksena on,
ettd lapset voivat yhdistdi laa-
tikon analogiset materiaalit

digitaalisiin tyokaluihin luon-
nollisella tavalla.

Lapsille tarjotaan monipuo-
lisia ja merkityksellisia koke-
muksia, jotka edistivét lasten
luovuutta - seka sisé- ettd ul-
kotiloissa.

Monet messuvierailijat py-
sahtyvit tutkiskelemaan Kki-
innostuneena hénen nayt-
telyaan. Ekblad kertoo, etta
useat opettajat sekd padkau-
punkiseudulta ettd naapu-
rikunnistamme ovat kysel-
leet hankkeesta ja inspiroi-
tuneet nayttelysta.

-Useinhan sitd ajattelee, et-
tei tee "mitéén erityista”, jo-
ten on hauskaa, etti vierailijat
ovat olleet erittdin kiinnostu-
neita hankkeestamme ja toi-
minnastamme, Ekblad toteaa.
CarolinaLassus
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Isak ger tips for
gamnackar och
slappa rumpor

@ Vorabon Isak
Nyqvist jobbar
som personlig
tranarei Stock-
holm. Han go6r
ocksa succé pa
Instagram dar
120000 foljare
tar del av hans
traningsvideor.

VORA. En fredagsmorgon i
hostas tog Vorabon Isak Ny-
qvists Instagramkonto plots-
ligt fart. Han hade fatt en del
nya foljare under natten och
under dagen fortsatte de att
stromma in. Ungefér 100 nya
per timme. Redan pa kvil-
len nadde han sitt stora mal:
10000 foljare fore jul. Ndsta
dag var de uppe i 20000 och
sedan blevde 30000 ...

-Saistillet for 10000 var jag
plétsligt uppe i 100000 nir
det blev jul, siger han med
ett skratt.

—Det var forstas helt fantas-
tiskt, men jag tédnkte ocksa
pa allt arbete jag lagt ner pa
det. Aven om det ir ett intres-
se och nagot jag tycker ar kul
sd har det tagit mycket energi.

Den 6kade trafiken var allt-
sa ingen slump utan resultatet
av en malmedveten satsning.
Fran och med juni och fram
till julen laddade Isak Nyqvist
upp en ny traningsvideo pa In-
stagram varje dag.

-Jag har jobbat som per-
sonlig tranare i snart tio ar
nu och ville géra nagot mer.
Jag markte ju att det jag gor
pa jobbet fungerar bra och vil-
le kunna sprida det till en stor-
re publik for att kunna hjil-
pa fler. Och dven kapitalise-
rapadet.

Pa samma sétt som en ny-
borjare pa gymmet kanske
vinder sig till en personlig
tranare valde ocksa han att ta
hjalp av ett proffs. Han gick
bland annat en onlinekurs
och ldrde sig mera om algo-
ritmer och hur man skapar vi-
ralavideor. Sedan implemen-
terade han allt han lart sig och
gjorde upp en plan.

—Jag borjade pa grasmat-
teniva och jobbade mig upp
till nagot hallbart, precis som
man gor med traning,

I'sinavideor ger Isak Nyqvist
enkla men nyttiga hélso- och
traningstips. Ovningarna han
visar kan lika bra géras hem-

Isak Nyqvist

304r.

e UppvixtiVora, bor
numera i Stockholm med
sambon Sara. Till hans
familj hor ocksa férildrarna
iVora och tre broder.

e Utbildad personlig tra-
nare och mental tranare.

o Gor helst pa en ledig dag:
"Umgas med vinner och
familj. Dricker kaffe och
filosofunderar antingen
med mig sjilv eller nagon
annan intressant person.
Promenera och strosa ar
ocksa fina grejer.”

e Det basta med Stock-

holm: "Att man traffar en
massa intressanta mann-
iskor. Det ar stora kon-
traster i vardagen, vilket
ger mig den stimulans jag
behdver ochvill ha.”

e Det basta med Vora:
"Lugnet. Min familj och
mina vanner. Mina gator.
Alla barndomsminnen. Det
basta som finns.”

e Ett bok- eller poddtips:
"Lev livet fullt ut i prakti-
ken” av Eckhart Tolle. Jag
lyssnar inte sarskilt mycket
pa poddar men gillar Hu-
berman Lab.”

"Folk pratar om traning som att
det ir nadgot mystiskt, och man
forknippar det ofta med gym
och stora muskler. Vi har fatt
en forvringd bild av vad det

ar att trana.”

ma i vardagsrummet som pa
gymmet, och tonen ir ldttsam
ndr han beréttar hur man far
bukt med gamnackar, "slappa
arslen” och bananryggar. Han
foreslar ocksa vilka “skitov-
ningar” man kan hoppa éver.
-Det ar ett medvetet val att
forsoka gora det komplicera-
de sa okomplicerat som moj-
ligt. Jag vill visa hur man med
enkla metoder far ordning pa
vanliga problem och bygger
en stark och smértfri kropp.
Det handlar egentligen inte
om att ldra sig nagot nytt ut-
an bara om att verkligen go-
ra det man redan vet ar bra.
—-Folk pratar om trining
som att det &r nagot mystiskt,
och man férknippar det ofta
med gym och stora muskler.
Vi har fatt en férvriangd bild
avvad det dr att trina. Jag gil-
lar néstan inte ens det ordet
utan pratar hellre om rorelse.
Och det han framfor allt vill
féormedla till sina foljare &r att
rorelse dr lika naturligt som
att ga pa toaletten.
-Vibehover alla réra pa oss.
Den psykiska ohélsan, som ju
tyvarr “blomstrar” i dag, har
mycKet att gora med var fysis-
ka inaktivitet. Vi ror oss allde-
les for lite och scrollar pa mo-
bilen alldeles fér mycket.
I augusti 2014 tog Isak Ny-
quist steget och flyttade fran
Vora till Stockholm for att bor-

jajobba som personlig trina-
re pa gymmet Balance pa Ost-
ermalm. Men yrkesvalet hade
inte varit helt sjdlvklart; efter
hogstadiet utbildade han sig
till husbyggare.

—-Som liten ville jag bli som
min pappa och bygga hus. Sa
jag sokte in till snickarlinjen
och borjade sedan jobba pa
pappas foretag Nyqvist Ele-
menthus.

—Men jag har alltid varit in-
tresserad av trining och att
rora pa mig, och intresset
bara véxte. Smaningom bor-
jade jag ocksa kdnna att det
har med byggande kanske in-
te var min grej.

Han valde att gé Klart utbild-
ningen, men under det sista
studiearet anmalde han sig
ocksa till en ny PT-utbildning
pa Norrvalla.

—Eftersom jag aldrig riktigt
tyckt om skolan tvekade jag
férst, men bestimde mig for
att testa. Och nér vi vél var pa
gymmet kinde jag att det ar
det hér jag vill gora. Jag 6pp-
nade till och med en bok ef-
terat och borjade ldsa pa om
kroppen och muskelgrupper.
Bade min mamma och jag var
helti chock.

Att flyttlasset gick till Stock-
holm é&r delvis tack vare den
svenska tréningsprofilen
Marten Nylén, kiand fran tv-
programmet "Biggest Loser”.

"Precis som att triina sina muskler kan man triina
sina tankar och liira sig att halla distans till saker
och inte ta sig sjilv pa sa stort allvar.”
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Som personlig trinare har Isak Nyqvist hjilpt manga till en battre livsstil. Nyckeln till att
lyckas med en livsstilsforandring ar att inte ta sig vatten 6ver huvudet och inféra fér manga
férandringar pa en gang, siger han. FOTO: MARKUS BOTTNER

—Han kom till Norrvalla och
foreléste 2013 och efterat gick
jag fram och pratade med ho-
nom. Nér han lite senare ha-
de en utlottning pa sin blogg
och jag skickade in varfor just
jag skulle fa komma och tra-
na med honom i Stockholm
kom han ihig mig. Jag blev
utvald bland 6ver trehundra
sokande.

Vintern 2014 kom Marten
Nylén tillbaka for ett nytt tré-
ningsevenemang i Vora.

-Da hingde jag lite mera
med honom och beréttade att
jag skulle vilja jobba som PT.
Han uppmanade mig att kom-
ma till Stockholm. Smaning-
om akte jag 6ver, sokte lite oli-
ka jobb och fick till slut ett pa
Balance ddr Marten arbetade.

EFTER FEM AR i Stockholm
valde Isak Nyqvist och tre av
hans kollegor att ta med sig si-
na kunder och hyra in sig pa
ett eget gym pa Ostermalm.
Dir dr han kvar én i dag. For-
utom att trana med kunder
pa plats har han onlinekun-
der som han gor trianings- och
kostupplégg at.

En av de vanligaste orsaker-
na till att folk anlitar Isak Ny-
quist ar smérta. Manga har
ontiknéna, ryggen eller ax-
larna och vill bli starka och
smaértfria. For att hjilpa folk
med det tillimpar han en me-
tod som han kallar “medita-
tiv styrketréning”, som ar en
kombination avyoga och styr-
ketrdning.

-Det dr absolut inget nytt
och speciellt med den meto-

den; den &r lika gammal som
galaxen.

Genom att plocka in yogans
fokus pa andning och att vara
hér och nu hjilper man folk
att forst varva ner efter till ex-
empel en lang dag pa jobbet,
forklarar han.

—Ménga ménniskor tar all-
deles for ytliga andetag. Men
nér vi andas dnda fran magen
lugnar vi ner nervsystemet
och vara tankar, vilket gor att
vi kan fokusera battre och va-
ra ett med de rorelser vi gor.
Och nér vi verkligen fokuse-
rar pa det vi gor och kidnner
efter om det gynnar oss, pro-
grammeras det battre i krop-
pen och i vart undermedvet-
na.

Men han ar bekymrad 6ver
alla de distraktioner vi utsét-
ter oss for, framfor allt via va-
ra telefoner.

—-Fokus dr verkligen en sill-
syntvaraidag.

Varfor kan det vara sa svart
attlyckas med livsstilsforind-
ringar?

-Tva saker: Man har ofta all-
deles for orimliga krav pa hur
en sadan ska se ut, och dessut-
om vill man gora alldeles for
manga nya saker pa en gang.
Det gor att man tvingas kdm-
pa hért och det gér 4t mycket
energi. Sa nir man val slapp-
nar av faller man bara tillba-
kaisina gamla monster igen.

—Jag brukar sdga att man
ska vilja en sak och kora pa
med det tills det dr integrerat
i en. Och man ska vilja nagot
man faktiskt vill gora.

Det géller ocksa att vara till-

rackligt specifik. Att siga att
man vill bli mera héilsosam
racker inte:

-Det &r ju hur brett som
helst och kan betyda tusen
olika saker. Specificera i stil-
let att du till exempel vill bor-
japromenera tio minuter var-
je dag. Forst da den vanan ar
integrerad i dig dr du redo
for livsstilsforandring num-
mer tva.

FOR ISAK NYQVIST ér fysisk
och mental trining nira
sammankopplat. Under de
senaste aren har han last allt-
mer psyKologi och personlig
utveckling, och bestimde sig
till sist for att ocksa utbilda sig
till mental trinare.

Det visade sig komma val till
pass nér han plotsligt fick me-
rasynlighet pa sociala medier.

-Det har hjéilpt mig otroligt
mycket. Precis som att trina
sina muskler kan man trdna
sina tankar och ldra sig att
halla distans till saker och in-
te ta sig sjalv pa sa stort allvar.

-S4 dven om den feedback
jag far till 98 procent &nda ar
karlek sa har jag lart mig att
inte identifiera mig med min
Instagramprofil.

Han tror att mental trining
kommer att vara helt avgo-
rande i framtiden.

—-Det borde integreras dn-
nu mer i skolan. Vi har ju al-
la vara mentala processer och
kénslor. Den psykiska ohélsan
brer ut sig, s mental trining
kommer att vara av storsta
vikt.

CHRISTINE SMEDBERG



ONSDAG 14 FEBRUARI 2024

KOMMUNBLADET-11

I Maxmo dansar barnen av hjartans
lust — Adelina: "Jag tycker om allt”

@ Mjuka klader pa for hir blir det liv
ochrorelse. Workshop i dans visar
hur roligt det kan vara att dansa.

—Som vanligt borjar vi med att
springa sju varv.

Det ar kallt i Maxmo idrottsgard
och nir det 4r dags for dans maste
man forst fa upp varmen, forklarar
Nicole Kolehmainen, ungdomsarbe-
tare pa Vora kommun.

Under kursen far man dansa fritt
och ldgga till kombinationer av det
man lar sig. Ibland ska man géra
runda rorelser och sedan skarpa ro-
relser som en fyrkant. Man far ta vil-
ken plats som helst i rummet, sdger
Kolehmainen och sétter pa musiken.

Meghan Trainor i laten "Better
when I'm dancin” fyller salen. Det
dr latt att dras med i den glada ener-
gin. Ar nagon osiker pa vad hen ska
gora dr Kolehmainen kvick med att
peppa och visa. Det finns inget rtt
eller fel i dansen.

—Bra Adelina, tro pa dig sjalv!

Adelina Backlund, 8 ar, dansar ofta
dir hemma sa kursen ar rolig.

—Jag tycker om allt. Sarskilt att fa
dansa hur man vill.

Syskonen Arvi Hogander, 8 ir, och
Aino Hogander, 12 ar, deltar for fjar-
de gangen.

—Jag tycker bist om da man far
dansa fritt. Man far dansa hur man
vill och det dr inte si att man maste
ha med nagot, sdger Arvi Hogander.

DEN BASTA LATEN att dansa till just
nu 4r "Bones” av Imagine Dragons,
sdger han.

-Det ska vara snabba latar s man
kan gora volter.

Om det ar bra musik dansar han
hemma.

—Vi brukar ha disco med popcorn.

"Det ar viktigt att
det finns kurser
som den hir pa
alla hall i kommu-

2
nermn.
NICOLE KOLEHMAINEN

Vi sétter pa musik och dansar och se-
dan dter vi popcorn.

Aino Hogander dansar helst till gla-
da latar. Hon dr n6jd med ldraren.

-Det dr bra att hon inte sdger "nu
ska du gora sa” och "nu ska du go6-
rasi”.

Barnen har redan lart sig nagra
danssteg. Ett tag 6var de pa att flyt-
ta sig 6ver hela rummet.

-Vi kor en chassé: ena foten fors
framat utefter golvet och sedan dras
den andra foten efter med ett hopp.

KOLEHMAINEN AR utbildad i jazz-
dans men vill inte genrebestdmma
dagens dans.

-Barnen ska fa undersoéka sina na-
turliga rorelser. Jag lar ut nagra spe-
ciella dansrorelser men barnen av-
gor nivan. Det viktigaste dr att de far
rora pa sig och att jag inte hindrar
deras naturliga rorelser.

Under féormiddagen hinner barnen
dansa pa olika sétt, bade i par och en-
samma. Adelina Backlund foredrar
att dansa med andra, sa linge det 4r
nagon man Kénner.

-Da vagar man dansa.

Arvi Hoégander haller med.

—-Det dr roligare nir man kdnner
den man dansar med, sdrskilt om

A
[

e

Adelina Backlund leder dansen och de andra ska folja hennes rorelser. Arvi och Aino Hogander ar redo att hjula.

FOTO: ISABELLA LINDELL

vi dansar konstiga saker, som gor
snurr. Det dr inte kul om det ar na-
gon typ man inte vill vara med el-
ler om det bara finns en person man
kdnner men som vill dansa med na-
gon annan.

Dags att dricka vatten, ta pa sig ylle-
trojan och stretcha.

-Det kédnns bra att vi stretchar ef-
terat, sdger Aino Hogander.

Dagen avslutas med en lek. Det blir
kull och skratten ljuder hogt.

—Det &r inte sa att man bara tin-
ker att man vill hem och inte att
man vantar pa leken heller, for det &r

kul att dansa, sdger Arvi Hogander.
Alla som vill kan dansa. Aven om
man #r véldigt gammal, sdger han.
—-Kanske inte om man ar sa gam-
mal att man inte orkar; om man ar
typ 99 och haller pa att d6.

DANSWORKSHOP ARen del av Svens-
ka kulturfondens stora satsning Ska-
pa under 2023-2026. Malet ar att
stdrka barns och ungas vilbefinnan-
de genom att bidra till att fler far del-
ta i konstundervisning.

Alla har inte mojlighet att delta i
undervisning i musik, bildkonst,

slojd, teater, dans, cirkus, medie-
konst, ordkonst och arkitektur dar
de bor. Vora och Korsholm har bevil-
jats projektpengar for att kartligga
och utveckla undervisningen i kom-
munerna.

Nicole Kolehmainen vixte upp i
Oravais och bor i Vora centrum. Nar
hon horde att kursen var planerad
att hallas i Maxmo var hon genast
med pé noterna.

—Det dr viktigt att det finns kurser
som den hér pa alla hall i kommu-
nen.

ISABELLA LINDELL
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Ystavyydet kukoistavat Kalynan uudessa kohtaamispaikassa

Aktian tilat ovat saa-
neet lisii vuokralaisia.
Kaikenikiiset lapset ja
aikuiset kaikista kan-
soista voivat seurustel-
la Kalynan uudessa koh-

taamispaikassa.

Pohjois-Ukrainan ButSasta
kotoisin oleva Oleksandra Ba-
hinska oli lomalla Egyptissa,
kun Venija hyokkasi Ukrai-
naan kaksi vuotta sitten.

Hinen siskonsa Oksana
Demchenko matkasi hinen
luokseen Egyptiin, ja yhdessi
he saapuivat Voyrille, jossa
heidén serkkunsa Yulia Stu-
denikova asuu.

-Niimme tdalla tulevaisuu-
den. Suomessa on turvallista,
Bahinska sanoo.

HE OVAT joitain Kalyna Cen-
ter Voran yhdistysaktiiveja
Voyrintielld 7. Aiemmin he
kokoontuivat Voyrintielle 2,
jossa yhdistykselld on vield
tilat.

—Suomalaisten ansiosta
meilld on niin paljon lahjoi-
tuksia, ettd tarvitsemme pai-
kan niiden lajitteluun ja pak-
kaamiseen.

YSTAVANPAIVANA, 14. helmi-

Kalyna far ha kvar lokalen pa
Voravigen 2. Det blir frimst
ett stélle dar féreningen
packar saker som fors till
Ukraina. — Vi ar tacksamma
for att vi far vara hir, siger
ordféranden Olena Galchen-
ko. FOTO: ISABELLA LINDELL

kuuta, pidetadn keskuksen vi-
ralliset avajaiset. Silloin yh-
distys tarjoaa syddmenmuo-
toisia leivoksia, kahvia, tee-
td ja muita herkkuja. Ihmiset
voivat vierailla keskuksessa
seké oppia lisda yhdistyksen
toiminnasta ja ukrainalaise-
sta kulttuurista.

Kalyna saa sailyttaa vanhat
tilansa Voyrintiella 2. Yhdis-
tys kayttaa tiloja padasiassa
Ukrainaan lahetettavien ta-
varoiden pakkaamiseen.
—Olemme kiitollisia siit3,
ettd saamme olla taalla, ker-
too Olena Galchenko.

—Se on tapamme Kiittda suo-
malaisia. Olette ystdvidmme,
Demchenko kertoo.

Eldkelaisilla on enemmaé&n
aikaa, joten he vierailevat
keskuksessa usein.

-Iakkdammaat ymméarta-
vit kokemuksiamme myos
paremmin, silld he ovat itse

kokeneet sodan. He ovat ki-
innostuneempia.

Enti jos ei puhu englantia
tai ukrainaa?

—Se on meille hyva tilaisuus
harjoitella ruotsia. Haluam-
me oppia, kertoo Yulia Stude-
nikova.

OLENA GALCHENKO, Kalynan
puheenjohtaja, on tarkka sii-
td, ettei heiddn uusia tilojaan
kutsuta kahvilaksi tai ravin-
tolaksi.

—-Ruoka on tie syddmeen ja
ystiviin, ja herkkujen valityk-
selld voi kommunikoida 1am-
molld. Haluamme kiittaa su-
omalaisia kaikesta, mitd he
ovat tehneet.

Yhdistys saattaa tulevaisuu-
dessa laajentaa toimintaan-
sa. Ukrainalaiset ovat jaka-
neet ideoita keskendén, mut-
ta he eivét vield halua paljas-
taa enempéd. Heilld on jo k-
det tdynnd, Galchenko sanoo.

—Mutta olisi mukava paasta
tarjoamaan perinteisid ukrai-
nalaisia ruokia.

Tadlla voi solmia ystid-
vyyksid; sen vahvistaa Ol-
eksandra Bahinska.

—-Ta4dlla saa uusia ystivid.
Tapasimme ukrainalaisen
naisen, joka on naimisissa su-

omalaismiehen kanssa. Pian
hénesta tuli luokkatoverim-
me Norrvallassa, jossa opisk-
elemme ruotsia, mutta tapa-
simme juuri td4lla ensimma-
isen kerran.

Demchenko nyokkidd ja
lisaé:

—Jotkut ovat lisdnneet
meidét kaveriksi Facebookis-
sa. Ja kun he ndkevit meidat
kadulla, he tulevat syleile-
main meitd. He usein kysy-
vit seuraavan tapaamisen
perain.

Tiloissa voi vierailla lauan-
taisin klo 12.00 ldhtien, min-
ka liséksi tilat ovat avoinna
lahes joka péiva tyoajan jal-
keen. Yhdistys vastaanottaa
mielellddn ehdotuksia akti-
viteeteista. Keskuksessa jar-
jestetddin jo laulutunteja, kie-
likursseja ja teatteriryhmia.

Raha-avustukset ovat til-
14 hetkella paras tapa auttaa
ukrainalaisia, mutta myos
autot, varavirtaldhteet ja ge-
neraattorit ovat tervetullei-
ta. Galchenko kirjoittaa yh-
distyksen Facebook-sivuille
erityisista tarpeista.

NATALIIYA HOROH seisoo Ka-
lynan varastossa pakkaa-
massa hanskoja laatikkoon,

joka ldahetetddn Ukrainaan.
Hén tuli tinne vain muuta-
ma kuukausi sitten perheen
kissan ja koiran kanssa.

—Jain Ukrainaan siina toi-
vossa, etté tilanne paranisi,
mutta se meni vain huonom-
paan. Olimme puolet syksysta
ilman sdhkoa.

Hinen vanhempansa jéivit
Ukrainaan. Ajatukset ovat
raskaat ja kyyneleet valuvat
hénen kertoessaan:

—He halusivat jaada sin-
ne. He ovat vanhoja eiviatka
halunneet jattda kotimaata-
an.

MUTTANATALIIYAN tytir, joka
tiyttdd pian 14 vuotta, viihtyy
koulussa Voyrilla.

—Oppitunnit ovat hausko-
jajakaytdnnonldheisempia
kuin Ukrainassa.

Hinen Kkotikaupunkinsa,
TSerkasy, on 285000 asuk-
kaan turvin jyrkka vastakoh-
ta Voyrin maaseudulle.

—-T4&alld on hyvin erilaista.
30 pakkasastetta oli minulle
jotain tdysin uutta.

Suomen kesi on kuin Ukrai-
nan kevit.

—Aurinko paistaa Ukrainas-
sa kesilla niin kirkkaasti, etta
ruoho kellastuu.

Friendship flourishes at Kalyna’s new meeting place

Children and adults

of all ages and
nationalities can

meet at “Kalyna Center
Vora” on Voravigen

2.

The center’s official opening
will be held on Valentine’s
Day, February 14th.

THE ASSOCIATION will offer
heart-shaped pastries along

with coffee, tea, and other
goodies.

People can visit and learn
more about the association’s
activities and Ukrainian cul-
ture.

(N’)r(VQ/

Merainfo: hEIdlgﬁ
Mottagning: Larvvagen 712, Véra
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-It’s our way of thanking
the Finns, you are our friends,
says Oksana Demchenko, one
of the women often seen here.

Anyone can visit the pre-
mises on Saturdays from 12

pm, and the center is open al-
most every day after working
hours.

The association gladly wel-
comes suggestions on what to
do together. They already of-
fer singing lessons, language
courses, and theater groups
on-site.

The goal is for the premi-
ses to be a place where pe-
ople can meet, says Olena

Galchenko, chairman of Ka-
lyna. She is careful to empha-
size that their new center is
not a café or restaurant.

—A meal is the way to the
heart, but also the way to ma-
ke friends.

The association still has old
premises at Voravigen 2. The-
re, Nataliiya Horoh is packing
gloves in a box to be sent to
Ukraine.

Her parents are still in
Ukraine. The thought is hea-
vy to bear, and tears flow as
she tells her story.

HER HOMETOWN of Cherka-
sy with about 285,000 inha-
bitants is a stark contrast to
the countryside in Vora.
-It's very different here.
Thirty degrees below zero
was completely new to me.
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Nataliiya Horoh yllattyi hyisesta sadsta saapuessaan Suo-
meen. My6s Lunaa paleltaa helposti. kuvA: ISABELLA LINDELL

Natalia Horoh was surprised by the chilly weather when she
came to Finland. Luna also gets cold easily. PHOTO: ISABELLA LINDELL

Natalia Horoh blev 6verraskad av det kyliga vidret da hon
kom till Finland. Luna blir ocksa litt kall. FoTo: ISABELLA LINDELL

Va

skapen blomstrar pa

vhas nya motesplats

N

@ Aktias lokal
har fatt fler hy-
resgister. Pa Ka-
lynas nya motes-
plats kan barn
ochvuxnaialla
aldrar och av alla
nationaliteter
traffas.

Oleksandra Bahinska kom-
mer fran Butja i norra Ukrai-
naoch var pa semester i Egyp-
ten nir Ryssland inledde sin
invasion for tva ar sedan. Hen-
nes syster Oksana Demchen-
ko motte henne dar och till-
sammans reste de till Vora
dér deras kusin Yulia Stude-
nikova bor.

—Vi sdg en framtid hér. Det
ar sakert i Finland, sdger Ba-
hinska.

De dr nagra av medlemmar-
na som ofta triffas pa Kalyna
Center Vora pa Voravigen 7.
Tidigare har de samlats pa
Voravagen 2, och den lokalen
far foreningen ha kvar.

—Tack vare det finlindska
folket har vi s mycket dona-
tioner att vi behover ett stille
for att sortera och packa allt.

Pa viandagen, den 14 febru-

Har kan vanskap gro samtidigt som man far lira sig om den
ukrainska kulturen. FOTO: ISABELLA LINDELL

ari, halls den officiella 6pp-
ningen. D4 bjuder férening-
en pa hjartformade bakelser,
kaffe, te och andra godsaker.
Folk far komma pa besoék och
lara sig mer om foreningens
verksamhet och den ukrain-
ska kulturen.

-Det ar vart sétt att tacka
finlandarna. Ni ar vara vin-
ner, siger Demchenko.

Pensionérer har mer tid och
kommer ofta pa besok.

—Aldre forstar oftast béttre
vad vi upplever eftersom de
sjdlva upplevt ett krig. De dr
mer intresserade.

Om man inte kan engelska
eller ukrainska da?

-Det &r ett bra tillfélle for
oss att 6va svenska. Vi lar oss
girna, sager Yulia Studeni-
kova.

Olena Galchenko, ordféran-
de for Kalyna, 4r noga med att
deras nya lokal inte ar ett kafé
eller en restaurang.

-En maltid ar végen till hjar-
tat och till vinner. Genom
godsaker kan man kommu-
nicera behagligt. Vi vill tacka
finldindarna for allt gott de
gjort.

DET KANHANDA att férenin-
gen utokar sin verksamhet.
Ukrainarna utbyter idéer
men vill inte beratta for myck-

Pa Kalynas nya motesplats kan man hitta vianner 6ver en
kopp kaffe eller nagon godsak. FOTO: ISABELLA LINDELL

et an. De har redan fullt upp,
sager Galchenko.

—Men det vore trevligt att fa
bjuda pa traditionella ukrain-
ska rétter.

HAR KAN VANSKAP GRO; det
kan Oleksandra Bahinska in-
tyga.

—Hiér fir man nya vanner.
Vi triffade en ukrainsk kvin-
na som gift sig med en finsk
man. Efter ett tag blev hon var
klasskamrat pa Norrvalla dar
vi lér oss svenska men vi trif-
fades just har forsta gangen.

Demchenko nickar och till-
lagger:

—Vissa har lagt till oss pa

Facebook. Och nér de ser oss
pa gatan kommer de fram och
omfamnar oss. De brukar fra-
ga nar nasta traff ar.

Lordagar fran klockan 12
kan man besoka lokalen. Nés-
tan alla dagar &r det 6ppet ef-
ter arbetstid. Féreningen tar
girna emot forslag pa aktivi-
teter.

Det ordnas redan sanglek-
tioner, sprakkurser och tea-
tergrupper hér.

PENGAR AR det bista sittet
att stodja ukrainarna just nu.
Men ocksa bilar, powerbanks
och generatorer dr vidlkomna.
Galchenko brukar lagga ut pa

féreningens Facebooksida om
nagot sirskilt behovs.

I Kalynas lager star Nataliiya
Horoh och packar handskar
i en lada som ska till Ukrai-
na. Hon kom hit for bara nag-
ramanader sedan med famil-
jens katt och hund.

—Jag stannade kvar i hopp
om att situationen skulle bli
béttre men den blev bara var-
re. Vivar utan el halva hosten.

Hennes forildrar ar kvar i
Ukraina. Tankarna ér tunga
och tararna rinner néar hon
beréttar:

—De ville vara kvar dér. De
ar gamla och vill inte limna
sitt land.

Men hennes dotter, som
snart fyller 14, trivs i skolan
i Vora.

-Lektionerna ir roliga och
mer praktiska hér dn i Ukrai-
na.

Hennes hemstad Tjerkasy
med cirka 285000 invanare
ir en stor kontrast till lands-
bygden i Vora.

-Det ar vildigt annorlunda
hér. Trettio minusgrader var
helt nytt for mig.

Sommaren i Finland 4r som
varen i Ukraina.

-Pa sommaren skiner solen
sa starkt i Ukraina att graset
gulnar.

ISABELLA LINDELL
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De berattar om sitt
Ukrainaiunik

@ Hur sag Ukrai-
na ut fore Ryss-
lands fullskaliga
invasion och hur
ser det ut nu ef-
tersnarttvaarav
krig? Det skild-
rar de ukrainska
elevernai Tegen-
grenskolan.

Sofiia Kryvenko, Marharyta
Oleshchuk, Ostap Klymich-
uk och Anna Derevytska tar
emot i ett klassrum i Tegen-
grenskolan tillsammans med
lararen Olena Galchenko. De
bjuder pa te och ukrainskt go-
dis innan vi tar en titt pa ut-
stéllningen som fyller tva vég-
gar i rummet.

Pa den forsta viggen presen-
teras deras hemland Ukraina
och dess 24 regioner sa som
de sag ut fore kriget i korta
texter och bilder. Kontras-
ten dr sldende nédr man se-
dan vidnder sig mot den an-
dra viggen, som visar regio-
nerna efter att kriget inletts.

—Hela gruppen har verkli-
gen gjort ett enormt arbete.
Tack vare det kan vi visa och
beritta for skolans andra elev-

.

b =

Olena Galchenko har lektioner i ukrainska med Anna Derevytska, Marharyta Oleshchuk,
Sofiia Kryvenko och Ostap Klymichuk. FOTo: CHRISTINE SMEDBERG

er, siger Olena Galchenko,
som har tva lektioner i veck-
an med de ukrainska elever-
na i hogstadiet.

Att gora utstillningen har
varit en 6vning i svenska.

—Att fa anvinda sina kénslor
da man lér sig ett sprak gor
det ldttare att komma ihag.
Samtidigt blir det ocksa ett
sétt att bearbeta kénslorna,
sdger hon.

Eleverna sjilva dr ndjda
med slutresultatet, &ven om
det stundvis varit ett svart
jobb.

—Det blev jéttefint och man

far mycket information, sdger
Anna Derevytska, som sjilv
kommer fran regionen Zjyto-
myrska i nordvistra Ukraina.

Eleverna har fatt skriva om
sina egna regioner, men har
ocksa lart sig mycket om res-
ten av landet.

-Jag larde mig till exempel
att det finns ett tv-torn i Vin-
nytsia som ar hogre &én Eiffel-
tornet i Paris, sdger Sofiia Kry-
venko.

Hon pekar pa sin hemregi-
on Tjerkasy ungefar mittilan-
det. Hon har sjélv varit i Fin-
land i ett och ett halvt &r, men

hennes mormor och morfar
bor kvar i Tjerkasy.

-Vihar mycket kontakt med
dem, men det &r svart att vara
héar nir de ar kvar dér.

Den 24 februari dr det exakt
tva ar sedan Ryssland inled-
de sin fullskaliga invasion av
UKkraina. Striderna har kravt
tiotusentals ukrainska solda-
ters livoch enligt FN har 6ver
10000 civila dott och 20000
skadats.

Omkring 10 miljoner ukrai-
nare har tvingats ldmna sina
hem. Av dem har 6 miljoner
flytt utomlands, i férsta hand
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utstallning

till Polen men ocksa andra
nérliggande linder. Narma-
re 70000 har ansokt om till-
falligt skydd i Finland, uppger
Migrationsverket.

Via sina telefoner foljer fle-
ra av eleverna dagligen vad
som hénder i hemlandet. Det
finns till exempel appar som
visar var bomblarmen ljuder
och varnar den som befinner
sigindrheten.

-Det kan komma flera larm
om dagen sé folk kan inte g6-
ra nagot annat an att fortsit-
talevaide omstidndigheter de
befinner sig i, séiger Olena Gal-
chenko.

Marharyta Oleshchuk, som
varit i Finland i snart tva ar,
kommer frén regionen Cher-
son norr om Krim, som i bor-
jan av kriget var under rysk
ockupation. Nu bombar ryska
styrkor regionen sa gott som
dagligen.

-Vart hus ligger nira en bro
over floden Dnipro och bom-
ber har fallit dar néra flera
ginger, sdger hon.

Marharyta Oleshchuk sak-
nar sitt hem och vill atervén-
da nédr det vil blir mgjligt
igen.

—Jag vill bli militar och stu-
dera vidare i Ukraina.

Ostap Klymichuk &r dér-
emot inte sa sdker pa att han
vill tillbaka, &ven om han
kommer fran regionen Lviv i
véster som dr sdkrare.
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-Manga av mina vanner har
flyttat till andra lander.

I samband med att Tegen-
grenskolans oOvriga elever
fick bekanta sig med utstall-
ningen holl Olena Galchenko
en liten foreldsning om ldget
i Ukraina.

—Naér jag pratade och visa-
de bilder satt alla tysta och
lyssnade fran borjan till slut.
Efterat var det flera som sa
tack och att de uppskattade
att vi delar med oss.

—-Tanken var inte att vare sig
vicka empati eller skrimma
nagon, utan att vicka intresse
for vad som hander dér efter-
som det kdnns som att manga
borjar glomma kriget. Jag be-
rittade bara fakta och om hur
det &r for oss ukrainare att va-
ra hér. Jag blev glad 6ver att
se empatin i s& manga elevers
ogon.

Hon paminner om att det
hér kriget inte bara ar Ukrai-
nas krig, utan ett krig for de-
mokratin.

—Det blir allt tydligare med
tiden att det héir inte handlar
om territorium utan om tan-
kesétt och om hur var virld
kan komma att se ut under
kommande artionden.

—Ukraina ar gréanslinjen
mellan vést och 6st, och mel-
lan demokrati och diktatur.
Om Ukraina faller blir det ett
exempel.

CHRISTINE SMEDBERG

They tell about their Ukraine
in a unique exhibition

Sofiia Kryvenko, Ostap Klymi-
chuk, Marharyta Oleshchuk,
and Anna Derevytska have do-
ne an enormous amount of
worK, says their teacher Ole-
na Galchenko.

In a classroom at Tegen-
grenskolan, the Ukrainian
students — in seventh and
eighth grade — have created
an exhibition about their ho-
meland that fills two walls.
On one wall, the country’s re-
gions are presented as they
were before the war in short
texts and pictures. The other
wall shows the regions after
the war began.

Creating the exhibition has
been an exercise in Swedish.

-Using one’s emotions
when learning a language
makes it easier to remember.
At the same time, it also be-

comes a way to process emo-
tions, says Olena Galchenko.

The students are satisfied
with the result. They have
written about their own ho-
me regions and learned a lot
about the rest of the country.

OLENA GALCHENKO gave a
small lecture on the situa-
tion in Ukraine to the school’s
other students when they vi-
sited the exhibition.

-When I talked and showed
pictures, everyone sat silent
and listened. Afterwards, se-
veral said thank you and that
they appreciated us sharing. I
was happy to see empathy in
so many students’ eyes.

February 24th marks exact-
ly two years since Russia be-
gan its full-scale invasion of
Ukraine.

OSTERLUNDS

JORDBYGGNAD
044-0123 943

ronny.osterlund@netikka.fi
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Hemsjukvarden och hemservi-
ce slogs ihop till Hemvard och
har flyttat till gemensamma
lokaler i Véra centrum. Flytten
har 6kat gemenskapen och ef-
fektiviteten.

Tidigare var hemservicen och hem-
sjukvéarden pa olika hall men sedan
maj finns de under samma tak i det
sa kallade Aktiahuset. I samma lo-
kal som Hemvérd finns hemrehabi-
literingen.

Annika Granfors, vikarierande ser-
viceférman, har arbetat tretton ar
i hemsjukvarden. Den nya lokalen
har bra med svingrum och blir ba-
ra battre.

-Det &r centralt och bra. Vi vintar
pa nya uniformer sé vi alla har en-
hetliga farger.

Flytten har okat gemenskapen
bland de anstillda, beréttar Gran-
fors. Nu ses de oftare, kan ta paus
tillsammans och koordinera arbe-
tet lattare.

-Det blir andd mycket prat i telefo-
nen i det hér jobbet sa det &r bra att
vi dr under samma tak.

DE SOM AKER UT till #ldre hjil-
per dem pa morgonen, under da-
gen och kanske pa kvillen. De kor
bland annat ut mat till 4ldre som
bor hemma men har ocksa hand om
gemenskapsboendena Gullvivan och
Kastusgarden.

Hemsjukvarden skoéter provtag-
ning, injektioner, sarvard och allt
annat som hor till.

Det kan behdvas hjidlp med allt
mojligt, siger Minttu Krokvik, som
ar servicehandledare for enheten So-
cialservice for éldre.

-Vistoder klienten i vardagen. Det
kan vara att man kokar grot, aker
och handlar eller tvittar. Och ibland
far man sitta ut musfillor. Allt for
att klienten ska kunna bo hemma.

MALETMED HEMVARDEN iir att dldre
ska kunna bo hemma sa linge som
mojligt. Darfor erbjuds bland annat
hjalpmedel, som trygghetstelefon.
-Det ér en fin tanke att alla ska bo
hemma men det fungerar kanske in-
te hur linge som helst. Speciellt om

He auttavat idkkaita asumaan

Kotisairaanhoito ja kotipal-
velu yhdistyivit kotihoidoksi
sekid muuttivat yhteisiin tiloi-
hin Voyrin keskustassa. Muut-
to on lisinnyt yhteisollisyytti
ja tehokkuutta.

Kotipalvelu ja kotisairaanhoito si-
jaitsivat aiemmin eri suunnissa,
mutta toukokuusta ldhtien ne ovat
olleet saman katon alla niin kutsu-
tussa Aktian talossa. Kotihoito jakaa
tilan kotikuntoutuksen kanssa.

Annika Granfors, vt. palveluesi-
mies, on tyoskennellyt kotisairaan-
hoidossa 13 vuotta. Uudessa tukikoh-
dassa on paljon liikkumatilaa.

—Meilld on keskeinen ja hyvi si-
jainti. Odotamme uusia virka-asu-
ja, jotta kaikilla olisi yhtendiset varit.

Muutto on lisdnnyt tyontekijoiden
yhteisollisyyttd, kertoo Granfors. Nyt
kollegat tapaavat toisiaan useam-
min, voivat viettaa taukoja yhdesséa
ja koordinoida ty6ta helpommin.

hja
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Iper aldre bo kvar hemma

En del av teamet pa Hemvard i Vora: Lilian Hautanen och Nina Hagroos

sitter framme och bakom dem star Minttu Krokvik, Minja Krokvik, Daniela
Strand, Michaela Kild-Nylund, Lena Smaros och Annika Granfors.

FOTO: ISABELLA LINDELL

det handlar om demenssjukdomar,
sager Krokvik.

Hur mar Voras dldre i dag?

-Overlag skulle jag siga ganska
bra. Det finns undantag forstas.

De erbjuder sa mycket service som
mojligt. Precis som i hela branschen
ar det brist pa narvardare, vilket for-
svarar arbetet nir ménga ir sjuka.

HELA PERSONALSTYRKAN bestar av
cirka fyrtio narvardare och hembhjal-
pare, tre sjukskotare, en servicean-
svarig och en serviceférman.

En rehabiliteringsansvarig och en

—Téssé tyossa puhuu paljon puhe-
limessa, joten on hyvé, ettd olemme
saman katon alla.

IAKKAITA AUTTAVAT tyontekijit vie-
railevat asiakkaiden luona aamulla,
pdivalla ja ehka illallakin. He mm.
kuljettavat ruokaa iikkiille kotona
asuville seka huolehtivat Gullviva-
nin ja Kastusgardenin yhteisollisen
asumisen yksikoisté. Kotisairaanhoi-
to huolehtii ndytteiden otosta, injek-
tioista, haavanhoidosta ja kaikkeen
sithen kuuluvasta.

Kaiken mahdollisen kanssa voi tar-
vita apua, kertoo Minttu Krokvik,
Ikaihmisten sosiaalipalvelut -yksik-
on palveluohjaaja.

-Tuemme asiakasta arjessa. Saa-
tamme esimerkiksi keittda puuroa,
kdyda kaupassa tai pestd pyykit. Ja
joskus joudumme laittamaan hiiren-
loukkujakin. Kaiken tarkoituksena
on auttaa asiakkaita asumaan ko-
tona.

servicehandledare ingdr ocksé. For
tillfallet har Granfors rollen som ba-
de serviceansvarig och tf servicefor-
man.

Hemvarden i kommunen har 115
klienter och tre team tédcker olika
omraden. Tva av dem har kansliet
i Aktiahuset som bas.

Det ena teamet har hand om Pet-
tersbacka, Kaurajirvi, Rejpelt och
Vora centrum. Det andra om Max-
mo, Kastusgarden, Svens- och Ohls-
garden, Rokio, Lotlax och Tuckor.

Det blir litt langa strickor och
mycket tid i bilen. Firmabilarna ar

Kotihoidossa pyritdén siihen, ettd
idkkadt voivat asua kotona mahdol-
lisimman pitkéén. Siksi heille tarjo-
taan mm. turvapuhelimen kaltaisia
apuvilineita.

—-On hieno ajatus, ettd kaikki voi-
sivat asua kotona, mutta se ei vélt-
tdmatté toimi loputtomiin. Etenkin
muistisairauksien kohdalla, Krok-
vik sanoo.

Miten Voyrin idkkiit voivat nykyi-
sin?

-Yleensi ottaen aika hyvin. Tieten-
kin on poikkeuksia.

Kotihoito tarjoaa mahdollisimman
paljon palveluja. Koko alalla on puu-
te lahihoitajista, mika vaikeuttaa ty-
o6té silloin, kun monet ovat sairaana.

HENKILOSTOON KUULUU noin 40 13-
hihoitajaa ja kotiavustajaa, kolme
sairaanhoitajaa, yksi palveluvas-
taava ja yksi palveluesimies. Kun-
toutusvastaavaa ja palveluohjaajaa
unohtamatta.

Osa Voyrin kotihoidon tiimista: Lilian Hautanen ja Nina Hagroos istuvat

“ "

edessa. Heidan takanaan seisovat Minttu Krokvik, Minja Krokvik, Daniela
Strand, Michaela Kild-Nylund, Lena Smaros ja Annika Granfors.

KUVA: ISABELLA LINDELL

fa sa personalen anvénder ofta egen
bil, sdger Krokvik.

-Ofta ska man ut tidigt pa morgo-
nen och da har sandbilen eller plog-
bilen inte varit framme pa alla vigar.

ISAMMA LOKAL finns hemrehabili-
teringen, som ocksa stéder mojlig-
heten for #dldre att bo hemma. Det
kan handla om traning och rehabi-
litering som utférs bade hemma och
pa serviceboenden.

-Vi &ker ut och aktiverar och gym-
par med personen.

Det tredje teamet har sin bas pa ge-

Granfors toimii tilld hetkelld sekd
palveluvastaavana ettd vt. palvelue-
simiehena.

KUNNANKOTIHOIDOLLA on 115 asia-
kasta ja kolme tiimi4, jotka huoleh-
tivat eri alueista. Kahdella tiimeista
on tukikohta Aktian talossa.

Yksi tiimi huolehtii Petterinmée-
std, Kaurajarvestd, Rekipellosta ja
Voyrin keskustasta. Toinen Mak-
samaasta, Kastusgérdenista, Svens-
gardenista, Ohlsgardenista, RoKio-
std, Lotlaxista ja Tuckorista.

Vélimatkat ovat pitkt, joten autos-
sa tulee istuttua paljon. Tyontekijit
joutuvat usein kiyttimadn omaa au-
toaan, Krokvik sanoo.

—Aamulla tdytyy monesti ldhted ai-
kaisin liikkeelle, jolloin hiekoitusau-
to tai aura-auto ei ole viela ehtinyt
kaikille teille.

Aktian talossa on myds kotikuntou-
tus, joka sekin tukee idkkadiden mah-
dollisuuksia kotona asumiseen. Ky-

menskapsboendet Gullvivan i Ora-
vais.

—-Forhoppningsvis far de ocksa nya
lokaler snart, sdger Granfors.

1 Oravais finns ocksa besoksplane-
ringen dar rutterna till klienterna
planeras. Tva personer jobbar pa be-
soksplaneringen. Oftast planerar en
person Vora och den andra Oravais.
De har erfarenhet av jobb pa filtet.

-Besoksplaneringen &r stationerad
separat for att de ska fa koncentrera
sigilugn ochro. De dr docki tit tele-
fonkontakt med personalen pa fltet.
ISABELLA LINDELL

kotona

se voi olla harjoittelusta tai kuntou-
tuksesta, jota tehdddn sekd kotona
ettd palveluasumisessa.

-Lahdemme asiakkaiden luokse
aktivoimaan heité ja jumppaamaan
heidén kanssaan.

Kolmannen tiimin tukikohta on
Oravaisissa Gullvivanin yhteisolli-
sen asumisen yksikossa.

—Toivottavasti hekin saavat pian
uudet tilat, Granfors toteaa.

ORAVAISISSA TEHDAAN myo0s
kidyntisuunnittelua, eli suunni-
tellaan reitit asiakkaiden luo.
Kéyntisuunnittelussa tyoskentelee
kaksi henkil64. Usein yksi henkilo
suunnittelee Voyrin reitit ja toinen
Oravaisten. Heilld on kokemusta
kenttétyosta.

-Kayntisuunnittelu on muista eril-
laéan, koska heidén tdytyy saada ke-
skittyd kaikessa rauhassa. He ovat
kuitenkin tiiviissd puhelinyhtey-
dess# kenttdhenkil6stoon.
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Nu kan allal
bocker om Vora krig

@ 1 6ver tjugo ar har
Margareta Ehrman
samlat in bocker och
tidskrifter som beror
Vora krigsskola.

Nu har hon och
arbetsgruppen for
krigsskolans minne
donerat allt till Voéra
bibliotek.

Margareta "Molly” Ehrman och Tor-
bjorn Ehrman star framfor tva val-
fyllda bokhyllor pa Vora bibliotek. I
hembygdsrummet har deras unika
samling av bocker och tidskrifter om
Vora krigsskola och kriget 1918 nu
fatt ett nytt hem.

-Det kénns ovant att se dem alla
tillsammans sa héar prydligt. Hem-
ma hos oss lag de mera utspridda.

Den nya avdelningen pé bibliote-
ket invigdes under hogtidliga former
den 26 januari, pa dagen 106 ar se-
dan Vora krigsskola officiellt inled-
de sin verksamhet 1918.

Margareta Ehrman har samlat in
de nirmare tvahundra béckerna och
tidskrifterna pa bade svenska och
finska under drygt tjugo ar.

—Jag har hittat mycket pa nitet
och ropat in pa auktionssidor un-
der arens lopp, sdger hon.

INKOPEN HAR till stor del mojlig-
gjorts tack vare att Aktiastiftelsen ar-
ligen beviljat bidrag fér andamalet.

-Dirfor kidnns det extra bra att nu
kunna ge tillbaka till kommunen.
Och vad ar vél béttre én att folk fran
hela Finland kan lana de har bock-
erna och att de finns samlade pa ett
stélle? Det ger folk méjlighet att fors-
kaikriget, siger Margareta och Tor-
bjorn Ehrman.

Bibliotekschef Ulrika Staffans si-
ger att de tagit emot donationen med
stor tacksamhet.

—-Samlingen &r en viktig del av sa-
val var lokala historia som Finlands
historia. Genom sitt arbete har Mar-
gareta gett médnniskorna ett ansikte
och synliggjort Vora krigsskolas be-
tydelse for allménheten.

Forutom att man kan lana bocker-
na pa Vora bibliotek kan man ock-
sa hitta dem i den nationella sok-
tjdnsten Finna (med sokorden "Vora
krigsskola”) och fjarrlana. Tidskrif-
terna kan lasas pa plats men inte 1-
nas hem.

NAGRA DAGARfore invigningen trif-
fas vi hemma hos Ehrmans, i huset
som pa allvar vickte Margareta Ehr-
mans intresse for Vora krigsskola.
Det var hir i Ollusgarden som hen-
nes mamma Evi vixte upp och nyfi-
ket kunde f6lja vad som péagick hem-
ma under 1917-1918:

—Min morfar byggde huset 1902.
Han horde till aktivisterna som
smugglade vapen fran fartyget
Equity. En dag ndr min mamma var
tolv &r kom hon in och berittade
om vad hon hittat gdmt under hoet
iladan. Det blev alldeles tyst kring
matbordet. Sedan steg hennes pap-
pa upp och sa att hon kommer att

IRIGADI™.

|

fa sa mycket stryk om hon ndmner
det for en enda person. Det blev en
chock att hon kénde till vapengom-
man och man var radd att hon skul-
le raka beratta for nagon.

Niér krigsskolan startade i januari
1918 flyttade skolans tva hogsta che-
fer in i vindskammaren, medan lill-
stugan pa garden fungerade som sta-
bens hogkvarter.

—Ju mer min mamma beréttade
om allt som hént hér, desto mer in-
tresserad blev jag. Man far vara stolt
over det har huset och allt vad det
varit inblandat i, siger Margareta
Ehrman.

Torbjorn Ehrman berittar att min-
nen, fotografier och skrivelser kom
fram nér de flyttade till huset kring
millennieskiftet.

-Detblev néstan automatiskt att vi
och i synnerhet Molly borjade fors-
ka.

SMANINGOM BILDADE de arbets-
gruppen for Vora krigsskola tillsam-
mans med Nils-Erik Nykvist och Pe-
ter Rex. Ar 2011 gav arbetsgruppen
ut den forsta svensksprakiga histo-
riken om Vora krigsskola: “Frihets-
kampen 1918: ett bildverk fran Vora
med omnejd”.

Margareta Ehrman har ocksa kopt
upp en hel del fotografier som ar-
betsgruppen haft stor nytta av.

—Framfor allt Vérafotografen Erik
Hégglunds bilder har varit en riktig
skatt, sdger hon.

Den forsta finsksprakiga historiken
”Voyrin sotakoulu — Haastatteluja ja
historiikkeja” kom for évrigt ut re-
dan 1918, strax efter kriget. Den &r
skriven av Eino Leino.

Vora krigsskola

e Inledde sin verksamhet den 26
januari1918. Upplostes av Man-
nerheim den 12 april samma ar,
efter intagningen av Tammerfors.
e Var landets forsta under-
officersskola och en fortsittning
pa plutonchefsutbildningen

i Vindala (Vimpeli). Utbildade
gruppchefer for skyddskars-
trupperna, det vill siga regerings-
trupperna som leddes av

-For oss kindes det lite som att
en cirkel sléts: Eino Leinos brorson
Erik Lonnbohm gifte sig ndmligen
med Mollys mamma. Sedan skrev
deras dotter den forsta historiken
pé svenska, sdger Torbjorn Ehrman.

Under de knappa tre manader som
Vora krigsskola var verksam hann
cirka 1600 gruppchefer for skydds-
karstrupperna utbildas - det sjalv-
stdndiga Finlands f6érsta underoffi-
cerare.

Eleverna kom fran helalandet och
inkvarterades hos Vorabor.

BARANAGRADAGAREefter att skolan
kort i gang kommenderades elev-
erna i viag pa sin forsta utryckning
till Ylistaro for att avvipna den rys-
ka forlaggningen. Vissa hann bara
provskjuta sitt gevir innan de akte
ividg, berdttar Margareta Ehrman.
-Eleverna hann oftast vara hér i
nagra veckor innan de ryckte ut i kri-
get. Det behovdes nytt folk déar ute
hela tiden. De fyra forsta kompanier-
na ryckte ut vildigt fort; bara de lart

overbefilhavare Carl Gustaf
Mannerheim.

o Cirka 1600 elever fick sin utbild-
ning i V6ra under de tva och

en halv manad som skolan var
verksam. De fordelade sig pa nio
kompanier och tva maskingevirs-
kompanier.

e Eleverna kom fran 370 kommu-
ner. Deras medelalder var 22 ar
och 9 manader.

sig skjuta och de universella kom-
mandoorden pé finska dkte de i vig.

Orsakerna till att krigsskolan pla-
cerades i Vora var bland annat att
man hade det battre stillt hiar 4n pa
maéanga andra hall. Har fanns mat
och husrum for skolans elever. Dess-
utom fanns det fa réda i de har trak-
terna och sé var det néra till jarnva-
gen i Tervajoki.

-Eleverna kom ofta fran bygder
dar man svalt, men har fick de mat
och undervisning och en positiv syn
pa utbildningen och Vora. Manga av
dem gjorde militar karridr senare,
siager Torbjorn Ehrman.

TROTS DEN VIKTIGA ROLL Vora
spelade for landets sjdlvstdndig-
het har krigsskolan varit rétt okédnd
bland finlandssvenskarna.

—Hir tyckte man inte att det var né-
got speciellt. Man ska komma ihag
att det hér var traumatiska tider for
Finland. Man ville helst glémma allt
som hade med inbordeskriget att gé-
ra. Det var sa obehagligt att man kri-
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ana Margaretas
sskola
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Torbj6rn och Margareta Ehrman visar upp Eino Leinos "V6yrin sotakoulu” fran 1918, som var den forsta historiken om V6ra krigsskola. Cirkeln sléts
2011 nédr Margareta Ehrman, dotter till Eino Leinos brorson, gav ut den forsta svensksprakiga historiken om krigsskolan. FoTo: CHRISTINE SMEDBERG

gade mot sina egna landsmaén, sdger
Torbjérn Ehrman.

Pa finskt hall kinner man béttre
till krigsskolan, berdttar Margare-
ta Ehrman:

—For flera ar sedan nér vi var i ost-
ra Finland och ndmnde fér nagon
att vi var fran Vora visste de direkt:
”Ah, Voyrin sotakoulu”. Jag blev helt
paff! De visste mycket mera én vad
folk gor hér.

PAMARKSTRIDSSKOLAN i Villman-
strand, ddr armébefal utbildas nu,
kidnner man ocksa till Vora krigssko-
la val. Dér firar man Voras dag den
26 januari, en festdag da man upp-
marksammar det sjilvstdndiga Fin-
lands underofficerskars historia.

I samband med invigningen pa
Vora bibliotek 6verrdckte arbets-
gruppen den fana som nytillverka-
des till krigsskolans 100-arsjubileum
2018 till Markstridsskolan. Pa plats
for att ta emot den var skolans chef,
overste Janne Mikitalo.

I sitt tal, som han holl pa svenska,
tackade han for det viardefulla arbe-
te som gors i Vora for att varda krigs-
skolans traditioner.

Fanan blir en viktig del av firandet
pa Voras dag i Markstridsskolan:

-Den kommer att tas emot av fan-
vakten pa dagsfesten i Vordsalen och
placeras sa att gister och de unga
underofficerarna kan beundra den.
Efter firandet kommer fanan att
sta i Markstridsskolans represen-
tationssal dér vara mest drade in-
hemska och dven utlindska géster
kan bekanta sig med den och med
Vora krigsskolas historia.
CHRISTINE SMEDBERG
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Peter Rex, Torbjorn och Margareta Ehrman
gladjer sig at att alla intresserade nu kan ta
del av deras samling av bocker och tidskrif-
ter om Vora krigsskola.

FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

KUVA: CHRISTINE SMEDBERG

Peter Rex seka Torhjorn ja Margareta Ehr-
man muodostavat Voyrin sotakoulun tyo-
ryhman. He julkaisivat v. 2011 ensimmaisen
ruotsinkielisen historiikin sotakoulusta.

Torbjorn och Margareta Ehrman, 6verste Jan-
ne Makitalo fran Markstridsskolan, Véra full-
maktiges ordférande Kjell Heir och Peter Rex
visar upp fanan som nu far ett nytt hemii Vill-
manstrand. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

t

Torbjorn ja Margareta Ehrman, Maasotakou-
lun eversti Janne Makitalo, kunnanvaltuus-
ton puheenjohtaja Kjell Heir ja Peter Rex esit-
televat lippua, joka on nyt saanut uuden ko-
din Lappeenrannasta. KUVA: CHRISTINE SMEDBERG
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Kaikki voivat nyt lainata Margaretan
kirjoja Voyrin sotakoulusta

® Margareta Ehrman
onyli 20 vuoden ajan
kerdannyt Voyrin sota-
kouluun liittyvia kirj-
oja ja aikakauslehtia.
Nyt hdn on tyoryh-
man kanssa lahjoit-
tanut kaikki aineistot
Voyrin kirjastolle so-
takoulun muistoksi.

Margareta "Molly” Ehrman ja Tor-
bjorn Ehrman seisovat kahden
tapotdyden kirjahyllyn edessa Voy-
rin kirjastossa. Heiddn ainutlaatu-
inen Kirja- ja aikakauslehtikokoel-
mansa Voyrin sotakoulusta jav. 1918
sodasta on saanut uuden kodin kir-
jaston kotiseutuosastolta.

—-Tuntuu oudolta ndhdé kaikki niin
siistissa jarjestyksessa. Meilld koto-
na ne olivat enemmaén hajallaan.

Kirjaston uusi osasto vihitti-
in kdytt6on juhlallisin menoin 26.
tammikuuta - pivélleen 106 vuot-
ta siitd, kun Voyrin sotakoulu aloitti
virallisesti toimintansa v. 1918.

Margareta Ehrman on kerdannyt
kokoelmaan ldhes 200 suomen- ja
ruotsinkielisté kirjaa ja aikakaus-
lehted jo 20 vuoden ajan.

—Olen vuosien mittaan I6ytdnyt
paljon netistd ja huutokauppasivus-
toilta, hiin kertoo.

Hankinnat ovat suurelta osin ol-
leet mahdollisia Aktiasd#tion vuo-
sittain tarkoitusta varten myonta-
malla tuella.

-Siksi tuntuu erityisen hyvilta, et-
td voimme nyt antaa kunnalle takai-
sin. Ja miké voisi olla parempaa kuin
se, ettd ihmiset kaikkialta Suomes-
ta voivat nyt lainata niité Kirjoja ja

Voyrin sotakoulu

o Aloitti toimintansa virallisesti
26.1.1918. Mannerheim lakkautti
koulun 12.4.1918 Tampereen
valtauksen jilkeen.

e Maan ensimmadinen aliupseeri-
koulu ja jatkoa Vimpelin joukku-
eenjohtajakoulutukselle. Koulutti
ryhmanjohtajia suojeluskunta-
armeijalle, eli ylipaallikké Carl
Gustaf Mannerheimin johtamille

ettd koko aineisto on koottu yhteen
paikkaan? Se antaa ihmisille mah-
dollisuuden tutkia titd sotaa, kerto-
vat Margareta ja Torbjorn Ehrman.

Kirjastopaillikko Ulrika Staffans
kertoo, ettd lahjoitus on otettu vas-
taan valtavalla kiitollisuudella:

-Kokoelma on tirkei osa seka pai-
kallishistoriaamme ettd Suomen his-
toriaa. Margareta on ty6lldin anta-
nut ihmisille kasvot ja nostanut
esiin Voyrin sotakoulun merkitystéa
yleisolle.

Kirjoja voi lainata paikan piil-
td VOyrin kirjastosta, minka lisdksi
ne ovat kaukolainattavissa ja 10yty-
vat myos valtakunnallisesta Finna-
hakupalvelusta (hakusanalla *Voy-
rin sotakoulu”). Aikakauslehtii voi
lukea Kirjastossa paikan paélla, mut-
ta niitd ei saa lainata kotiin.

TAPAAMME EHRMANIN pariskun-
nan muutama piivd ennen uuden
osaston vihkimista heidin kotitalos-
saan, joka heritti Margareta Ehrma-
nin kiinnostuksen Voyrin sotakou-
luun. Hanen Evi-ditinsa varttui ta-
lossa ja seurasi uteliaana, mitd maa-
tilalla tapahtui v. 1917-1918:
—Isoiséni, joka rakensi talon v.
1902, oli yksi aktivisteista, joka

"Taytyy muistaa, ettd niimid ajat olivat
suomalaisille hyvin traumaattisia.
Thmiset halusivat mielelliiin unohtaa
kaiken sisillissotaan liittyvin.

Omia maanmiehii vastaan sotiminen

oli niin hirvedi.”
TORBJORN EHRMAN

hallituksen joukoille.

e Yhteensa ldhes 1600 oppilasta
sai koulutusta Voyrilla koulun 2,5
kuukauden toiminnan aikana.
Nama oppilaat jakautuivat
vhdeksain komppaniaan ja kah-
teen konekivaiarikomppaniaan.
e Oppilaita tuli 370 eri kunnasta.
Heidan keski-ikdnsa oli 22 vuotta
9 kuukautta.

salakuljetti aseita Equity-alukses-
ta. Erdadnd paivana 12-vuotias aitini
kertoi talonvéelle, mité oli 16ytanyt
ladosta heinédkasan alta. Ruokapoy-
td hiljeni taysin. Sitten Evin isd nou-
siylos ja uhkasi hanti selkdsaunal-
la, jos hiin mainitsisi asiasta kenelle-
kaan. Asekidtkon loytyminen oli
shokKi, ja aikuiset pelkasivit tyton
vahingossa kertovan asiasta jollekin.

KUN SOTAKOULU aloitti toimintan-
sa tammikuussa 1918, koulun kak-
si ylinta padllikk6d muuttivat talon
ullakolle, kun taas maatilan tupa toi-
mi esikuntana.

-Mitd enemmin &itini ker-
toi tapahtumista, sitd enemmén
mielenkiintoni herési. Tdst4 talos-
ta ja sen historiasta saa kyll4 olla yl-
ped, Margareta kertoo.

—Muuttaessamme tidnne v. 2000
saimme kaikki valokuvat, kirjoi-
tukset ja muistot kdsiimme, joten
me - ja etenkin Molly — rupesimme
melkein automaattisesti tutkimaan
lisd4, kertoo Torbjorn.

Margareta ja Torbjorn muodos-
tivat pian Voyrin sotakoulun tyo-
ryhmén yhdessé Nils-Erik Nykvis-
tin ja Peter Rexin kanssa. Tyoryhma
julkaisiv. 2011 ensimmaéisen ruotsin-
kielisen historiikin Voyrin sotakou-
lusta: ”Frihetskampen 1918: ett bild-
verk frdn Vora med omnejd”.

Kirjojen ja aikakauslehtien lisédksi
Margareta Ehrman on vuosien mit-
taan ostanut runsaasti Voyrin sota-
kouluun liittyvid valokuvia, joita ty6-
ryhma on hyodyntinyt historiikin
laatimisessa.

—-Etenkin vdyrildisvalokuvaaja
Erik Hagglundin kuvat ovat olleet
varsinainen aarre, hian kertoo.

Ensimmainen suomenkielinen his-
toriikki, "Voyrin sotakoulu — Haas-
tatteluja ja historiikkeja”, julkaisti-
in jov. 1918, heti sodan jidlkeen. Sen
kirjoitti Eino Leino.

—Meille se tuntui ympyrén sul-
keutumiselta: Eino Leinon veljen-
poika Erik Lonnbohm nimittdin av-
ioitui Mollyn didin kanssa - ja sitten
heidén tyttdrensi kirjoitti ensimma-
isen ruotsinkielisen historiikin, Tor-
bjorn Ehrman Kkertoo.

VOYRIN SOTAKOULU oli toiminnas-
sa alle kolme kuukautta, miné aika-
na koulussa koulutettiin 1ahes 1400
ryhmaénjohtajaa suojeluskuntajouk-
koja varten. He olivat itsendisen Suo-
men ensimmaiset aliupseerit. Oppi-
laita tuli koko maasta ja heiddt ma-
joitettiin voyrildiskoteihin.

Vain muutama péiva koulutoimin-
nan aloittamisen jilkeen oppilaat 14-
hetettiin ensimmaiselle komennuk-
selleen Ylistaroon, jossa heidén piti
riisua aseista venéldisten leiri. Jot-
kut oppilaista ehtivat ampua kivaa-
rilldan vain yhden koelaukauksen
ennen kuin he ldhtiviat matkaan,
Margareta Ehrman sanoo.

—Oppilaat viettivit sotakoulussa
usein muutaman viikon ennen kuin
he lahtivét sotaan. Rintamalle tar-
vittiin jatkuvasti uutta viked. Ensim-
maiset nelja komppaniaa lahtivit so-
taan hyvin nopeasti; heiddn tarvit-
si vain oppia ampumaan ja univer-
saalit suomenkieliset komentosanat.

Voyri valikoitui sotakoulun sijoi-
tuspaikaksi mm. siksi, ettd asiat oli-
vat tdélld paremmin kuin monissa
muissa paikoissa; oppilaille oli ru-
okaa ja majoituspaikkoja. Lisdksi
ndilld seuduilla oli vain vdhéan pu-
naisia ja koulusta oli lyhyt matka
Tervajoen rautatieasemalle.

—Oppilaat olivat usein Kotoisin
paikkakunnilta, joissa ndhtiin nal-
kad, mutta tidlla he saivat ruokaa
jaopetusta. Se antoi heille myontei-
sen kuvan koulutuksesta ja Voyrista.
Monet heisté loivat myohemmin so-
tilasuran, kertoo Torbjérn Ehrman.

Voyrilld oli tarked rooli vapaus-
sodan aikana ja maan itsendisyydel-
le, mutta siitd huolimatta sotakoulu
on ollut varsin tuntematon suomen-
ruotsalaisten keskuudessa.

—-Kun Molly ryhtyi tutkimaan asiaa

enemmain, han huomasi, etteivit
monet edes tienneet, mika Voyrin
sotakoulu oli, Peter Rex kertoo.

—-Taalla sitd ei pidetty erikoisena
asiana. Tdytyy muistaa, ettd nima
ajat olivat suomalaisille hyvin trau-
maattisia. Ihmiset halusivat mielel-
ladn unohtaa kaiken siséllissotaan
liittyvdn. Omia maanmiehié vasta-
an sotiminen oli niin hirveé4, Tor-
bjorn Ehrman sanoo.

Sotakoulu on sen sijaan paremmin
suomenkielisten tiedossa, Margare-
ta Ehrman kertoo:

—-Kun monta vuotta sitten osal-
listuimme erdédseen tilaisuuteen Ita-
Suomessa ja mainitsimme olevam-
me Voyriltd, joku sanoi heti: ”Aa,
Voyrin sotakoulu”. Olin allikalla
lyoty! He tiesivét sielld paljon enem-
man kuin véki kotikonnuilla.

LAPPEENRANNAN Maasotakoulus-
sa, jossa nykyisin koulutetaan pail-
lystdon jdsenid, tunnetaan Voyrin
sotakoulu hyvin. Siellé vietetdén jo-
ka vuoden 26. tammikuuta Voyrin
pdivda ja juhlistetaan itsendisen
Suomen aliupseerikunnan histo-
riaa - joka siis sai alkunsa Voyrin
sotakoulusta.

Tyoryhma luovutti Voyrin Kirjas-
ton uuden osaston vihkimisen yhtey-
dessd Maasotakoululle lipun, joka
valmistettiin sotakoulun satavuotis-
juhliavarten v. 2018. Lipun vastaan-
otti koulun johtaja, eversti Janne
Mikitalo.

Han Kiitti ruotsinkielisessa pu-
heessaan arvokkaasta ty0std, jota
Voyrilla tehdddn sotakoulun perin-
teiden vaalimiseksi, sekd kertoi
perinteiden suuresta merkitykse-
std myOs Maasotakoulussa.

MAASOTAKOULULLE luovutettu lippu
on tarkedssi asemassa tulevien Voy-
rin pdivien juhlinnoissa Lappeen-
rannassa:

—Lippuvartio ottaa sen juhlallis-
esti vastaan paivajuhlassa Voyrin
salissa, ja se asetetaan vieraiden ja
nuorten aliupseereiden ihailtavak-
si. Juhlan jilkeen lippu asetetaan
Maasotakoulun edustussaliin, jos-
sa kaikkein kunnioitetuimmat koti-
maiset ja myos ulkomaiset vieraat
voivat tutustua siihen ja Voyrin sota-
koulun historiaan.




18 - KOMMUNBLADET

LR

Kunskaper, fardigheter Tiedot, taidot
och kompetenser

Varterminen &r i full gang,
och vi hoppas att du inte bara
lar dig nagot nytt utan dven
trivs under din kursperiod. I
vart kursutbud hittar du kur-
ser som omfattar teoretiska
kunskaper, praktiska fardig-
heter och sociala kompeten-
Ser.

Under denna termin ar-

999906 ETT ARS SEGLING
MED BLUE DREAM

Campus Norrvalla

To 15.2.2024, kl. 18.30-20

13 €, Anne och Osten Karlsson

H3ng med pa en reseskildring fran den ett ars
langa seglingsresa fran Monas till Las Palmas,

rangerar vi spannande fore-
lasningar och larorika kort-
kurser som vi ser fram emot
att du deltar i.

Vi uppmanar dig att investe-
raidigsjilvgenom att anma-
la dig till en kurs, antingen pa
egen hand eller tillsammans
med en van.

Anmadlan gors enkelt dygnet

runt pad www.vora.fi/kursan-
malan eller under vardagar
mellan kI 9-14 per telefon pa
06-3821673. Anmal dig i tid
sa hinner du fa plats pa kur-
sen, och for att sdkerstélla att
kursen blir av.

Vi ser fram emot att vilkom-
na dig till vara kurser och 6ns-
kar dig en givande vartermin!

For dig som redan tar sanglektioner eller aldrig
tagit en sanglektion tidigare men ar intresserad
av att fa sang coachning.

719806 JAGARKURS INFOR EXAMEN

Centrumskolan
Ma-On 4-6.3.2024, kl. 17-21

Kevitlukukausi on tdydessa
vauhdissa, ja toivomme, et-
td opit uutta ja viihdyt kurs-
sijakson aikana. Kurssivali-
koimastamme l6ydét kurs-
seja, jotka kattavat teoreetti-
sia tietoja, kdytdnnon ja sosi-
aalisia taitoja.

Tana lukukautena jarje-
stimme mielenkiintoisia

medeltida férfalskning? Tomas presenterar varl-
dens mest kanda historiska artefakt.

710302 GRUNDKURS | FROODLING

Karvsor skola
L616.3.2024, kl. 10-15.30
27 €, Maria Svens

ja osaaminen

luentoja ja opettavaisia lyhyt-
kursseja, joihin toivomme si-
nun osallistuvan.
Kannustamme sinua sijoit-
tamaan itseesi ilmoittautu-
malla kurssille, joko itsenéi-
sesti tai ystdvan kanssa.
Ilmoittautuminen voit hel-
posti tehdd ympiéri vuorokau-
den osoitteessa www.vora.fi/

Gym365
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ilmoittautuminen tai arkisin
klo 9-14 puhelimitse nume-
rossa 06-3821673.

Ilmoittaudu ajoissa varmis-
taaksesi paikkasi kurssilla se-
k4, ettd kurssi toteutuu. Odo-
tamme innolla sinun osal-
listumistasi kursseillemme
ja toivotamme sinulle antoi-
saa kevatlukukautta!

Kurssihinta on yhdelle aikuiselle ja 1-2 lapselle,
materiaalikulut sisGltyy hintaan.

830612 KICKBOXNING - LAPSET

L6/La16.3-8.6.2024, kl. 10.30-11.15
25 €, Jarkko Jussila

over Atlanten, i Karibien och sen 6éver Atlanten
igen och hem tillbaka.

999904 STADA SMART

Tegengrenskolan

On 21.2.2024, k. 18.30-20.45

13 €, Christina Westerlund

Ar du ocksa en som stressar med stidningen,
panikstadar nar du ska fa besok och forsoker
stada hela huset pa en kvall? Kom da med och
lar dig komma ur den cirkeln och lar dig stada

smart. Resultatet blir att hemmet alltid ar i ord-

ning och stadningen tar bade mindre tid och
energi.

100508 MASTERCLASS
Centrumskolan
L617.2.2024, kl. 12-14.30
13 €, Emma Wallin Flottorp

27 €, Mattias Kanckos

En intensivkurs for blivande jagare.

Kursen férbereder for deltagande i examenstill-
falle for jagarexamen. Ett forsta examenstillfalle
halls direkt efter kursen. Aldersgrins 12 ar.

100824 BOOMWHACKERS

f.d. Komossa skola

Ma 11.3.2024, kl. 18-18.45

13 €, Pernilla Nilsson-Wik

Vi musicerar tillsammans pa ett nytt roligt satt
med boomwhackers, ljudror. Inga musikaliska
forkunskaper behovs.

999902 SVEPEDUKEN | TURIN

Campus Norrvalla

Ti12.3.2024, kl. 18-19.30

13 €, Tomas Klemets

Svepeduken i Turin — Jesu liksvepning eller en

Tvadelad kurs i hur du odlar och tar till vara fron
fran ettariga vaxter. Forsta delen sker under var-
terminen 2023 och den andra delen under host-
terminen 2024.

112806 PASKPYNT / PAASIAISKORISTELU
MI-Verkstan

L6 16.3.2024,10-12

30 €, Jeanette Ronnqvist-Aro

Handgjort paskpynt! Vi tovar med nal och vat-
ten. Den héar kursen &r for barn i aldern 5-8 ar
som tillsammans med pappa, mamma eller na-
gon annan vuxen. Kurspriset ar for en vuxen och
1-2 barn. Materialkostnader ingar.

Kdsintehtyjd padsidiskoristeita! Huovutamme
neuloilla ja vedelld. Tdma kurssi sopii 5-8-vuo-
tiaille lapsille, jotka osallistuvat kurssille iséin-
s@, ditinsé tai jonkun muun aikuisen kanssa.

830614 KICKBOXNING — OVER 15AR/YLI 15V
Gym365

L6/La16.3-8.6.2024, kl. 1115-12

25 €, Jarkko Jussila

830616 KICKBOXNING — BARN/LAPSET
Gym365

L6/La16.3-8.6.2024, kl. 12-12.45

25 €, Jarkko Jussila

Pa kursen 6var du mangsidigt grunderna och
teknikerna i kickboxning, hur du sparkar, slar, ror
dig, duckar och parerar, samt utévar en hel del
olika fysiska 6vningar.

Kurssilla harjoittelet monipuolisesti potkunyrk-
keilyn perusteita ja tekniikoita, kuten potkuja,

lyéntejé, likkumista, vaistojé ja torjuntoja seké
tehdddin runsaasti erilaisia fysiikkaharjoitteita.

Ny kampanj ger smabarnspedagogiken ett lyft

Smabarnspedagogiken ir en
bransch i utveckling. Att arbe-
ta inom sméabarnspedagogik
ar givande och kreativt, vil-
ket projektet ”Sma steg — sto-
ra mojligheter, framtiden bor-
jar har!” vill lyfta fram.
Projektet féddes ur en dis-
kussion inom nétverket
TINDRA, dar chefer fér sma-
barnspedagogiken i Osterbot-
ten diskuterade framtiden

och mojligheter inom bran-
schen. Ar 2030 ska persona-
len inom smabarnspedago-
giken besta i huvudsak av 14-
rare och socionomer, vilket
innebér att jobbmdjligheter-
na ar goda dven i framtiden.
— Med vér slogan vill vi pa-
minna om att de stora mojlig-
heterna ocksa géller de vux-
na. Ar man intresserad av ar-
bete inom smabarnspedago-

gik s kan man skaffa beho-
righet samtidigt som man ar-
betar, sdger Simone Envall,
chef for smébarnspedagogik
iVora.

ETT LIKNANDE PROJEKT ge-
nomférs i Nyland och Abo-
land av Sydkustens land-
skapsforbund och tanken att
gbra en satsning dven i Oster-
botten borjade gro.

Se klippen pa:

e Instagram: @eduvora_voyri
o TikTok: @tindraosterbotten

e YouTube: @tindraosterbotten

Tillsammans med tolv an-
dra kommuner skickades en
ansdkan om projektfinansie-
ring till Brita Maria Renlunds

stiftelse, vilket resulterade i
beviljade medel.

Projektet genomfors i sam-
arbete med kommunikations-

byran Bertills & Jung, som ut-
format en kampanj bestaende
av humoristiska videoklipp.
Malet med kampanjen &r att
Oka intresset och kunskapen
om vad smabarnspedagogik
verkligen innebdr.

Sedan november har tva
videoklipp publicerats var-
je manad, tillgdngliga for al-
la pa Instagram, TikTok och
YouTube.

Pienet askeleet, suuret mahdollisuudet — tulevaisuus alkaa tasta!
.

Varhaiskasvatus on kehitty-
vé ala. "Pienet askeleet, suu-
ret mahdollisuudet - tule-
vaisuus alkaa tasti!” -hanke
haluaa tuoda esiin, etté var-
haiskasvatuksessa tyoskente-
ly on antoisaa ja luovaa.
Hanke sai alkunsa Pohjan-
maan varhaiskasvatuspaal-
likdiden TINDRA-verkostos-
sa kéydyistd keskusteluista,
joissa pohdittiin alan tule-

vaisuutta ja mahdollisuuk-
sia. Varhaiskasvatuksen hen-
kiloston tulee vuonna 2030
koostua péddasiassa opetta-
jista ja sosionomeista, mika
tarkoittaa, ettd tydomahdol-
lisuudet ovat hyvit myos tu-
levaisuudessa.

-Haluamme iskulauseel-
lamme muistuttaa, ettd suu-
ret mahdollisuudet koskevat
myos aikuisia. Jos on kiin-

Katso videot:

e Instagram: @eduvora_voyri
o TikTok: @tindraosterbotten

e YouTube: @tindraosterbotten

nostunut urasta varhaiskas-
vatuksessa, kelpoisuuden
voi hankkia tyoskennelles-
sd, kertoo Voyrin varhais-

kasvatuspaallikké Simone
Envall.

Sydkustens landskapsfor-
bundilla on meneilldin sam-

anlainen hanke Uudellamaal-
la ja Turunmaalla, mik& an-
toi idean ryhtyé vastaavaan
ponnisteluun myo6s Pohjan-
maalla.

Brita Maria Renlundin mu-
istosditiolle ldhetettiin on-
nistunut hankerahoitusha-
kemus yhdessé 12 muun kun-
nan kanssa.

Hankkeen toteutukseen
osallistuu Bertills & Jung

-viestintdtoimisto, joka on
luonut huvittavista videoista
koostuvan kampanjan, jonka
tavoitteena on lisété kiinnos-
tusta ja tietoisuutta siitd, mi-
td varhaiskasvatus todella on.

MARRASKUUSTA LAHTIEN
kaikkien saataville on joka
kuukausi julkaistu kaksi vi-
deota Instagramissa, TikTo-
kissa ja YouTubessa.
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Manga vill 14sa Nilla
Kjellsdotters bocker

Den bok som lanats mest i janua-
ri ar Nilla Kjellsdotters “Himmels-
garden”.

Pa andra plats kommer Lena Lind-
gards tre bocker “Jul i Klockarvi-
ken”, “Sommar i Klockarviken” och
“Levnu, do sen”. Ytterligare en lokal
forfattare som fatt manga lan ar An-
na Rex med sin bok “Jag skall torka
dina tarar”.

Populéra var dven “Skam den som
ger sig” av Charlotte Kalla och “Jag
kommer att hitta nyckeln” av Alex
Ahndoril som r ett nytt samarbe-
te mellan Alexander Ahndoril och
Alexandra Coelho Ahndoril - férfat-
tarduon bakom Lars Kepler.

Boken med 6verlagset flest reser-
veringar just nu ar Nilla Kjellsdot-
ters nya “Tills natten &r slut”. En
bokserie med méinga reservering-
ar ar “Doktorns dottrar” av Marian-
ne MacDonald som hittills kommit
ut med sju delar.

“Vilseledaren” av Viveca Sten och
“Eldsjil” av Axel Ahman 4r ocksa
med och toppar listan med de mest
reserverade bockerna just nu.

TAMMIKUUN LAINATUIN

kirja on Nilla Kjellsdotterin “Him-

melsgarden” (Taivaankartano).
Toisella sijalla olivat Lena Lind-

gardin kolme kirjaa “Jul i Klock-

arviken”, “Sommar i Klockar-
viken” ja “Lev nu, do sen”.
Paikallisista kirjailijoista

on suosittu myos Anna Rex

. ‘t‘ kirjallaan “Jag skall torka

dina tarar”.
Haluttuja olivat myo6s
Charlotte Kallan “Skam
den som ger sig” sekd Alex
Ahndorilin “J. ag kommer att
hitta nyckeln”, joka on Alex-
ander Ahndorilin ja Alexan-
dra Coelho Ahndorilin uusi
yhteistyo.
Kaksikko on Lars Kepler
-nimimerkin takana.
Varatuin kirja on tilld het-
kella Nilla Kjellsdotterin uu-
tuus “Tills natten ar slut”.
My6s Marianne MacDonaldin
Doktorns dottrar -kirjasarjaa on
varattu runsaasti.
Sarjasta on tdhdn mennessa jul-
kaistu seitsemén osaa.

Viveca Stenin “Vilseledaren” ja
Axel Ahmanin “Eldsjil” ovat myos
varatuimpien Kirjojen listan Kar-
jessa.
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Arbetspoolen har ny logo

Arbetspoolen har férnyat sin visu-
ella identitet genom en tdvling som
ungdomsradet ordnade 20.12.2023~
15.1.2024.

Efter noggranna diskussioner om
Arbetspoolens mal och en demokra-
tisk omrostning, enades ungdomsra-
det om att Hannah Helsings bidrag
bést representerar deras vision och
syfte.

Ungdomsradet kommenterade
att den vinnande logotypen visar
allt vad man kan gora i Arbetspoo-
len —den r rolig, fargglad och vil
utformad.

TYORINKI ON UUDISTANUT visu-
aalista identiteettiddn nuoriso-
valtuuston jarjestimassa kilpailus-
sa 20.12.2023-15.1.2024.
Huolellisen kidydyn keskustelun
Tyoringin tavoitteista ja demokra-
attisen ddnestyksen jialkeen nuo-
risovaltuusto totesi, ettd Hannah
Helsingin panos edustaa parhaiten
heidén visiotaan ja tarkoitustaan.
Nuorisovaltuusto kommentoi, et-
td voittajalogo néyttdd kaiken, mitd
Tyoringissi voi tehdd - se on hauska,
varikas ja hyvin suunniteltu.

HANDER 1 VORA | FEBRUARI/ TAPAHTUU VOYRILLA HELMIKUUSSA

17.2 BYAREVYN

Presenterar revy 2024: Slit & slang kl.
19-21.30, Slagfaltsvagen 20.

Bokning och info: http://oravaisuf.sou.
fi/byarevyn. Totalt 8 forestallningar.
Regi: Alexandra Mangs.

Arr. Byarevyn i Oravais.

18.2 HERRGARDSBRUNCH
Tottesunds herrgard kl. 11, Tottesund
529. Staende bord med bade salt och
sott. Bordsreservering senast 14.2. via
www.tottesund.sou.fi eller tfn 040—
1896882. Arr. Maxmo hembygdsfor-
ening.

18.2 FRIIDROTTSTRANINGAR

For aldern 11-13 ar kl. 18, bl.a. pa Norr-
valla, Voravagen 305. Ingen anmadlan,

ingen avgift. Mera info fas av johan@
yourcoach.fi / tfn 050-3408398. Arr.

IF VOM

19.2 FRIIDROTTSTRANING

For hogstadiealdern kl. 1515 i Koske-
by skola, Hirmavigen 3. Anmalan pa
plats, ingen avgift. Mer info fas av an-
na@yourcoach.fi. Arr. IF VOM.

20.2 LASLUST PA BYAGARDEN
Kl.18.30-20.30, Kvimovagen 465. Till-
sammans med Vora bibliotek bjuder
Byaradet pa en toppenkvall for lassug-
nai alla aldrar. Kom och bekanta dig
med olika majligheter att fa tillgang till
boknyheter och 6vriga nyheter samt
|ana det som intresserar dig. Under
kvallen far vi héra mer om applikatio-
ner/ portaler och far hjélp av bibliote-
kets personal att ladda ned de vi 6ns-
kar anvanda. Bokbussen ar statione-
rad pa Byagardens gard under kvéllen.
Du hittar kanske nagot intressant ock-
sa i Byaradets egen bokbytarhérna.
Byaradet serverar vafflor med kaffe/
saft. Kontant betalning! Fritt intrade!
Arr. Djupsund Lévsund Teugmo Bya-
rad rf

20.2 FORALDRA-BARNGYMNASTIK
For 2—4 aringar kl. 17.45-18.30 pa
Norrvalla, Voravagen 305. Barnen far

med en foralder, mor-farforalder eller
annan vuxen rora pa sig tillsammans.
Kom med och upptack gladjen i gym-
nastik och samtidigt trana de grovmo-
toriska fardigheterna. Ledare: Julia Ena
och Jenny Nyman. Ingen férhands-
anmalan. Avgift per gang. Fortsatter
t.o.m.16.4. Arr. GF Balans

20.2 BARNGYMNASTIK

For 4-5 aringar kl. 17.45-18.30 pa
Norrvalla, Véravagen 305. Lekar och
aktiviteter som tranar och starker bar-
nets motoriska utveckling och foku-
serar pa rorelsegladje. Ledare: Olivia
Holmberg & Engla Grannas. Bade mu-
sik och redskap anvands. Ingen for-
handsanmalan. Avgift per gang. Fort-
satter t.o.m. 16.4. Arr. GF Balans

20.2 BARNGYMNASTIK

For 6-9 aringar kl. 18.45-19.45 pa
Norrvalla, Véraviagen 305. Gymnas-
tik med lekar och aktiviteter som tra-
nar och starker barnets motoriska ut-
veckling och fokuserar pa rérelseglad-
je. Bade musik och redskap anvands.
Ledare: Olivia Holmberg & Engla Gran-
nas. Ingen forhandsanmalan. Avgift
per gang. Fortsatter t.o.m. 16.4. Arr.
GF Balans

20.2 MOTIONSGYMNASTIK

KI. 18.45-19.45 pa Norrvalla, Vorava-
gen 305. Aktiverar hela kroppen med
kombination av styrka, flexibilitet, ut-
hallighet och koordination till musik.
Passar alla aldrar! Ledare: Emma Kron-
lund. Ingen férhandsanmalan. Avgift
per gang. Fortsatter t.o.m. 16.4. Arr.
GF Balans

22,2 REDSKAPSGYMNASTIK

For 9-12-aringar kl. 19-20 pa Norrval-
la, Voravagen 305. Redskapsgymnas-
tik ar en mangsidig utmanande tra-
ning. Man anvander sig av kroppens
alla delar och utvecklar vighet, mus-
kelstyrka, balans och koordination. Le-
dare: Julia Ena & Jenny Nyman. Under
traningen anvands redskap. Ingen for-
handsanmalan. Avgift per gang. Fort-

satter t.o.m. 18.4. Arr. GF Balans

22.2 TABATA

KI. 19-20 pa Norrvalla, Voravagen 305.
Tabata traning ar en form av kondi-
tionstraning baserad pa valdigt kor-

ta hogintensiva intervaller. Vi startar
med uppvarmning och fortsatter med
tabata med framst den egna kroppen
som redskap. Passet avslutas med en
kort stretch. Du genomfér passet helt
enligt din egen dagsform och passet
lampar sig for alla som gillar att utma-
na sig sjalv! Ingen férhandsanmalan.
Avgift per gang. Fortsatter t.o.m. 18.4.
Arr. GF Balans

24.3 FOLKHALSAN | ORAVAIS R.F
Haller varméte kl. 15 pa Tallasen, Tall-
asvagen 5. Valkomnal!

17.2. BYAREVYN

Esittelee revyyn 2024: Slit 4 slang
Klo 19.00-21.30, Slagfaltsvagen 20.
Varaukset ja tietoa: http://oravaisuf.
sou.fi/byarevyn. Yhteensa 8 esitysta.
Ohjaus: Alexandra Mangs.

Jarj. Byarevyn i Oravais

18.2. KARTANOBRUNSSI
Tottesundin kartanossa klo 11.00, Tot-
tesund 529. Seisova poyta, jossa on
suolaista ja makeaa. Poytavaraukset
14.2. mennessa osoitteessa www.tot-
tesund.sou.fi tai puh. 040-1896882.
Jarj. Maxmo hembygdsférening

18.2. YLEISURHEILUHARIJOI-
TUKSET

11-13-vuotiaille klo 18.00, mm. Norr-
vallassa, Voyrintie 305. Ei ilmoittau-
tumista, ei maksua. Lisatietoa sahko-
postitse johan@yourcoach fi tai puh.
050-3408398. Jarj. IF VOM

19.2. YLEISURHEILUHARIJOITUKSET
Ylaasteikaisille klo 15.15 Koskeby sko-
lassa, Harmantie 3. llImoittautumi-

nen paikan paalla, ei maksua. Lisatie-
toa osoitteesta anna@yourcoach.fi.

Jarj. IF VOM

20.2. LUKUINTOA

Byagardenissa klo 18.30-20.30, Kvi-
movagen 465. Byaradet tarjoaa yh-
dessa Voyrin kirjaston kanssa huippuil-
lan kaikenikaisille lukutoukille. Tule tu-
tustumaan erilaisiin mahdollisuuksi-

in paasta kasiksi kirjauutuuksiin ja mui-
hin uutisiin seka lainaamaan aineistoja,
joista olet kiinnostunut.

Saamme illan aikana oppia lisaa sovel-
luksista/portaaleista, minka lisaksi kir-
jaston henkilokunta auttaa meita la-
taamaan sovellukset/portaalit, joita
haluamme kayttaa. Kirjastoauto on By-
agardenin pihalla illan ajan.

Saatat myos [6ytaa jotain mielenkiin-
toista Byaradetin omasta kirjanvaih-
tonurkasta. Byaradet tarjoilee vohve-
leita kahvin/mehun kanssa. Kateismak-
su! Vapaa sisaanpaasy! Jarj. Djupsund
Lovsund Teugmo Byarad rf

20.2. JUMPPAA

2-4-vuotiaille ja heidan vanhemmil-
leen klo 17.45-18.30 Norrvallassa, VV6-
yrintie 305. Lapset saavat tuoda mu-
kanaan vanhemman, isovanhemman
tai muun aikuisen liilkkumaan kanssa-
an. Tule mukaan 16ytamaan liikkumi-
sen ilo ja harjoittelemaan karkeamoto-
risia taitoja. Ohjaajat: Julia Ena & Jenny
Nyman. Ei ennakkoilmoittautumista.
Kertamaksu. Jatkuu 16.4. saakka. Jarj.
GF Balans

20.2. JUMPPAA

4-5-yuotiaille klo 17.45-18.30 Norr-
vallassa, VVoyrintie 305. Leikkeja ja akti-
viteetteja, jotka harjoittavat ja vahvis-
tavat lasten motorista kehitysta ja ke-
skittyvat liilkkumisen iloon. Ohjaajat:
Olivia Holmberg & Engla Grannas. Kay-
tamme musiikkia ja puvalineita. Ei en-
nakkoilmoittautumista. Kertamaksu.
Jatkuu 16.4. saakka. Jarj. GF Balans

20.2. JUMPPAA
6—-9-vuotiaille klo 18.45-19.45 Norr-
vallassa, VByrintie 305. VVoimistelua,

leikkeja ja aktiviteetteja, jotka harjoitta-

vat ja vahvistavat lasten motorista ke-
hitysta ja keskittyvat liikkumiseen iloa.
Musiikki ja valineet kaytossa. Ohjaajat:
Olivia Holmberg & Engla Grannas. Ei
ennakkoilmoittautumista. Kertamak-
su. Jatkuu 16.4. saakka. Jarj. GF Balans

20.2. KUNTOJUMPPAA

Klo 18.45-19.45 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Aktivoi koko kehoa voima-,
likkuvuus-, kestavyys- ja koordinaa-
tioharjoittelun avulla musiikin tahdis-
sa. Sopii kaikenikaisille! Ohjaaja: Emma
Kronlund. Ei ennakkoilmoittautumista.
Kertamaksu. Jatkuu 16.4. saakka. Jarj.
GF Balans

22.2. JUMPPAA APUVALINEILLA
9-12-vuotiaille klo 19.00-20.00 Norr-
vallassa, Voyrintie 305. Apuvaline-
jumppa on monipuolista ja haastavaa
harjoittelua, jossa kaytetaan kaikkia ke-
hon osia ja kehitetaan notkeutta, lihas-
Vvoimaa, tasapainoa ja koordinaatio-
ta. Ohjaajat: Julia Ena & Jenny Nyman.
Harjoituksissa kaytetaan apuvalinei-
ta. Ei ennakkoilmoittautumista. Ker-
tamaksu. Jatkuu 18.4. saakka. Jarj. GF
Balans

22.2. TABATAA

Klo 19.00-20.00 Norrvallassa, V6-
yrintie 305. Tabata on kuntoharjoit-
telua, joka perustuu hyvin lyhytkes-
toisiin, erittain intensiivisiin interval-
leihin. Aloitamme lammittelylla ja jat-
kamme tabataharjoituksilla, joissa kay-
tamme apuvalineena lahinnd omaa
kehoa. Harjoituksen paatteeksi venyt-
telemme lyhyesti. Suoritat harjoituk-
sen taysin senhetkisen vointisi muka-
an ja harjoitus sopii kaikille, jotka halu-
avat haastaa itsedan! Ei ennakkoil-
moittautumista. Kertamaksu. Jatkuu
18.4. saakka. Jarj. GF Balans

24.3. FOLKHALSAN | ORAVAIS R.F
Pitaa kevatkokouksen klo 15.00 Talla-
senissa, Tallasantie 5. Tervetuloal
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SPORTLOVSPROGRAM I VORA 2024

® Programmet kan
dnnu kompletteras sa
for aktuellt program
se www.vora.fi/eve-
nemang eller Vora
kultur & fritids Face-
book och Instagram-
sida.

FREDAG 23 FEBRUARI — SONDAG 25
FEBRUARI

SPORTLOVSLAGER FANGARNA, for
ak 3-6 pa Norrvalla ordnas 23-25.2.24.
Upplev spanning, aventyr och samar-
bete pa sportlovslagret Fangarna! Un-
der lagret bor du pa Norrvallas hotell i
rum for 2-4 personer tillsammans med
dina lagkamrater. Maltider som serve-
ras inkluderar frukost, lunch, middag
och kvallssnacks (endast kvallssnacks
pa fredag, sa se till att dta innan an-
komst). Avgift 180 €. Anmalan gors pa
Folkhalsan Norrvallas hemsida, for me-
ra information kontakta Camilla Staf-
fans pa tfn 050 582 9428. Arr. Folkhal-
san Norrvalla.

LORDAG 24 FEBRUARI
SPORTLOVSRESA TILL TUURI tur

och retur 25 €. Tidtabell: Tesses Ca-

fé 08.00, Palvis 08.10, Oravais 08.30,
Kaitsor 08.40, Vora City Café 09.00,
Kaurajarvi 0915 och Pettersbacka
09.25. Anmalningar gors till Kurt Sven-
lin tfn 050 530 6600 Arr. Oravais Tra-
fik

SLALOMBACKEN vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16, ar 6ppen

kl. 11-17.

BYAREVYN SLIT OCH SLANG, k. 19-
21.30 i Arvasgarden. Byarevyn 3r ett
unikt samarbetsprojekt mellan ung-
domsféreningarna i Oravais kommun-
del. Medverkande féreningar Oravais
UF, Kimo UF, Komossa UF, Keskis UF
och Helln3s UF. Boka din plats pa htt-
ps://www.oravaisuf.sou.fi/byarevyn/.
Biljetter kan kopas pa plats med kon-
tant betalning eller mobilepay. Biljet-
ter for vuxna 25 €, 12 € for barn 7-12 ar
och gratis for barn under 7 ar. Arr. Bya-
revyn i Oravais.

SONDAG 25 FEBRUARI

SKIDJIPPO pa Helln3s UF kl. 14, Lokal-
vagen 71, 66800 Oravais. Anmalningar
senast 24.2 kl18 pa: https://forms.gle/
sGviZzgW4Apm3wQnJé eller QR-koden
som finns pa flyern pa var Facebook-
sida eller Instagram. Avgiftsfritt eve-
nemang och alla deltagare far pris. Arr.
Hellndsnejdens Ungdomsforening rf.
SLALOMBACKEN vid V6ra skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16, ar 6ppen

kl. 11-17.

BYAREVYN SLIT OCH SLANG, kl. 18-
20.30i Arvasgarden. Boka din plats

pa https://www.oravaisuf.sou.fi/byare-
vyn/. Biljetter kan kopas pa plats med
kontant betalning eller mobilepay. Bil-
jetter for vuxna 25 €, 12 € for barn 7-12
ar och gratis for barn under 7 ar. Arr.
Byarevyn i Oravais.

MANDAG 26 FEBRUARI

TIPSRUNDA med fina lotterivinster
ordnas pa alla bibliotek i Vora under
hela sportlovet i samarbete med Po-
hjola Norden. Temat &r Norden och
det finns latta och svara fragor. Al-

la ar valkommen att delta. Se bibliote-
kens 6ppettider pa https://fredrika.fin-
na.fi/Organisationinfo/Home#85231.
Arr. Vora kommunbibliotek och Pohjo-
la Norden.

MINECRAFT EDUCATION, pagar man-
dag till fredag. Sportlovsspecial - Dyk

ini en varld av oandliga méjligheter
varje vardag. Har vantar gemenskap,
gladje och kreativitet fér unga entusi-
aster i alla aldrar. Bygg din dromvarld,
utmana dig sjalv i kreativa projekt
och utforska granserna fér vad som
ar mojligt. Sportlovet blir inte bara en
paus fran skolan, det blir en chans att

skapa, utforska och ha kul tillsammans.

Anslut till Minecraft Education — an-
slutningskoden publiceras pa vara so-
ciala medier mandagen den 26.2. kl.
09, samt pa ungdomsledarens Snap-
chat konto: "ungdomsledare23”. Av-
giftsfritt evenemang. Arr. Fritidskans-
liet.

SLALOMBACKEN vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16, ar 6ppen

kl. 11417.

SLALOMSKOLA for barni aldern 5 ar
och aldre. En lektion tar en timme och
kostar 30 €. Liftkort och skidor ingar.
Bokning gors pa tfn 050 300 0976
(Ilgge Ingman). Véra IF Slalom
SERVERING VID SKIDSTUGAN vid
Vora skidcentrum, Skidbacksvagen 16,

Oppen kl. 12-16. | menyn finns bl.a. vaff-

lor med sylt och gradde. Arr. VVora IF
SPORTLOVSLAGER STORY TELLING
for ak 1-4 pa Koskeby skola. Fran kl.
9-15 bjuder vi in till en fartfylld resa
med spannande inomhus- och utom-
husaktiviteter, inklusive bollspel, lekar,
pyssel, matlagning, pulkadkning och
mycket mer! Valj mellan att delta en,
tva eller tre dagar. Deltagaravgiften
pa endast 10 €/dag inkluderar frukost,
lunch och mellanmal, faktureras i ef-
terskott. Vi valkomnar grupper fran 10
till max 25 deltagare for en oférglom-
lig tid tillsammans. Anmal dig senast
den 19.2 via Véranejdens 4Hs hemsi-
da, https://voranejden.fs4h fifevents/
sportlovslager/, eller genom att ringa
till tfn 040 653 2046. Arr. /ora kom-
munbibliotek, Voranejdens 4H och fri-
tidskansliet.

SPORTLOVSBOWLING vid Viking Bow-

ling, Voravagen 6, \/ora kl14-17.1.20 €
per serie for barnen, 2 € per serie for
vuxna. Arr. Viking Bowling Vora.

TISDAG 27 FEBRUARI
TIPSRUNDAN fortsatter, se mandag.
MINECRAFT EDUCATION fortsatter,
se mandag.

SLALOMBACKEN vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16, ar 6ppen
kl. 1117.

SLALOMSKOLA for barnialdern 5 ar
och &ldre fortsitter, se mandag.

SERVERING VID SKIDSTUGAN vid
Vora skidcentrum, Skidbacksvigen 16,
Oppen kl. 12-16. | menyn finns bl.a. vaff-
lor med sylt och gradde. Arr. Vora IF
SPORTLOVSLAGER STORY TELLING
for ak 1-4 pa Koskeby skola, se man-
dag.

HOPPBORGSLANDET HOPSIS kl. 1216
pa idrottsgarden i Maxmo, Maxmova-
gen 340, for barn 3-12 ar. Entréavgift 8
€/person och man far hoppa sa lange
man orkar. Foraldrar gratis intrade.
Forsaljining av kaffe, saft och bulla. Ing-
en foérhandsanmalan. Arr. Hopsis och
Fritidskansliet.

SPORTLOVSBOWLING, vid Viking
Bowling, Voravagen 6, Vora kl14-17.
1.20 € per serie for barnen, 2 € per se-
rie for vuxna. Arr. Viking Bowling Vora.
SPORTLOVSPYSSEL, for ak 5-7 i Max-
mo bibliotek kl. 16.30-18.30. Kom med
pa kreativt pyssel och upptack span-
nande sitt att ateranvanda materi-

al. Skapa minnen tillsammans med an-
dra ungdomar med fokus pa hallbar-
het och miljévanligt skapande. Anmal
dina barn senast 22.2. genom att ringa
tfn 040 653 2046, minst 4 deltagare
och max 12. Avgiftsfritt evenemang.
Arr. Fritidskansliet och VVéra kommun-
bibliotek.

NYBORJARBACKHOPPNING vid V6ra
skidcentrum, Skidbacksvagen 16, k.
18.30. Avgiftsfritt evenemang. Arr.
Vora IF Slalom

ONSDAG 28 FEBRUARI
TIPSRUNDAN fortsatter, se mandag.
MINECRAFT EDUCATION fortsatter,
se mandag.

SLALOMBACKEN vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16 ar 6ppen kl.
117.

SLALOMSKOLA for barni aldern 5 ar
och aldre fortsatter, se mandag.
SERVERING VID SKIDSTUGAN vid
Vora skidcentrum, Skidbacksviagen 16,
Oppen kl. 12-16. | menyn finns bl.a. vaff-
lor med sylt och gradde. Arr. Vora IF
SPORTLOVSLAGER STORY TELLING
for ak 1-4 pa Koskeby skolan, se man-
dag

SPORTLOVSBOWLING, vid Viking
Bowling, Voravagen 6, Vora kl14-17.
1.20 € per serie for barnen, 2 € per se-
rie for vuxna. Arr. Viking Bowling Vora.
SPORTLOVSPYSSEL, for ak 5-7 i Ora-
vais bibliotek kl. 16.30-18.30. Kom med
pa kreativt pyssel och upptack span-
nande sitt att ateranvanda materi-

al. Skapa minnen tillsammans med an-

dra elever med fokus pa hallbarhet
och miljdvanligt skapande. Anmal di-
na barn senast 22.2. genom att ringa
tfn 040 653 2046, minst 4 deltagare
och max 12. Avgiftsfritt evenemang.
Arr. Fritidskansliet och Vora kommun-
bibliotek.

TORSDAG 29 FEBRUARI
TIPSRUNDAN fortsitter, se mandag.
MINECRAFT EDUCATION fortsatter,
se mandag.

SLALOMBACKEN vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16, ar 6ppen

kl. 1117.

SERVERING VID SKIDSTUGAN vid
Vora skidcentrum, Skidbacksvagen 16,
Oppen kl. 12-16. | menyn finns bl.a. vaff-
lor med sylt och gradde. Arr. Vora IF
SPORTLOVSRESA TILL VUOKATTI.
Busspris: Tur-retur Barn 5-12 ar 35 €,
6ver 12 ar och vuxna 45 €. Liftkort ko-
per man sjélv pa plats. Tidtabell:
Osterd 0510, Djupsund 05.25, Maxmo
Sale 05.40, V6ra grillen 06.00, Kaitsor
HMK 0615, Oravais ABC 06.30, Ytter-
jeppo 06.45, Bennas Mysinge 07.00,
Edsevo Neste 0710, Vukatti 11.30.
Lamplig paus efter vagen. Hemfard
fran Vuokatti kl. 18.30. Anmal senast
mandag 26.2 till Eva-Maria pa tfn 050
585 0853, whatsapp eller via e-post
evamaria@nbtrafik.fi. Arr. Norrgards
Busstrafik.

SPORTLOVSBOWLING, vid Viking
Bowling, Voravagen 6, Vora kl14-17.
1.20 € per serie for barnen, 2 € per se-
rie for vuxna. Arr. Viking Bowling Vora.
SPORTLOVSDISCO for ak 2 och yngre
vid Karklax UF. Minidisco kl. 18-20. Pris
5€/barn (snacksbuffé) och 2€/vuxna
(kaffe och bulla). Arr. Karklax UF.
NYBORJARBACKHOPPNING vid Véra
skidcentrum, Skidbacksvagen 16, kl.
18.30. Avgiftsfritt evenemang. Arr.
Vora IF Slalom

FREDAG 1 MARS

TIPSRUNDAN fortsatter, se mandag.
MINECRAFT EDUCATION fortsatter,
se mandag.

SLALOMBACKEN vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16 ar 6ppen kl.
117

SERVERING VID SKIDSTUGAN vid
Vora skidcentrum, Skidbacksvagen 16,
6ppen kl. 12-16. | menyn finns bl.a. vaff-
lor med sylt och gradde. Arr. Vora IF
SPORTLOVSPYSSEL, for ak 5-7 i Vora
huvudbibliotek kl. 10-12. Kom med

pa kreativt pyssel och upptick span-

ONSDAG 14 FEBRUARI 2024

nande satt att ateranvanda materi-

al. Skapa minnen tillsammans med an-
dra elever med fokus pa hallbarhet
och miljovanligt skapande. Anmal di-
na barn senast 22.2. genom att ringa
tfn 040 653 2046, minst 4 deltagare
och max 12. Avgiftsfritt evenemang.
Arr. Fritidskansliet och Véra kommun-
bibliotek.

SPORTLOVSRESA TILL VASAS ME-
GAZONE, for alla aldersgrupper. Barn
under 12 ar maste ha vardnadshava-
re med sig. Bussresan kostar 10 €, och
priset for Megazone ar 1750 € om an-
talet deltagare ar 22 personer. Rutt:
avfard kl. 12:50 Oravais ABC, kl. 13.20
Vora grillen, kl. 13.40 Maxmo Sale, kl.
1415 Vasa Megazone. Hemfard unge-
far kl. 16. Anmal dig senast den 22.2
genom att ringa tfn 040 653 2046 el-
ler fyll i det elektroniska formularet pa
adressen www.ora.fi/sportlovsresa
Samakning med bussen till Wasa tea-
ter. Arr. Fritidskansliet.
SPORTLOVSRESA TILL EN GUIDAD
TUR PA WASA TEATER, for alla alders-
grupper. Barn under 12 ar maste ha
vardnadshavare med sig. Lat oss mat-
ta er nyfikenhet pa vad som hander i
kulisserna pa en teater! Bussresan kos-
tar 10 € och guidningen ar avgiftsfri.
Rutt: avfard kl. 12:50 Oravais ABC, kl.
13.20 Vora grillen, kl. 13.40 Maxmo Sa-
le, kl. 1415 Vasa Megazone, kl. 14.30
Wasa Teater. Hemfard ungefar kl. 16.
Anmal dig senast den 22.2 genom att
ringa tfn 040 653 2046 eller fyll i det
elektroniska formuldret pa adressen
www.vora.fi/sportlovsresa Samakning
med bussen till Megazone. Arr. Fritids-
kansliet.

SPORTLOVSBOWLING, vid Viking
Bowling, Voravagen 6, Vora kl14-17.
1.20 € per serie for barnen, 2 € per se-
rie for vuxna. Arr. Viking Bowling Vora
BYAREVYN SLIT OCH SLANG, kl. 19-
21.30 i Arvasgarden. Boka din plats pa
https://www.oravaisuf.sou.fi/byare-
vyn/. Biljetter kan kopas pa plats med
kontant betalning eller mobilepay. Bil-
jetter for vuxna 25 €, 12 € for barn 7-12
ar och gratis fér barn under 7ar.

LORDAG 2 MARS

SLALOMBACKEN vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16 ar 6ppen kl.
11-17.

BYAREVYN SLIT OCH SLANG, kl. 19-
21.30i Arvasgarden. Boka din plats pa
https://www.oravaisuf.sou.fi/byare-
vyn/. Biljetter kan kopas pa plats med
kontant betalning eller mobilepay. Bil-
jetter for vuxna 25 €, 12 € for barn 7-12
ar och gratis for barn under 7ar.

SONDAG 3 MARS

SLALOMBACKEN vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16 ar 6ppen kl.
11-17.

MUMINLOPPET, vid Vora skidcen-
trum, Skidbacksvagen 16 kl. 11.00. Mu-
minloppet ar en rolig skidtavling med
gemensam start. Pris finns at alla. An-
mal senast dagen fore via webbsidan:
voraif.fi/skidning/tavlingar/tour-de-vo-
ra/. Kéldgrans - 15 grader. Avgiftsfritt
evenemang Arr. Vora IF skidor.
BYAREVYN SLIT OCH SLANG, kl. 18-
20.30 i Arvasgarden. Boka din plats
pa https://www.oravaisuf.sou.fi/byare-
vyn/. Bilietter kan kopas pa plats med
kontant betalning eller mobilepay. Bil-
jetter for vuxna 25 €, 12 € for barn 7-12
ar och gratis for barn under 7ar.

Hela programmet finns dven pad
www.vora.filevenemang
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VOYRIN HIIHTOLOMAOHJELMA 2024

@ Ohjelmaan voi vie-
13 tulla tiydennyksia.
Loydat ajantasaisen
ohjelman osoitteesta
www.yora.fi/tapahtu-
mat tai Vora kultur &
fritid -sivustolta Fa-
cebookissa tai Insta-
gramissa.

PERJANTAI 23. HELMIKUUTA -
SUNNUNTAI 25 HELMIKUUTA
HIIHTOLOMALEIRI ”F/:\NGARNA”, 3.-

6. vuosiluokkalaisille jarjestetaan 23.-
25.2.24 hiihtolomaleiri Norrvallalla. Koe
jannitystd, seikkailua ja yhteistyota Ur-
heilulomaleirilld "Fangarna”! Leirin ai-
kana majoitut Norrvallan hotellissa 2-4
hengen huoneissa yhdessa joukkueka-
vereidesi kanssa. Tarjolla oleviin aterio-
ihin kuuluvat aamiainen, lounas, paival-
linen ja iltapala (perjantaina tarjoamme
vain iltapalaa, joten varmista, etta syot
ennen saapumista). Osallistumismaksu
on 180 €. limoittautuminen tapahtuu
Folkhalsan Norrvallan verkkosivuilla, li-
satietoja saa ottamalla yhteytta Camil-
la Staffansiin puh 050 582 9428. Jarj.
Folkhalsan Norrvalla.

LAUANTAI 24 HELMIKUUTA
HIIHTOLOMAREISSU TUURIIN me-
nopaluu 25 €. Aikataulu: Tesses Ca-

fé 08.00, Palvis 08.10, Oravais 08.30,
Kaitsor 08.40, \Voyrin City Café 09.00,
Kaurajarvi 0915 ja Petterinmaki 09.25.
limoittautumiset Kurt Svenlinille puh.
050 530 6600. Jarj. Oravais Trafik.
LASKETTELURINNE Voyrin hiinto-
keskuksella, Hiihntoméentie 16, avoin-
na klo 11-17.

BYAREVYN SLIT OCH SLANG, klo 19-
2130 Arvasgardenissa. Byarevyn on ai-
nutlaatuinen yhteistydprojekti Orava-
isten kunnanosan nuorisoyhdistysten
valilla. Mukana olevat yhdistykset ovat
Oravaisten NS, Kimo NS, Komossa NS,
Keskis NS ja Hellnas NS. Varaa paikka-
si osoitteessa https://www.oravaisnu.
sou.fi/byarevyn/. Liput voi ostaa pai-
kan paalla kateisella tai mobilepaylla.
Liput aikuisille 25 €, 12 € 7-12-vuotiaille
lapsille ja alle 7-vuotiaat lapset paase-
vat ilmaiseksi. Jarj. Byarevyn i Oravais.

SUNNUNTAI 25 HELMIKUUTA
HIIHTOJIPPO Hellnas NS:lla klo 14,
osoitteessa Lokalvagen 71, Oravais. II-
moittautumiset viimeistaan 24.2 klo
18 mennessa: https://forms.gle/sGviz-
gW4APmM3wQNJ6 tai kayttamalla QR-
koodlia, joka l6ytyy flyeristamme Face-
book-sivullamme tai Instagramissa. Ta-
pahtuma on maksuton, ja kaikki osal-
listujat saavat palkinnon. Jarj. Hellnas-
nejdens Ungdomsfoérening r.f.
LASKETTELURINNE Voyrin hiinto-
keskuksella, Hiihtomaentie 16, avoin-
na klo 11-17.

BYAREVYN SLIT OCH SLANG, klo 18-
20.30 Arvasgardenissa. Varaa paikka-
si osoitteessa https://www.oravaisnu.
sou.fi/byarevyn/. Liput voi ostaa pai-
kan paalla kateisella tai mobilepaylla.
Liput aikuisille 25 €, 12 € 7-12-vuotiaille
lapsille ja alle 7-vuotiaat lapset padse-
vat ilmaiseksi. Jarj. Byarevyn i Oravais.

MAANANTAI 26 HELMIKUUTA
TIETOVISA Voyrin kaikissa kirjastois-

sa hiihtoloman aikana! Teemana on Po-
hjola, ja kysymyksia on niin helppoja
kuin vaikeitakin. Kaikki ovat tervetulle-
ita osallistumaan. Tarkista kirjastojen
aukioloajat osoitteesta https://fredrika.
finna.fi/Organisationinfo/Home#85231.

Jarj. VOyrin kunnankirjasto ja Pohjo-

la Norden.

MINECRAFT EDUCATION Hiihtolo-
maspesiaali - Sukella maailmaan, jos-
sa mahdollisuudet ovat loputtomat jo-
ka arkipaiva. Taalla odottavat yhteiso,
ilo ja luovuus nuorille innokkaille ikdan
katsomatta. Rakenna unelmamaailma-
si, haasta itsesi luovissa projekteissa ja
tutki rajoja siitd, mika on mahdollista.
Talviloma ei ole vain tauko koulusta, se
on mahdollisuus luoda, tutkia ja pitaa
hauskaa yhdessa. Liity mukaan Mine-
craft Educationiin — liittymiskoodi jul-
kaistaan sosiaalisessa mediassamme
maanantaina 26.2. klo 09 seka nuoriso-
ohjaajan Snapchat-tililla: 'ungdomsle-
dare23’. Tapahtuma on maksuton. Jarj.
Vapaa-aikatoimisto.
LASKETTELURINNE V&yrin hiihto-
keskuksella, Hiihtomaentie 16, avoin-
naklo 11-17.

LASKETTELUKOULU lapsille, jotka
ovat 5-vuotiaita tai vanhempia. Yksi
oppitunti kestaa tunnin ja maksaa 30
€. Hissilippu ja sukset sisaltyvat hinta-
an. Varaukset voi tehda soittamalla nu-
meroon puh 050 300 0976 (Igge Ing-
man). Jarj. Vora IF Slalom

TARJOILUA VOYRIN HIIHTOKESKUK-
SEN HIIHTOTUVASSA, Hiihtomaen-
tie 16, avoinna klo 12-16. Listalta 16ytyy
mm. vohveleita hillolla ja kermalla. Jarj.
Vora IF

HIIHTOLOMALEIRI: STORY TELLING
1.-4. luokkalaisille Koskeby Koululla. Kel-
lo 9-15 valisena aikana kutsutaan naut-
timaan vauhdikkaasta seikkailusta
jannittavien sisa- ja ulkoaktiviteettien
parissa, mukaan lukien pallopeleja, leik-
keja, askartelua, ruoanlaittoa, pulkka-
makea ja paljon muuta! Voit valita osal-
listumisesi yhdeksi, kahdeksi tai kol-
meksi paivaksi.

Osallistumismaksu on vain 10 €/paiva
ja se sisaltaa aamiaisen, lounaan ja val-
ipalan, laskutetaan jalkikateen. Toi-
votamme ryhmat tervetulleiksi 10-

25 osallistujan rajoissa unohtumatto-
maan aikaan yhdessa. lImoittaudu vii-
meistdan 19.2 Voranejdens 4H:n verk-
kosivujen kautta, osoitteessa https://
voranejden.fs4h.filevents/sportlovs-
lager/, tai soittamalla puh. 040 653
2046. Jarj. Voyrin kunnankirjasto, Vora-
nejdens 4H ja VVapaa-aikatoimisto.
HIIHTOLOMAKEILAILU, Viking Bow-
ling, Voyrintie 6, Voyri avoinna klo 14—
17. Lapsille 1,20 €/kierros, aikuisille 2 €/
kierros. Jarj. Viking Bowling Vora.

TIISTAI 27. HELMIKUUTA
TIETOVISA jatkuu, katso maanantain
ohjelma.

MINECRAFT EDUCATION jatkuu, kat-
S0 maanantain ohjelma.
LASKETTELURINNE Voyrin hiihto-
keskuksella, Hiintoméaentie 16, avoin-
na klo 11-17.

LASKETTELUKOULU lapsille, jotka
ovat 5-vuotiaita tai vanhempia jatkuu,
katso maanantain ohjelma.
TARJOILUA VOYRIN HIIHTOKESKUK-

SEN HIIHTOTUVASSA, Hiihtomaen-
tie 16, avoinna klo 12-16. Listalta I6ytyy
mm. vohveleita hillolla ja kermalla. Jarj.
Vora IF

HIIHTOLOMALEIRI: STORY TELLING
1.-4. luokkalaisille Koskebyn koululla jat-
kuu, katso maanantain ohjelma.
HOPSIS-POMPPULINNAMAAILMA klo
12-16 Maksamaan urheilutalolla, Mak-
samaantie 340, 3—12-vuotiaille. Paasy-
maksu 8 €/hl6, pomppia saa niin kau-
an kuin jaksaa. Vanhemmille maksuton
sisaanpaasy. Myynnissa kahvia, mehua
ja pullaa. Ei ennakkoilmoittautumisia.
Jarj. Hopsis ja vapaa-aikatoimisto.
HIIHTOLOMAKEILAILU, Viking Bow-
ling, Voyrintie 6, VOyri avoinna klo 14—
17. Lapsille 1,20 €/kierros, aikuisille 2 €/
kierros. Jarj. Viking Bowling Vora.
HIIHTOLOMAASKARTELUA, luokille
5-7 Maksamaan-kirjastossa klo 16.30-
18.30. Liity mukaan luovaan askarte-
luun ja 16yda jannittavia tapoja hyo-
dyntaa kierratysmateriaaleja. Luo mu-
istoja yhdessa muiden nuorten kanssa
painottaen kestavaa ja ymparistoysta-
vallista luovuutta.

limoita lapsesi viimeistaan 22.2. soitta-
malla numeroon puh. 040 653 2046,
vahintaan 4 osallistujaa ja enintaan 12.
Tapahtuma on maksuton. Jarj. Vapaa-
aikatoimisto ja \Véyrin kunnankirjasto.
MAKIHYPPYA ALOITTELIOILLE, V6-
yrin hiihtokeskuksessa, Hiihtomaen-
tie 16, klo 18.30. Maksuton tapahtuma.
Jarj. Vora IF Slalom

KESKIVIIKKO 28. HELMIKUUTA
TIETOVISA jatkuu, katso maanantain
ohjelma.

MINECRAFT EDUCATION jatkuu, kat-
50 maanantain ohjelma.
LASKETTELURINNE Voyrin hiihto-
keskuksella, Hiihtomaentie 16, avoin-
na klo 11-17.

LASKETTELUKOULU lapsille, jotka
ovat 5-vuotiaita tai vanhempia jatkuu,
katso maanantain ohjelma.
TARJOILUA VOYRIN HIIHTOKESKUK-
SEN HIIHTOTUVASSA, Hiihtomaen-
tie 16, avoinna klo 12-16. Listalta l6ytyy
mm. vohveleita hillolla ja kermalla. Jarj.
Vora IF

HIIHTOLOMALEIRI: STORY TELLING 1.-

4. luokkalaisille Koskebyn koululla jat-
kuu, katso maanantain ohjelma.
HIIHTOLOMAKEILAILU, Viking Bow-
ling, Voyrintie 6, VVOyri avoinna klo 14—
17. Lapsille 1,20 €/kierros, aikuisille 2 €/
kierros. Jarj. Viking Bowling Vora.
HIIHTOLOMAASKARTELUA, luokil-

le 5-7 Oravaisten-kirjastossa klo 16.30-
18.30. Liity mukaan luovaan askarte-
luun ja I6yda jannittavia tapoja hyo-
dyntaa kierratysmateriaaleja.

Luo muistoja yhdessa muiden nuorten
kanssa painottaen kestavaa ja ympa-
ristoystavallista luovuutta.

limoita lapsesi viimeistaan 22.2. soitta-
malla numeroon 040 653 2046, vah-
intaan 4 osallistujaa ja enintaan 12. Ta-
pahtuma on maksuton. Jarj. Vapaa-ai-
katoimisto ja VVOyrin kunnankirjasto.

TORSTAI 29. HELMIKUUTA
TIETOVISA jatkuu, katso maanantain
ohjelma.

MINECRAFT EDUCATION jatkuu, kat-
S0 maanantain ohjelma.
LASKETTELURINNE V&yrin hiihto-
keskuksella, Hiihtomaentie 16, avoin-
na klo 11-17.

LASKETTELUKOULU lapsille, jotka
ovat 5-vuotiaita tai vanhempia jatkuu,
katso maanantain ohjelma.
TARJOILUA VOYRIN HIIHTOKESKUK-
SEN HIIHTOTUVASSA, Hiihtomaen-
tie 16, avoinna klo 12-16. Listalta [6ytyy
mm. vohveleita hillolla ja kermalla. Jarj.
Vora IF

HIIHTOLOMAREISSU VUOKATTIIN.
Bussimatkan hinta: Meno-paluu Lap-
set 5-12 vuotta 35 €, yli 12-vuotiaat ja
aikuiset 45 €. Hissilipun voi ostaa pai-
kan paalla. Aikataulu: Osterd 05.10,
Djupsund 05.25, Maksamaan Sale
05.40, Voyrin grilli 06.00, Kaitsor HMK
0615, Oravais ABC 06.30, Ytterjeppo
06.45, Bennas Mysinge 07.00, Edsevo

Neste 0710, Vuokatti 11.30. Sopiva tau-

ko matkan varrella. Paluu Vuokatista
klo 18.30. limoittautumiset viimeistaan
maanantaina 26.2. Eva-Marialle puh.
050 585 0853, whatsappilla tai sah-
kopostitse evamaria@nbtrafik.fi. Jarj.
Norrgards Busstrafik.
HIIHTOLOMAKEILAILU, Viking Bow-
ling, V&yrintie 6, Voyri avoinna klo 14—
17. Lapsille 1,20 €/kierros, aikuisille 2 €/
kierros. Jarj. Viking Bowling VVora.
HIIHTOLOMADISKO 2. luokkalaisille ja
nuoremmille Karklax NS:lla. Minidisco
klo 18—-20. Hinta 5 €/lapsi (snacks-buf-
fet) ja 2 €/aikuinen (kahvi ja pulla). Jarj.
Karklax UF.

MAKIHYPPYA ALOITTELIOILLE, V&-
yrin hiihtokeskuksessa, Hiihtomaen-
tie 16, klo 18.30. Maksuton tapahtuma.
Jarj. Vora IF Slalom

PERJANTAI1. MAALISKUUTA
TIETOVISA jatkuu, katso maanantain
ohjelma.

MINECRAFT EDUCATION jatkuu, kat-
s0 maanantain ohjelma.
LASKETTELURINNE Voyrin hiihto-
keskuksella, Hiihtomaentie 16, avoin-
na klo 11-17.

LASKETTELUKOULU lapsille, jotka
ovat 5-vuotiaita tai vanhempia jatkuu,
katso maanantain ohjelma.
TARJOILUA VOYRIN HIIHTOKESKUK-
SEN HIIHTOTUVASSA, Hiihtomaen-
tie 16, avoinna klo 12-16. Listalta 16ytyy
mm. vohveleita hillolla ja kermalla. Jarj.
Vora IF

HIIHTOLOMAASKARTELUA, luokil-

le 5-7 Voyrin-kirjastossa klo 10-12. Lii-
ty mukaan luovaan askarteluun ja 16-
yda jannittavia tapoja hyddyntaa kier-
ratysmateriaaleja. Luo muistoja vh-
dessa muiden nuorten kanssa painot-
taen kestavaa ja ymparistdystavallista
luovuutta. lImoita lapsesi viimeistaan
22.2. soittamalla numeroon puh. 040
653 2046, vahintaan 4 osallistujaa ja
enintaan 12. Tapahtuma on maksuton.
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Jarj. Vapaa-aikatoimisto ja \Voyrin kun-
nankirjasto.

HIIHTOLOMAMATKA VASAAN MEGA-
ZONEEN, kaikenikaisille. Alle 12-vuoti-
aiden lasten on oltava mukana huolta-
jansa kanssa. Megazonen sisaanpaasy-
maksu on 17,50 €, mikali osallistujia on
vahintdan 22. Bussimatka maksaa 10 €.
Reitti: 1ahto klo 12.50 Oravais ABC, klo.
13.20 Voyrin grilli, klo. 13.40 Maksam-
aan Sale, klo. 1415 Megazone Vaasa.
Paluumatka noin klo 16. limoittautumi-
nen ja lisatiedot: puh. 040 653 2046
tai sahkdinen ilmoittautuminen osoit-
teessa www.vora.fi/hiihtolomamatka.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 22.2.
Yhteiskuljetus bussilla Wasa-teatterille.
Jarj. Vapaa-aikatoimisto.
HIIHTOLOMAMATKA OPASTETUL-

LE KIERROKSELLE WASA TEATERIS-
SA, kaikenikaisille. Alle 12-vuotiaiden
lasten on oltava mukana huoltajan-

sa kanssa. Anna uteliaisuutesi tyydyt-
tya ja ota selvaa, mita tapahtuu teatte-
rin kulisseissal Opastus on maksuton.
Bussimatka maksaa 10 €. Reitti: |aht6
klo 12.50 Oravais ABC, klo. 13.20 VV6yrin
grilli, klo. 13.40 Maksamaan Sale, klo.
14.15 Megazone Vaasa, klo 14.30 Wa-
sa teatteri. Paluumatka noin klo 16. II-
moittautuminen ja lisatiedot: puh. 040
653 2046 tai sahkoinen ilmoittautumi-
nen osoitteessa www.ora.fi/hiihtolo-
mamatka. Viimeinen ilmoittautumis-
péaiva 22.2. Yhteiskuljetus bussilla Me-
gazoneen. Jarj. Vapaa-aikatoimisto.
HIIHTOLOMAKEILAILU, Viking Bow-
ling, Voyrintie 6, VVOyri avoinna klo 14—
17. Lapsille 1,20 €/kierros, aikuisille 2 €/
kierros. Jarj. Viking Bowling Vora.
BYAREVYN SLIT OCH SLANG, klo 19-
21.30 Arvasgardenissa. VVaraa paikka-

si osoitteessa https://www.oravaisnu.
sou.fi/byarevyn/. Liput voi ostaa pai-
kan paalla kateisella tai mobilepaylla.
Liput aikuisille 25 €, 12 € 7-12-vuotiaille
lapsille ja alle 7-vuotiaat lapset paase-
vat ilmaiseksi. Jarj. Byarevyn i Oravais.

LAUANTAI 2. MAALISKUUTA
LASKETTELURINNE V&yrin hiihto-
keskuksella, Hiihntomaentie 16, avoin-
na klo 11-17.

BYAREVYN SLIT OCH SLANG, klo 19-
21.30 Arvasgardenissa. Varaa paikka-
si osoitteessa https://www.oravaisnu.
sou.fi/byarevyn/. Liput voi ostaa pai-
kan paalla kateisella tai mobilepaylla.
Liput aikuisille 25 €, 12 € 7-12-vuotiaille
lapsille ja alle 7-vuotiaat lapset paase-
vat ilmaiseksi. Jrj. Byarevyn i Oravais.

SUNNUNTAI 3. MAALISKUUTA
LASKETTELURINNE V&yrin hiihto-
keskuksella, Hiihntomaentie 16, avoin-
na klo 11-17.

MUMINLOPPET, V&yrin hiihto-
keskuksessa klo 11.00. Muminloppet
on hauska hiihtokilpailu yhteislahdolla.
Palkintoja l6ytyy kaikille. lImoittaudu
viimeistaan edellisena paivana verkko-
sivuston kautta: voraif.fi/suksi/kilpai-
lut/tour-de-vora/. Pakkasraja -15 astet-
ta. Maksuton tapahtuma. Jarj. Vora IF
hiihto.

BYAREVYN SLIT OCH SLANG, klo 19-
21.30 Arvasgardenissa. Varaa paikka-
si osoitteessa https://www.oravaisnu.
sou.fi/byarevyn/. Liput voi ostaa pai-
kan paalla kateisella tai mobilepaylla.
Liput aikuisille 25 €, 12 € 7-12-vuotiaille
lapsille ja alle 7-vuotiaat lapset paase-
vat ilmaiseksi. Jarj. Byarevyn i Oravais.

Koko hiihtolomaohjelma l6ytyy osoit-
teesta www.vora.fi/ftapahtumat
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Gun-Britt hjalper 1 sorgen: "Man
behover inte vara radd for tarar”

@ 1 diakonini Vora
forsamling moter
Gun-Britt Nyman per-
soner i sorg. Genom
samtal och en kurs
stravar hon efter att
skapa en trygg plats
dar man kan dela sina
erfarenheter och hit-
ta gemenskap.

Maxmobon Gun-Britt Nyman har
tjanstgjort i Vora férsamling i 26 ar.
Som diakonissa stottar hon ménn-
iskor i sorg.

-Diakonin méter oftast de sérjande
efter begravningen. I synnerhet de
som forlorat sin make, maka, sambo
eller livspartner tar vi kontakt med.

Hon visar upp en definition av sorg
som hon brukar ha med pa kursen i
sorgbearbetning: “Sorg &r alla de of-
ta motstridiga kidnslor som orsakas
av en férandring eller ett slut pa ett
vélkant livsmonster”.

—-Sorg kommer inte bara efter
dodsfall utan dven efter separatio-
ner, relationsproblem, arbetsloshet,
sjukdom, barnloshet, att sorja ett
barn med missbruk och mycket mer.

FYRAPERSONERarbetar i diakonin i
Vora forsamling. Sorgearbetet dr en
viktig del. Besoken dr tunga men Ny-
man finner styrkaiatt de ar betydel-
sefulla for manga.

-Ofta har anhériga sa fullt upp med
sin egen sorg att de inte orkar prata
om det tillsammans med familjen.
Det beho6vs nagon utifran som lyss-
nar. En medménniska som inte vet
vad som hént eller hur de upplev-
de det.

Forsamlingen ordnar samtalsgrup-
per for sorjande varje host och var.
Oftast for den som mist sin livspart-
ner och ibland for férdldrar som
mist sitt barn. De behover vara skil-
da grupper for det handlar om olika
typer av sorg, sdger Nyman.

Hon paminner om att sjilavarda-
re har tystnadsplikt.

-Vi berittar inte vidare vad vi far
hora.

x \

Gun-Britt Nyman siger att den som vill ha hjilp i sorgen girna far ta kontakt. — Vi finns till fér vara medmanniskor och har ocksa kontakt med dem
som inte hor till var férsamling. FOTO: ISABELLA LINDELL

Diakonin soker aktivt upp dem
som sorjer men Nyman siger att
man girna far ta kontakt sjalv.

-Vi finns till for vara medmannis-
kor och har ocksa kontakt med dem
som inte hor till var forsamling. Det
finns en stolthet bland méanga, att
man inte ska visa att man &r ledsen
och behover hjalp.

—-Om nagon ringer pratar vi forst li-
te och ser vad behovet dr. Tar nagon
kontakt per sms eller mejl ringer vi
upp bara vi hittar telefonnumret.

EN KURS i sorgbearbetning bérjar
den 27 februari. Dar lyssnar delta-
garna pavarandras berittelser utan
att avbryta eller kommentera.
-Viharlart ossilivet hur man skaf-

far saker men inte att avsta. Det dr en
betydligt svarare process én att inle-
da nagot nytt.

Kursen avslutas med ett avskeds-
brev for att minnas det goda i den
eller det man sorjer i stillet for det
svara. Man kan ga kursen enskilt om
man inte vill att andra ska hora vad
man gar och bar pa. Det ar atta traf-
far oavsett.

-Det kidnns genast battre da man
gdr kursen. Man sager farvil till de
jobbiga kinslorna, inte de fina min-
nena.

Kursen ar kostnadsfri eftersom Ny-
man erbjuder den genom sitt jobb.
Som grund ligger boken ”Sorgbear-
betning” av John W James och Rus-
sell Friedman, 6versatt till svenska

“Sorg kommer inte bara efter dodsfall
utan iven efter separationer, relations-
problem, arbetsloshet, sjukdom, barn-
loshet, att sorja ett barn med missbruk

och mycket mer.”

GUN-BRITT NYMAN, diakonissa i Vora forsamling

av Anders Magnusson. Den ska man
kopa under kursen.

Nyman har fatt sin utbildning av
Anders Magnusson, vd fér Svenska
Institutet for Sorgbearbetning.

-Under utbildningen skulle jag be-
arbeta en relation. Det var jag inte
beredd pa men det var det bésta séit-

tetattkommainidet, sdger Nyman.

Ocksa ledaren kan uttrycka kins-
lor under kursen.

—Jag dr en kdnslosam person sa
jag lever mig in i den andras situa-
tion. Man behdver inte vara radd for
tarar.

ISABELLA LINDELL

KBL
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Pohjola Norden
i Vora r.f haller

4 ARSMOTE
den 20.2.2024 kl. 18.00
pa Hotell Central i Vora.
Stadgeenliga drenden och
servering.

Efterat bokprat med Lena
Lindgérd.

Styrelsen

Emelie Hagglund, Emma Granfors, Felicia Granholm och Alina Gron fran Viéra samgymnasium skrev prisbelénta upp-
satser.

Deras uppsatser
fick pris i tavling

Inovember 2023 deltog studerande
som ldser tyska i en uppsatstavling
arrangerad av Finnland-Osterreich
Verein. I tivlingen ska studerande
visa prov pa sina kunskaper i det tys-
ka spraket och att de har kinnedom
om Osterrike.

Fyra uppsatser per skola far skick-
asinochiar fick alla uppsatser fran
Vora samgymnasium pris. De dukti-
ga skribenterna 4&r Emma Granfors,
Alina Gron, Felicia Granholm och
Emelie Hagglund.

Vora samgymnasium har deltagit
i uppsatstavlingen flera ar och med
god framgang.

Priserna delades ut pa den Oster-
rikiska ambassaden i Helsingfors
den 2 februari.

CamillaLindberg
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Glad alla hjartans dag! Hyvaa ystavanpaivaa!
Happy Valentine's Day!

Arets forsta nummer av Kommunbladet bjuder pa flera nya
inslag.

For det forsta noterar du kanske att tidningen blivit lite
tjockare — ar 2024 4r Kommunbladet ndmligen officiellt en
24-sidors tidning.

Dessutom har vi blivit tresprakiga. Intill flera av artiklarna
hittar du nu dven korta sammanfattningar av innehallet pa
engelska . Det hér formatet soker dnnu sin form, s& hor gér-
na av dig om du har tankar kring det.

We'd love to get your feedback on our English content!

Det hir kdnns som ett steg som &r helt ratt i tiden. Allt fler
kommuninvanare har ett annat forsta sprak dn svenska och
finska, och i dagens varld kidnns det viktigare dn nagonsin att
alla far kiinna sig inkluderade.

PA ALLAHJARTANS DAG forra aret publicerade Roda Kor-
set sin arliga ensamhetsbarometer. Enligt den dr ensamhet
ett problem for allt fler finléindare, i synnerhet fér unga och
unga vuxna. Ocksa upplevelserna av isolering och utanfor-
skap har okat i samhillet.

Effekterna av coronapandemin och dess restriktioner syns

fortfarande tydligt pA méanniskors vilbefinnande — och nu
krévs l6sningar pa olika nivaer, konstaterar man i barome-
tern.

For att motverka kdnslan av ensamhet behovs framfor allt
sammanhang och en kénsla av delaktighet.

Iarbetet med det har numret av Kommunbladet har vi
glddjande nog fatt besoka flera sidana ssmmanhang.

I Oravais triffade vi revyginget, som dr en sammansvetsad
grupp av manniskor i olika aldrar med en fin gemenskap
som gor att manga aterviander ar efter ar. I Maxmo fick vi va-
ra med pa ett av Folkhdlsans seniorcaféer som dr en viktig
motesplats for de dldre.

Och pa vénskapscaféet Kalyna i Vora far barn och unga i al-
la aldrar och av alla nationaliteter en chans att triffas och
fa nya vinner. Passa forresten pa att besoka det nya caféets
Oppning i dag!

PS!MERANYTT: Under varen hittar du tva nya namn i spalter-
na. Jag och Isabella Lindell vikarierar Jonny Huggare Smeds
medan han far kvalitetstid med sin dotter. Hoppas vi ses!

CHRISTINE SMEDBERG

T P o
Den 2 september 2023 fick Ellen
Norrgard och Robert Nyholm i
Oravais en son. Vid fédseln vagde
Einar Nyholm 4520 gram och var

52 centimeter lang. Storasyster

{_ -~
Den 7 oktober 2023 fick Desiré
Karlsson och Carl-Anton Karlsson
i Vora en son. Vid fodseln var
Walter John Alvar Karlsson 50
centimeter lang och vagde 3040

Den 18 oktober 2023 fick Ellinore
och Marcus Stenback i Kuni en
dotter. Vid fodseln var Wendla
Elly Edith 51 centimeter och
vagde 3770 gram. Storebror

Den 3 juni 2023 fick Jennifer och
Andreas Westerholm i Kimo en
dotter. Vid fodseln var Wilda Elli
Maria 53 centimeter lang och
vagde 3960 gram. Storasyster

, e
Den 21 november 2023 fick Johan-
na och Samuel Erikson i Lotlax,
Vora en pojke. Vid fodseln var An-
selm Nathanael 54 centimeter och
vagde 4420 gram. Storasyskonen

Den 15 september 2023 fick Jenna
Stahlberg och Stani Skorokhod

i Oravais en son. Vid fodseln var
Wille Ben Edvin Stahlberg 52,5
centimeter lang och vigde 4320

Iris &r 2 ar. gram. Storebror William &r 3 ar. Elena 3r 2 ar. Wiggo ar 5 ar. Ingrid och Benjamin &r 4 och 2 ar. gram. Storebror Walter ar 3 ar.
VORA FORSAMLING

Dopta Kujala Lilly Ava Alina, fédd 23.09.2023 Doéda Storlund Alfred, avled 15.11.2023, led 1512.2023, 60 ar

Backull Leo Nils Ture, fédd 07.09.2023 Karlsson Walter John Alvar, fodd Skrifvars Jenny Anita, avled 94 ar Nyman John Erik, avled 1512.2023,

02.06.2023 Aurén Adam Dan Erik, fodd 07.10.2023 05.11.2023, 92 ar Hoglund Maj-Britt Elisabeth, avled 95 ar

Worgren Moa Alma Maria, fodd 08.09.2023 Rosenberg Iris Helmi Karola Sofia, Blomqyvist Sten Gabriel, avled 0212.2023, 72 ar Pollars Karl Einar, avled 16.12.2023,

21.07.2023 Stahlberg Wille Ben Edvin, fodd fodd 2710.2023 08.11.2023, 61 ar Nordgqvist Inga Marita, avled 95 ar

Holmkvist Kasper Jonas Mikael, 15.09.2023 Erikson Anselm Nathanael, fodd Bertils Gertrud Nadine, avled 1112.2023, 86 ar Knuts Lars Gustav, avled

fodd 09.08.2023 Klemets Hugo Hans Magnus, fodd ~ 21.11.2023 0911.2023, 94 ar Fors Boris Leander, avled 2812.2023, 82 ar

Hermans Milja Selma, fodd 20.09.2023 Franssi Maria Elisabet, avled 1212.2023, 79 ar Rosenberg Rego Valdemar, avled

05.09.2023 Ohls Filip Veikko, syntynyt 1111.2023, 83 ar Gammelgard Bror Mats Jakob, av- 29.12.2023, 98 ar

Ulrika Sjoberg trivs pa sjon

Den hir gangen ir

det Ulrika Sjoberg

som tar hem vinsten

i Kommunbladets léisar-
tivling.

Att Ulrika Sjoberg vunnit var
lasartdvling kommer som en
total 6verraskning fér henne
sjalv:

-0j, det maste vara svirmor
som skickat in kupongen, si-
ger hon och skrattar.

Ulrika Sjoberg bor i Vora
och jobbar som teknisk per-

LASARTAVLING

Var finns
bilden?

Ildsartivlingen géller det att
hitta bilderna i Kommunbla-
det. Skriv ner de ritta sva-
ren, din adress och ditt te-
lefonnummer och skicka in
svaren till Kommunbladet,
Pb 52, 65101 Vasa. Mark ku-
vertet “"Lasartavling”.
Svaren behéver vi ha se-
nast den 27 februari. Bland
alla Korrekta svar utlottas
ett presentkort vart 20 euro.

sonal pa Vora apotek.

Nér hon dr ledig tycker hon
bland annat om att fiska, bade
vinter- och sommartid.

Pavintern ar hon girna ute
péisen och pilkar, och pa som-
maren tar hon ofta fram kast-
spot vid sommarstugan i Ost-
erd i Maxmo.

—Jag tycker om att vara ute
pasjon.

Ulrika Sjoberg vann lasartavlingen. FoTo: PRIVAT

Hur ska du anvinda vin-
sten?

—-Det vet jag inte 4nnu, jag
blev sa paff.

—-Men kanske det blir en
trevlig fredagsbukett, sdger
Ulrika.

Christine Smedberg

Lycka till!

Sidan ...

svli
prﬂav "'9% - Namn:
V‘NN ARE—— Adress
Telefon:

Riitt svar: I forra lasartivlingen géllde det att hitta bilderna pa sidorna 5, 7,16 och 19.
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Byarevyn i Oravais bjuder
pa hog igenkanningsfaktor

@ Det blir sket-
cher, sang och
forhoppningsvis
mycket skratt
ndr Byarevyni
Oravais bjuder in
till "slit a sling”.
Alla kommer

att hitta sadant

som de kdnner
igensigi, lovar
revygainget.

De har repeterat intensivt se-
dan nyar och nu borjar revy-
gingetiOravais vararedo att
visa upp arets upplaga av Bya-
revyn.

Den 17 februari &r det pre-
midr for Slit 4 sling” i Arvas-
garden.

Upplégget dr en klassisk re-
vy med drygt tjugo sketcher
och sdingnummer. Bland an-
nat vilfirdsomradet, presi-
dentvalet och avfallshante-
ring tas upp pa scenen.

—Det blir lokalt, regionalt,
nationellt, globalt, banalt ...
De flesta kommer nog att hit-
ta sddant som de kinner igen
sig, sdger Gunilla Lillbacka.

—Och det lokala dr inte su-
perlokalt, utan mera allmén-
na saker sa att alla kan hinga
med, séger Ulf Johansson.

Gunilla Lillbacka och Ulf

i

s

i

| fageltornet spanar Daniel Birg och Gunilla Lillbacka efter bade faglar och annat. Sketchen "Badngad i naturen” ingar i Bya-
revyn som har premiir pa lérdag. FOTo: CHRISTINE SMEDBERG

Johansson hor till veteraner-
na pa revyscenen i Oravais,
medan Ella Saarela och Alvin
Lonngqvist gor debut i ar.

-1 fjol var jag med bakom
scenen. Det var ett bra sétt att
forst lara sig hur allt funkar,
siager Alvin Lonnqvist, 13 ar.

skargardsdel.

vora.aktiastiftelserna.fi.

tfn 050-372 8172.

UNDERSTOD FRAN VORA
SPARBANKS AKTIASTIFTELSE

Understdd kan sodkas for kulturarbete, forskning, studier,
barn- och ungdomsverksamhet, idrott samt annan sam-
hallsnyttig verksamhet i gamla Vérd kommun och Maxmo

Till ans6kan bor bifogas projektbeskrivning, budget och
senast godkanda bokslut med verksamhetsberattelse dar
det framgar styrelsemedlemmar/ansvarspersoner.

Elektronisk ansdkan goérs pa adressen:

Ombud: Goran Holms, Bergbyvagen 103, 66600 Vora,

Ansokan bor inlamnas senast 29.2.2024.

puh. 050-372 8172.

VOYRIN SAASTOPANKIN AKTIA-
SAATION AVUSTUSHAKEMUS

Avustusta voi hakea kulttuuriin, tutkimukseen, opiskeluun,
lapsiin, nuorisoon ja urheiluun liittyva&n toimintaan, seka
my&s muuten yleishyddylliseen toimintaan vanhassa Voyrin
kunnassa ja Maksamaan saaristossa.

Hakemukseen liitetddn hankeen kuvaus, budijetti, viimeisin
hyvaksytty tilinpdatds ja toimintakertomus jossa on mainittu
hallituksen jasenet/vastuuhenkilot.

Sahkoinen hakemus osoitteella vora.aktiasaatiot.fi.
Asiamies: Géran Holms, Bergbyntie 103, 66600 Voyri,

Hakemus jatetdan viimeistaan 29.2.2024.

Nu kdnner han sig bekvam
pa scenen, och hans favo-
ritroll ar karaktaren Erik i
sketchen ”Sandreformen”,
som handlar om varden och
om hur vissa saker i samhal-
let kanske till och med skul-
le fungera béttre om barn fick
bestimma....

PRECIS SOMIFJOLregisserar
Alexandra Mangs arets revy.
Hon kommer ursprungligen
fran Kasko och &r ett bekant

namn fran sommarteatern pa
Kyroboas.

-Jag trivs tydligen braiOra-
vais, siger hon med ett skratt.

—Det ar jattefint att fa vara
med i sddana hir samman-
hang. Ndgot fint med amator-
teater ar att man jobbar till-
sammans som ett kollektiv
och att det uppstar vinskap
over generationsgranserna.

Ocksa resten av ginget lyfter
fram den goda gemenskapen
och att man gor det mesta till-

sammans. Med undantag for
nagot ar da Alfred Backa statt
for texterna har man produce-
rat det mesta som en grupp.

ATTMANGA iir med och skri-
ver sketcherna ar definitivt en
styrka, siiger Daniel Barg:
—-Man far en helt annan
bredd pa materialet. Alla har
sin egen humor och sina egna
vinklingar pa saker och ting,
sa det blir aldrig ensidigt.
Man behéver inte vara radd

'J bolle

Véilkommen och bekanta dig
med hogklassiga Bollé solglaségon
torsdag 22.2.

Importorens representant
Arja Karjalainen éar hos oss kl 10-16

Bollé fas ocksé med styrkelinser och aven till sportiga bagar!

Karitas Optik

Véravagen 5, Vora Tel. 06 383 7333 ma-to 10-17 eller enligt 6verenskommelse Tidsbokning pa natet www.karitasoptik.fi

FINLANDSK
® | SERVICE
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"Slit & sling”

e Premiar: Lordag 17
februarii Arvasgarden.

e Forestallningar ges ocksa
24-25 februari och1-3 och
8-9 mars.

e Regi: Alexandra Mangs.

e Pa scenen: Tobias Back-
lund, Daniel Barg, Roland
Engstrom, Moa Gammel-
gard, UIf Johansson, Gunilla
Lillbacka, Lukas Lofdahl,
Alvin Lonngvist, Camilla
Nyman-Lénnqyvist och Ella
Saarela.

eLjud ochljus: Clara
Ahlsved och Edith Béling.

e Musik: Kalle Heikius.
eSangcoach:

Rickard Eklund.

o Film, klipp och ljud:
Jonny Engstrom.

e Byarevyn: Ett samarbets-
projekt mellan ungdomsfoér-
eningarna i kommundelen
Oravais. Medverkande for-
eningar ar Oravais UF, Kimo
UF, Komossa UF, Keskis UF
och Hellnas UF.

o Aretsrevy ir den 21:a.

for att prova och skriva sjélv i
det har ginget, tilligger Moa
Gammelgard, 15, som star for
tva sketcher och tva sanger i
arets revy.

LUKAS LOFDAHL har jobbat
med flera avsangernairevyn.

—Han har varit var sang-
textforfattare nagra ar, och
en mycket bra sadan, sdger
Ulf Johansson.

Har det varit Liitt eller svart
atthitta imnen att skriva om?

-Det har faktiskt varit en
liten utmaning. Det hinder
mycketivéirlden just nu, men
mycket kdnns for dystert att
skriva om, sdger Alexandra
Mangs.

-Det ar till exempel svart att
hitta nagot roligt med Putin
och kriget i Ukraina, tillagger
Ulf Johansson.

Men det har blivit en hel del
sketcher 4nda, om andra &m-
nen.

FORHOPPNINGEN ARatt de ska
kunna roa sin publik och bju-
da pa ett skont avbrott i var-
dagen.

—Jag tror det &r jatteviktigt
iden hér virlden just nu att
man tar sig ut och far de har
avbrotten, och bara far skrat-
ta och tinka pa nagot helt an-
nat en stund, sdger Gunilla
Lillbacka.

CHRISTINE SMEDBERG



