Sidan 8

KBL besokte
fageltornet

i Oravais
Sidan10

ONSDAG 6 SEPTEMBER 2023

KBL

KOMMUNBLADET

Fad € 8
TRV, . =
B

Josefine och Matias
Langbacka gick

Nijmegenmarschen
Sidan4

Fysioterapeut tipsar
— dvningar som du

kan gorai hemmet
Sidan 6

o
arets by

i Osterbotten.
Sidan16




2+ KOMMUNBLADET

VORA . VOYRI

ONSDAG 6 SEPTEMBER 2023

SmabarnspedagogikeniVora — med

gladjeihjar

Smabarnstiden ar en viktig och avgérande
fas i varje individs liv, ddr grunden for ldran-
de, utveckling och sjidlvkéansla laggs. I Vora
kommun &r vi stolta dver att vara en del av
detta fantastiska dventyr tillsammans med
véara smabarn och deras familjer. Var vision
ir att skapa en trygg, inspirerande och inklu-
derande miljo dér varje barn ges mgjlighe-
ten att blomstra och né sin fulla potential.

I host har vi startat en ny inriktning fér en
ny grupp pa daghemmet Liljekonvaljen, en
grupp med barn i alder 4-5 ar dér de job-
bar enligt en utepedagogisk modell. I denna
grupp har barnen mojlighet att genom lek
och rérelse utomhus uppna malen i planen
fér smabarnspedagogik.

De foljer de mal som vi har i alla grupper
inom smabarnspedagogiken och var lirare
och barnskotare i gruppen har satt stor ener-
gi pa att hitta de bista platserna och de bas-
ta aktiviteterna for barnen sa att de varje dag

Voyrilainen var

"I host har vi startat en
ny inriktning fOor en ny
grupp pa daghemmet
Liljekonvaljen, en grupp
med barni dlder 4-5 ar
dar de jobbar enligt en
utepedagogisk modell.”

ska njuta av sin dag inom smabarnspedago-
giken och ldra sig.

FORATT ocksa utvecklas inom administratio-
nen har vi gitt 6ver till elektronisk ansékan,
elektronisk inkomstutredning och ocksa nu
elektronisk plan for varje individuellt barn.
Detta ger fordldrarna majlighet att smidigt
kunna ta del av sitt barns plan for lasaret. Vi
fortsatter jobba mot en mer digital och pap-
perslés administrativ smabarnspedagogik
och hoppas ni alla 4r med pa farden!
Lérande sker bést i en miljo dér barnen
kénner sig sedda, horda och respekterade. Vi
sétter barnets individuella behov och intres-
sen i fokus och arbetar aktivt for att skapa en
inkluderande gemenskap dér olikheter ses
som en tillgang. Genom att lyssna pa barnen
och deras familjer skapar vi en pedagogisk
plan som anpassas efter varje barns unika
forutsittningar och potential.

haiskasvatus —

tat och kunskapiryggsacken

Pa daghemmet Tallkotten har vi under ett
ldsar redan jobbat tvasprakigt. Detta 1asar
fortsitter forsoket och vi har fatt bra feed-
back fran filtet och vardnadshavarna. I var-
je grupp pa Tallkotten har vi personal som
pratar finska och svenska, alla aktiviteter
under dagen sker pa bada spraken sa bar-
nen far ta del av bada vara inhemska sprak
och utvecklas sprakligt i egen takt. Vi jobbar
for att se varje barn och hens behov for de-
ras fortsatta utveckling och skolgéng dven
sprakligt.

Vi dr stolta 6ver att vara en del av Vora
kommuns smabarnspedagogik och forbin-
der oss till att stindigt utvecklas och forbatt-
ras. Genom samarbete, 6ppenhet och reflek-
tion strivar vi efter att vara en foregéngare
inom sméabarnspedagogiken. Tillsammans
bygger vi en framtid dér varje barn i Vora
kommun kan véxa, lira och skapa med glad-
jeihjartat och kunskap i ryggsiacken.

sydan tdynnailoajareppu taynna tietoa

Pikkulapsiaika on tdrked ja ratkaiseva vaihe
jokaisen yksilon eldmaéssa ja silloin kehittyy
oppimisen, kehityksen ja itsetunnon perus-
ta. Me Voyrin kunnassa olemme ylpeiti siité,
ettd saamme olla osa titd mainiota seikkai-
lua yhdessa pikkulastemme ja heiddn van-
hempiensa kanssa. Visionamme on luoda
turvallinen, innostava ja osallistava ympa-
risto, jossa jokaiselle lapselle annetaan mah-
dollisuus kukoistaa ja saavuttaa tdysi poten-
tiaalinsa.

Olemme perustaneet paivékoti Liljekon-
valjeniin syksylld uuden 4-5-vuotiaiden las-
ten ryvhmaén, jossa noudatetaan ulkopeda-
gogiikan mallia.Tdssd ryhmaéssé lapsilla on
mahdollisuus ulkona leikkimall ja liikku-
malla saavuttaa varhaiskasvatussuunnitel-
man tavoitteet.

RYHMASSA ON samat tavoitteet kuin kaikissa
muissakin varhaiskasvatusryhmiss4, ja ryh-
maén opettaja ja lastenhoitajat ovat kaytta-
neet paljon energiaa keksidkseen parhaat
paikat ja parhaat aktiviteetit lapsille niin, et-
td he voisivat nauttia jokaisesta paivastdan
varhaiskasvatuksessa ja oppia.

Kehittydksemme myds hallinnon puolel-
la olemme alkaneet kiyttia sihkoisia hake-
muksia, sihkoisia tuloselvityslomakkeita ja
nyt myos jokaisen lapsen sdhkoistd suunni-
telmaa. Tim& antaa vanhemmille mahdol-
lisuuden osallistua sujuvasti oman lapsensa
lukuvuosisuunnitelmaan.

Jatkamme tyoskentelya digitaalisemman
ja paperittoman varhaiskasvatushallinnon
puolesta ja toivomme teidédn kaikkien olevan
tdssd mukana!

“Péivikoti Tallkottenissa
on tyoskennelty kahdel-
la kielelli jo yhden lu-
kuvuoden ajan. Kokeilu
jatkuu tind vuonna ja
olemme saaneet hyvia
palautetta kentilté ja

huoltajilta.”

Oppimista tapahtuu parhaiten ympéristos-
sd, jossa lapset tuntevat tulevansa nidhdyik-
si, kuulluiksi ja kunnioitetuiksi.Kiinnitam-
me erityistd huomiota lasten yksil6llisiin tar-
peisiin ja kiinnostukseen kohteisiin, ja py-
rimme aktiivisesti luomaan osallistavan yh-
teison, jossa erilaisuutta pidetdan mahdol-
lisuutena.

Kuuntelemalla lapsia ja heiddn perheitdin
luomme kasvatussuunnitelman, jota sopeu-
tetaan jokaisen lapsen ainutlaatuisten edel-
Iytysten ja potentiaalien mukaan.

PAIVAKOTITALLKOTTENISSA on tyGskennelty
kahdella kielelld jo yhden lukuvuoden ajan.
Kokeilu jatkuu tdna vuonna ja olemme saa-
neet hyvid palautetta kentalta ja huoltajil-
ta. Jokaisessa Tallkottenin ryhmaéssé on suo-
mea ja ruotsia puhuvia tyontekijoita ja kaik-
ki pdivin toiminta jarjestetian molemmilla
kielilla, jotta lapset saavat tutustua molem-
piin kotimaisiin kieliin ja kehittya kielellis-
esti omassa tahdissaan. Pyrimme ndkemaén
kaikki lapset ja heiddn tarpeensa tulevan
kehityksen ja koulunkdynnin osalta myos
kielellisesti.

Olemme ylpeitd saadessamme olla osa Vo-
yrin kunnan varhaiskasvatusta, ja sitoudum-
me jatkuvasti kehittyméén ja toimimaan
paremmin.

PYRIMME OLEMAAN Vvarhaiskasvatuksen
edelldkavijoita yhteistyon, avoimuuden ja
reflektoinnin avulla.Luomme yhdessi tule-
vaisuutta, jossa jokainen voyrildinen lapsi
voi kasvaa, oppia ja luoda sydén tdynn4 iloa
jareppu tdynna tietoa.

Chef for smabarnspedagogik
Varhaiskasvatuspaallikkd

Delas ut till alla hushall i Véra kommun.
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Fran och med oktober ska

egnahemshus sorterab

@ Sa hir paverkar de
nyareglernaom av-
fallshantering dig
som bor i egnahems-
hus.

Fran 1 oktober ska hushall i Stor-
mossens omrade sortera sitt bioav-
fall. Om du inte har meddelat nagot
annat fore slutet av maj, levererar
Stormossen ett 140 liters bioavfalls-
karl till din gard. Om du redan har
ett eget bioavfallskérl som téms av
ett transportbolag, kan du fortsitta
som tidigare.

Ditt transportbolag kan &ndras, da
Stormossen tar éver transporterna
for bioavfall. Det sker automatiskt.
Alla hushall ska fortsattningsvis ha
ett karl for brannbart avfall och val-
jer sjalv vem som skoter tomning
och transport.

Det &r fullt majligt att dela ett bio-
avfallskdrl med grannen. D4 ska ni
skicka in en ansokan till Vasaregi-
onens avfallsndmnd. Blanketten
finns pa nimndens webbplats. Om
du och din granne redan delar ett
kérl for brannbart avfall, antas det
att ni dven vill dela ett kirl for bio-
avfall. Da behover ni inte géra ndgon
extra anmaélan.

Bioavfallskéirlet kommer att tom-
mas varannan vecka under sommar-
halvaret (april-oktober), och tom-
ningsintervallet gar att férldnga till
fyra veckor under vinterhalvaret
(november-mars). Det behover an-
malas till Stormossens kundtjanst
info@stormossen.fi eller tel 010
3207600.

Det gar ocksa att kompostera bio-
avfallet i en sluten och varmeisole-

| E - , {
‘ 7

.’f
:'- y
i
A ‘”gj‘é =,

¥
o

F

_____

Kenneth Nickull ser manga fordelar med sin varmkompost. FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

rad kompost bara du anmaéler det
hos avfallsndmnden via samma
webbplats.

KENNETH NICKULL har férberett sig
genom att skaffa en varmkompost.

—Efter nagra veckor, nar man har
fatt en rutin att kompostera bioavfal-
let, kommer det sdkert att fungera bra.

Varmkomposten liknar ett sopKarl.
Eftersom den &r sluten och virme-
isolerad bryts avfallet ner snabbare

dnien 6ppen kompost. En lucka ner-
till gér det enkelt att tdmma kom-
posten.

Foérutom bioavfallet planerar Nick-
ull att ocksa kompostera tradgards-
avfall, som grés och kvistar.

KOMMUNBLADET -3

ioavifall

—-Nér man tdnker pa det dr det kon-
stigt att man koper jordsiackar var-
je gdng man ska plantera négot. Ge-
nom komposten far vi egen jord som
vi kan anvinda pa varen.

JONNY HUGGARE SMEDS

Biojatteen lajittelu omakotitaloissa aloitetaan

N3in jatehuollon uudet
mairiykset vaikuttavat oma-
kotitaloasujiin.

Stormossenin alueen kotitalouksien
on aloitettava biojatteen lajittelu 1.
lokakuuta alkaen. Mikali et ole il-
moittanut muusta toukokuun lop-
puun mennessd, Stormossen toimit-
taa pihallesi 140 litran biojiteastian.
Jos sinulla on jo oma biojéteastia, jo-
ta kuljetusyhtio kdy tyhjentdmaéssa,
voit jatkaa kuten aiemminkin.
Kuljetusyhtidsi voi muuttua, kun
Stormossen siirtyy vastaamaan bioja-
tekuljetuksista. Tima tapahtuu auto-
maattisesti. Kaikilla kotitalouksilla on
edelleen oltava jiteastia poltettavalle

Frivilligt pa vissa hall / Vapaaehtoista tiillad

e Insamlingen av bioavfall ar
frivilligt pa foljande postnum-
mer inom kommunen/Biojatteen
erilliskerdys on vapaaehtoista
seuraavilla postinumeroalueilla
kunnassa

0 61520 Lehmajoki

jatteelle ja kotitaloudet valitsevat it-
se poltettavan jitteen tyhjentimise-
std ja kuljetuksesta vastaavan yhtion.

Voit jakaa biojateastian naapurisi
kanssa. Lahettidkaa siind tapaukses-
sa hakemus Vaasan seudun jitelau-

062375 Yliharma

62395 Pettersbacka/Petterin-
maki

66680 Kaurajarvi

066810 Kimo

066820 Komossa

066840 Pensala

takunnalle. Hakemuslomake 16ytyy
lautakunnan verkkosivuilta. Jos jaat
jo nykydan palavalle jitteelle tar-
koitetun jateastian naapurisi kans-
sa, oletuksena on, etti jaatte myos
biojdteastian.Silloin erillisté ilmoi-

tusta ei tarvitse tehda.

Kesdkuukausina (huhtikuu-loka-
kuu) biojéteastia tyhjennetéén jo-
ka toinen viikko ja talvikuukausi-
na (marraskuu-maaliskuu) tyhjen-
nysvilid voi pidentdé joka neljin-
teen viikkoon. Téstéd ilmoitetaan
Stormossenin asiakaspalveluun in-
fo@stormossen tai puh. 010 3207600

Biojétteen voi myos kompostoida
suljetussa, lampdoeristetyssd kom-
postorissa, kunhan siitd tekee ilmoi-
tuksen jatelautakunnalle heiddn
verkkosivuillaan.

KENNETH NICKULL on valmistau-
tunut hankkimalla liampokom-
postorin.

—Muutaman viikon kuluttua, kun
biojatteen kompostoinnista on tullut
rutiini, alkaa varmasti sujua hyvin.

Lampokompostori muistuttaa jate-
astiaa. Suljetussa ja lampderistetyssa
lampokompostorissa jate maatuu no-
peammin kuin avokompostissa.Kom-
postori tyhjennetidn helposti sen ala-
osassa sijaitsevan luukun kautta.

Biojétteen lisiksi Nickull suunnit-
telee kompostoivansa myos puutar-
hajatteet, kuten ruohon ja oksat.

—Kun ajattelee, on outoa, etti ai-
na jotain istutettaessa ostetaan mul-
tasidkkejd.Kompostoimalla tuotam-
me itse multaa, jota voimme Kayttaa
kevaalla.

JONNY HUGGARE SMEDS

Begravningstjanster i Oravais/Voéra kommun

(WerTiz >

BEGRAVNINGSBYRA

Oravais-Vora-Maxmo

GRAVSTENAR och GRAVERINGAR

Ourvigen 17, Oravais. Tfn 0500 722 688
E-mail: lars.vonwendt@netikka.fi, www.wentis.fi

e Falsade tak
e Inplatning av skorstenar

e Rannor och taksakerheter
| « Fonsterbleck och platlister

Ly -

Oravais Platslageri
Jens Norrgard 050-592 4888 == = =

Platslageri ¢ Maskinfalsade plattak
Fonsterplat/Platlister
Taksdkerhetsprodukter
Inplatning av skorstenar
Skraddarydda lésningar enligt kundens behov

Lagervdgen 9 A7,65610 Korsholm « 050 572 1214 / 050 568 9549 » www.kmroofing.fi
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Kaffe med
kommunen

Vi triffar gidrna dig 6ver en kaffe i
september och oktober!

Det finns mycket att diskutera i
kommunen och vi ser fram emot
att ses!

Forsta gangen 27.9 och foljande
gang 24.10.

Hall utkik for innehall och plats!
JANNE, KJELL OCH ANNA

Kahvit kunnan
kanssa

Toivottavasti tapaamme kahvikup-
posen direlld syys- ja lokakuussa!

Kunnassa on paljon ajankohtaista
keskusteltavaa ja odotamme kohtaa-
misia innolla!

Ensimmadinen kerta 27.9. ja toinen
kerta 24.10.

Tilaisuuksien siséllosta ja paikasta
ilmoitetaan myohemmin!
JANNE, KJELL JA ANNA

Vadret var en utmaning for de
& finldndska deltagarna. Matias
%1 och Josefine Langbacka lingst
till héger. FoTo: DAVID SNARE

[ 1]

Brudkrona nar

(] (]
du gifter dig?
Vora vann den senaste landskapssta-
fetten pa skidor och det betyder att
nu finns vandringspriset, brudkro-
nan, i Vora.

Datida Vaasa-tidningen, numera
Ilkka-Pohjalainen, donerade i tider-
na den gyllene kronan och den som
vinner landskapsstafetten far kro-
nan att anviandas under det kom-
mande aret. Det betyder att alla fran
Vora som gifter sig under 2023 kan
anvéanda den fina kronan.

For mera info och reservering kon-
takta fritidssekreterare Alf Wiklund,
tfn 050-9135 161 eller e-post alf.wik-
lund@vora.fi.

(]
Morsiuskruunu
[1X ] [ ] [ ]

haihisi?
Voyri voitti viimeisimmaén hiihdon
maakuntaviestin, mika tarkoittaa,
ettd nyt kilpailun kiertopalkinto eli
morsiuskruunu on Voyrilla.

Kultaisen kruunun lahjoitti aikoi-
naan entinen Vaasa-lehti eli nykyi-
nen Ilkka-Pohjalainen. Maakunta-
viestin voittajakunta saa kruunun
kaytettdvikseen aina tulevaksi vuo-
deksi. Tama4 tarkoittaa, ettd kaikki
Voyrilld vuonna 2023 avioituvat voi-
vat kdyttaa tdtd hienoa kruunua.

Saadaksesi lisétietoja ja tehdékse-
si varauksen ota yhteyttd vapaa-ai-
kasihteeri Alf Wiklundiin, puh. 050-
9135161 tai s-posti: alf. wiklund@vo-
ra.fi.
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Far och dotter Langbacka
gick Nijmegenmarschen

@ 170 kilometer

o
pa fyra dagar. Den
strackan marschera-
de Matias och Josefi-
ne Langbacka tillsam-
mans i Nederlander-
nai juli.
Matias Langbacka och hans dotter
Josefine Langbacka har klarat av att
ga Nijmegenmarschen i Nederlan-
derna. Over 40000 deltagare fran
hela véarlden gick med. Det var tred-
je marschen for Matias och forsta for
Josefine.

—-Det var pappas idé att jag skulle
félja med. Han har pratat om det i
flera ar, sager Josefine.

Innan de drog pa sig kingorna och
borjade ga turistade de i omradet.
Josefine brukar trdna pa gym och
cykla, men att promenera tiotals ki-
lometer om dagen var en ny erfaren-
het for henne.

-Det tog hart pa kroppen och hu-
vudet. Speciellt andra dagen nér jag
borjade fa ontibenet, sdger Josefine.

Det var ren viljestyrka som fick
henne att fortsatta. Hon tdnkte att
om hon en gang hade klarat det sa
hir langt, maste hon kunna ta sig till
malet.

—-Det var verkligen skont att fa
komma i mal, men det blev en liten
besvikelse nér vi insag att vi behov-
de ga fem kilometer till efter méal-
gangen.

Da hade de gatt 170 kilometer pa
fyra dagar.

Nijmegenmarschen passar den

Josefine Langbacka far medalj ef-
ter att ha klarat Nijmegenmarsch-
en. FoTo:

som vill ha en utmaning. Men Jose-
fine reckommenderar att man tranar
betydligt mer 4n hon gjorde.

Efter studierna till ytbehandlare
pa Yrkesakademin i Vasa kommer
hon att géra militartjanst i Dragsvik.

—-Militartjanst kinns som en rolig
grej som jag dessutom kan ha nyt-
ta av ndr jag soker jobb i framtiden.

Kravet for att delta i marschen ar
att man har gjort varnplikt, 4r med-
lem i en reservistférening eller att
man ska gora varnplikt.

Josefine Langbacka studerar till ytbehandlare pa Yrkesakademin i Oster-
botten. FoTO: PRIVAT

Hur upplevde pappa Matias mar-
schen?

-Vi dr ett gdng som brukar ga till-
sammans. Det ar karnevalsstimning
och en massa folk kommer och tittar
pa och hejar. Det &r inte sa att man
gar fyrtio kilometer i 6demarken.
Men visst, det kan kénnas lite depri-
merande sista dagen niar man vet att
man ska gd ytterligare 35 kilometer
innan det ar 6ver, siger Matias.

Varmen var svar for finlandarna
iar.

"Det tog hart pa kroppen och huvudet.
Speciellt andra dagen niir jag borjade fa

ontibenet.”

-Det kdndes som 20 men var nés-
tan 30 grader, siger Matias.

Han tycker att man inte ska vara
radd for att utmana sig sjilv, men
att man behdver ha respekt for vad
man ger sig in pa.

-Jag har noterat att manga yngre
girnavill vara med i marschen men
ogédrna tranar fore.

Matias och Josefin har trénat till-
sammans genom att ga 20 kilome-
ter i veckan. Det 4r ett bra sitt att
hinna prata mer med varandra &dn
vad man kanske gor vanligtvis, be-
rittar pappa.

-Pa gott och ont, sdger han och
skrattar.

JONNY HUGGARE SMEDS
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Agnes Granroth cykl
jorden — malet ar att

@ Agnes Granroth
har lamnat sitt arbe-
te och begett sig ut
pa ett cykeliventyr.
Planen dr att cykla
anda till Kina.

Nir KBL nar Agnes Granroth har
hon cyKklat fran Vora till Lofoten i
Norge. Hon planerar att cykla ge-
nom Europa iniAsien.

Men vi tar det fran borjan. Gran-
roth har aldrig bott permanent i
Vora eller i Finland, men kommu-
nen star henne néra.

-Min mamma Christina Skott
kommer fran Vora och har ett hus i
Rejpelt. Nir jag kommer till Finland
kommer jag alltid dit.

UNDERGRANROTHS uppviixt flyttade
familjen runt pa grund av pappans
jobb pa Nokia.

—-Vora ar viktigt for mig for jag ar
ganska rotl6s. Det ér en av de fa fas-
ta punkterna jag har. Det ir en trygg-
het att veta att Vora inte férandras li-
ka snabbt som stora stdder. Man vet
vad Vora ar.

Ocksa som vuxen har Granroth
bott pa olika stéllen i viarlden. Fram
till april jobbade hon som ekonomi-
chef pa bistdndsorganisationer runt-
om i virlden. Arbetet var sa pafres-
tande att hon blev utmattad.

—Det var jobbigt. Sikerhetsfore-
skrifterna och det dagliga livet var
tufft. Jobbet tog all min tid och ener-
gi sé jag fick nog efter ett ar.

DA BESLUTADE hon att pumpa luft i
décken och gbra en minnesvard re-
sa.

—Jaghar ldnge funderat pa att cyk-
la jorden runt.

Hennes intresse for cykling vicktes
nér hon bodde i London. Da pendla-

) i

Agnes Granroth har packat allt hon behéver pa en touringcykel och cyklar nu runt viriden.

de hon till arbetet och fick smak fér
att cykla langre strackor. Nar hon
bytte arbete och ort fortsatte hon
att cykla.

—Jag lockas av cykling eftersom
man kan ta med sig sitt pick och
pack och vilja vart man cyklar. Nar
man cyklar dr man sjilvstandig och
hinner ordna tankarna.

Pa en touringcykel har hon pack-
atallt vad hon behoéver. Hon inleder

dagen med att trampa i tystnad, men
brukar ta till [judb6cker, poddar el-
ler musik nér landskapet blir enfor-
migt eller tungt. Som mest har hon
cyklat 110 kilometer pa en dag.

—-DetvariFinland och det gick bra
med tanke pa att landskapet ar platt.
Hir i Norge dr det mer utmanande
med alla fjall.

Granroth har ingen tidsfrist. Hon
tar det som det kommer, men har

inda en plan. Hon planerar att vara
i Turkiet till jul. Darefter fortsétter
resaniniAsien.

—Men jag tror jag kommer att fly-
ga med min cykel till varmare ldn-
der under vintern eftersom det inte
ar reckommenderat att cykla i Cen-
tralasien vintertid.

Granroth uppmuntrar sarskilt kvin-
nor att cykla. Sjilv hade hon inte na-
gon storre erfarenhet av att cykla och
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ar runt
na Kina

dn mindre av att serva en cykel nar
hon bérjade pendla i Storbritannien.
-Nir jag borjade cykla ldng-
re striackor hade jag aldrig bytt ett
dack. Cykeln var tjugo ar gammal
och jag hade ingen aning om utrust-
ningen. Man behover inte vara radd;
sist och slutligen handlar det om att
Kkliva upp pa cykeln och borja tram-
pa. Man ldr sig vartefter.
JONNY HUGGARE SMEDS

Felanmalan till kommunen

Via felanmélningstjénsten Virhi kan
du meddela om brister eller fel som
géller kommunens vigbelysning, va-
gar, idrotts- och friluftsanldggning-
ar, offentliga byggnader och skolor,
park- och grénomréaden samt sno-
rdjning och sandning. Du kan ock-
sa rapportera om skadegorelse och
oversvimningsproblem.

Du kan anméla via Virhi i Vora-ap-
pen, vilj Tjanster och sedan Virhi
ELLER pa kommunens webbplats

www.vora.fi/ffelanmalan

VIA VIRHI-TJANSTEN kan du mirka
ut platsen pa kartan och bifoga be-
skrivning och bild.

« Tryck pa plus-tecknet nere i ho-
gra hornet av kartan.

« Tryck pa “Flytta till min plats” el-
ler flytta punkten till ritt position pa
kartan.

« Vilj "Rapportera problem har”.

« Vilj vilken problemtyp det géller

och skriv en kort beskrivning (Obs!
For att fa meddelande om atgirder
maste en e-post adress anges. En bi-
fogad bild kan underlitta utforan-
det).

» Godkénn och sdnd.

Via tjansten kan du f6lja med gjor-
da anmalningar och atgirder som
gors.

Om det géller annat &n kommunen
finns féljande kanaler

— go6r sa har

STATENS VAGAR

Underhallet pa landsvégar skots av
Trafikledsverket och den regiona-
la NTM-centralen. Felanmalningar
som giller landsvégar och gangba-
nor riktas i forsta hand till tjansten
Trafikens kundservice, www.palau-
tevayla.fi. Vilka vigar som tillhor sta-
ten ser du i Trafikledsverkets kart-
tjanst, https://vayla.fi/sv/trafikleder/
material/kartor (numrerade vigar).
Vigtrafikantlinjens tfn 02002100 ar

Vikailmoitus kunnalle — tee nain

Virhi-vikailmoituspalvelun kaut-
ta voi ilmoittaa puutteista tai viois-
ta, jotka koskevat kunnan katuva-
laistusta, teitd, liikunta- ja ulkoilu-
paikkoja, julkisia rakennuksia ja
kouluja, puisto- ja viheralueita se-
kd lumenaurausta ja hiekoitusta.
Lisdksi palvelun kautta voi ilmoit-
taa muun muassa ilkivallasta ja tul-
vaongelmista.

Virhi-ilmoituksen voi tehda Voyri-
sovelluksessa. Valitse “Palvelut” ja

sitten "Virhi”. Ilmoituksen voi tehda
myo6s kunnan kotisivuilla www.vo-
ra.fifvikailmoitus

Palvelussa voi merkitd ongelma-
paikan karttaan seka liittda siihen
kuvauksen ja kuvan.

» Napsauta kartan oikeassa alakul-
massa olevaa plusmerkkia.

« Valitse "Siirry sijaintiini” tai siirrd
osoitin oikeaan paikkaan kartassa.

«Valitse “Ilmoita ongelmasta tasta”.

« Valitse kyseessi oleva ongelma-

tyyppi ja kirjoita lyhyt kuvaus. (Hu-
om.! IImoitukseen tulee liittdd séhko-
postiosoite, jotta voit saada ilmoituk-
sen toimenpiteistd. Kuvan liittimi-
nen voi helpottaa asian hoitamista.)

» Hyviksy ja ldheta.

Palvelussa voi seurata tehtyja il-
moituksia ja suoritettavia toimen-
piteita.

Vikailmoituskanavat muille kuin
kunnan palveluille

VALTIONTIET

Maanteiden kunnossapidosta
vastaavat Vaylédvirasto ja alueel-
linen ELY-keskus. Maanteitd ja
jalkakaytdvia koskevat vikailmoi-
tukset tehddén ensisijaisesti Lii-
kenteen asiakaspalveluun, www.
palautevayla.fi. Vayldviraston kart-
tapalvelusta (https://vayla.fijvaylis-
ta/aineistot/kartat) ndet, mitka
tiet ovat valtion teitd (numeroid-
ut tiet). Tienkdyttdjan linja on au-

oppen 24/7

Vora kommun skéter underhallet
pa detaljplanevagar.

Mindre byvégar skots oftast av en-
skilda vaglag.

OVRIGRESPONS som giller kommu-
nens verksamhet kan ges via kom-
munens formular for feedback, htt-
ps://[www.vora.fi/ffeedback/ (Kon-
takta oss-knapp pa forsta sidan pa
webbplatsen)

ki 24/7 ja sen puhelinnumero on
02002100.
Véyrin kunta huolehtii teiden kun-
nossapidosta asemakaava-alueilla.
Pienten kyldateiden hoidosta vas-
taavat yleensi yksityiset tiekunnat.

MUUTA PALAUTETTAKunnan toimin-
nasta voi antaa kunnan palautelo-
makkeella, https://www.vora.fi/feed-
back-fi/ (Ota yhteytta-painike verk-
kosivujen etusivulla).
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Gummibandsrodd

Fast ett gummiband i midjehdjd. Greppa tag i gummibandets
andor och backa tills att gummibandet ar strickt nir du haller
armarna raka framfor dej. Sta med en god hallning, rulla ax-
larna bakat och bérja rorelsen med striackta armar. Dra sedan
armbagarna bakat i en mjuk rorelse. Forestill dej att du for
skulderbladen "i bakfickorna”, dvs. drar dem ihop och samti-
digt nerat. Bromsa litt pa vigen tillbaka. Hall nacken avslapp-
nad och axlarna sankta genom hela 6vningen.

Sara Clark vill

@ | h6st blir det tva kurser med fysiotera-
peuten Sara Clark i Vora.

I mitten av september star-
tar tva kurser som riktar sig
till personer som har problem
med smirta eller rérlighet.
Det 4r frdgan om smagrupp-
straning dir den ena kursen
har fokus pa rygg, nacke och
axlar och den andra pa knédn
och hofter.

Fysioterapeuten och per-

sonliga trinaren Sara Clark
leder kurserna som pagar i
sex veckor.

—Deltagarna far tréina till-
sammans for att komma at
problemomradena. I och med
att grupperna ar sma kom-
mer jag ocksa att ha mojlig-
het att ge individuell hand-
ledning till alla deltagare och

skapa anpassade traningspro-
gram, siger Clark.

For nio ar sedan borjade
hon jobba som personlig tra-
nare vid sidan av arbetet som
polis.

—Efter att ha jobbat som PT
ett par ar tyckte jag att det var
sé intressant att jag valde att
helt byta bana och utbilda mig

till fysioterapeut. Jag har ock-
sa studerat till kostradgivare
och nu haller jag pa med en
I6pcoach-utbildning. Ju mer
jag lar mig om rorelse och
kroppen, desto mer inser jag
hur mycket det finns att léra.

Hon trivs med att vara egen-
foretagare for det ger henne
frihet att sjalv vélja nir och
hur hon arbetar. Det &r prak-
tiskt for en smabarnsforalder.

De tvasprakiga kurserna
startar den 25 september i Ki-
mo skola och den 28 septem-

hjalpa

ber i Rokio skola. Alla &r vil-
komna oavsett alder och ror-
lighet. Det spelar ingen roll
om du ir en elitidrottare som
har problem med knéna eller
en pensiondr som har rygg-
vark.

—Jagvill att troskeln ska va-
ra salag att alla kKinner att de
kan anmala sig.

Ménga har problem med
rorligheten pd grund av att
de sitter stilla och arbetar el-
ler har jobb dér kroppen slits
av obekvdma stillningar. Pa
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bilderna delar Clark med sig
av nagra évningar som du kan
gora hemma. Alla 6vningar
kan utféras i 40 sekunder och
upprepas en till tre ganger.

1ARMCIRKLAR

Lagg dig pa sidan med boj-
da ben. Striack ut armarna
rakt framfor dig. Rita en cir-
kel langs golvet med den 6v-
re armen. Borja rérelsen upp-
at 6ver huvudet och 1at brost-
ryggen rotera med i rorelsen.
Lat blicken folja handen. R6-

Sara Clark tahtoo auttaa liikkuvuuden

Tani syksyni fysiotera-
peutti Sara Clirk jérje-

stiid Voyrilla kaksi kurs-
sia.

Syyskuun puolessavilissi al-
kaa kaksi kurssia, jotka on
tarkoitettu kivuista tai liik-
kuvuuden ongelmista karsi-
ville henkiléille. Kyse on pien-
ryhmaéharjoittelusta. Toisel-
la kursseista keskitytdédn sel-
kédn, niskaan ja olkapdihin ja
toisella polviin ja lantion alu-
eeseen.

Fysioterapeutti ja personal
trainer Sara Clark toimii na-
iden kuusi viikkoa kestédvien
kurssien ohjaajana.

-Osallistujat saavat harjoi-
tellayhdessa padstdkseen ka-
siksi ongelma-alueisiin.Koska
ryhmét ovat pienid, voin my-
0s antaa yksil6llistd ohjausta
kaikille osallistujille ja luoda
heille rddtaloityja treeniohjel-
mia, Cldrk sanoo.

CLARK ALKOI tyGskennelld
personal trainerina poliisin

tyon ohessa yhdeksén vuot-
ta sitten.

-Tyo6skenneltyéni pari vuot-
ta PT:né pidin sitd niin kiin-
nostavana tyona, ettd paat-
in vaihtaa suuntaa tiysin ja
kouluttautua fysioterapeu-
tiksi.Olen opiskellut myos
ravitsemusneuvojaksi ja nyt
kéyn juoksuvalmentajan kou-
lutusta. Mitd enemmaén opin
liikkumisesta ja kehosta, sitd
enemman tajuan, kuinka pal-
jon opittavaa télld saralla on.

Clark viihtyy yksityisy-

rittdjana, koska se antaa ha-
nelle vapauden valita itse,
milloin ja miten hin tyos-
kentelee.

Se on kaytannollista pikku-
lasten vanhemmalle.

Kaksikieliset kurssit alkavat
Kimo skolassa 25.9. ja R6kio
skolassa 28.9.

Kaikki ovat tervetulleita
kurssille idsta ja liikkuvuu-
desta riippumatta.Kurssil-
le voi osallistua yhté lail-
la polviongelmista karsiva
huippu-urheilija seké selka-

kivuista kirsivé eldkeldinen.

—-Tahdon kynnyksen olevan
niin matala, etté kaikista tun-
tuu, ettd he voivat ilmoittau-
tua.

Monilla on ongelmia liikku-
vuuden kanssa, koska he istu-
vat paikallaan tyoskennelles-
sddn tai tekevit tyotd, jossa he
joutuvat olemaan epadmuka-
vissa asennoissa.

Kuvissa Clark esittelee mu-
utaman harjoituksen, joi-
ta voi tehda kotona. Kaikki
harjoitukset voi tehda 40 se-

kunnissa ja toistaa 1-3 kertaa.

1. KASIVARSIEN PYORITYS
Makaa sivuttain polvet kou-
kussa. Ojenna késivartesi su-
oraan eteesi. Kuljeta paallim-
maista Kittd ympyrian muo-
dossa lattiaa pitkin.Aloita lii-
ke ylhaaltd pdan yldpuolel-
ta ja anna rintarangan kier-
tya liikkkeen mukana. Anna
katseen seurata katta. Liike
tehdéén rauhallisesti ja peh-
medsti. Jos kési ei osu lattia-
an, vie se niin alas kuin pystyt
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2BROSTRYGGSROTATIONER

|

3.NACKFLEXION MED GUMMIBAND

oka rorligheten

relsen ska goéras lugnt och
mjukt. Nar handen inte gol-
vet for du den sa lagt som du
kan och som kdnns okej. Det
kan kdnnas som en t6jning i
brostmuskeln, utiaxeln eller
armen, eller ocksa neriland-
ryggen och sétet, beroende pa
var du dr spand.

2BROSTRYGGSROTATIONER
Stéll dig pa alla fyra med
hénderna rakt under axlarna
och knéna rakt under hofter-
na. For din ena hand in under

den andra och glid med den
ldngs golvet sa langt du nar.
Viand sedan om och striack
upp handen sa langt du kan
mot taket. Lat blicken f6lja
handen. Upprepa rorelsen i
lugn takt.

3.NACKFLEXION MED GUMMI-
BAND

Satt ett gummiband runt
bakhuvudet. Greppa tag i ban-
det med bada handerna och
placera underarmarna mot
en vigg. Armarna ska vara

lisaamisessa

ja kuin tuntuu hyvilti.Liike
voi tuntua venytyksena rinta-
lihaksessa, olkapassa tai k-
sivarressa tai myos alaselés-
sé ja pakaroissa riippuen sii-
td, missd kohtaa kehoa on ki-
reytta.

2.RINTARANGANKIERTO
Asetu nelinkontin ja ase-
ta kimmenet suoraan olka-
piiden alapuolelle ja polvet
suoraan lonkkien alapuolel-
le. Vie yksi kési toisen kdden
alle ja liv’uta sité lattiaa pit-

kin niin pitkélle kuin pystyt.
Kéédnny sitten toiseen suun-
taan ja kurkota Katté niin pit-
kalle kattoa kohti kuin pystyt.
Anna katseen seurata kitta.
Toista liike rauhallisesti.

3.NISKANVENYTYS KUMINAU-
HALLA

Laita kuminauha péési taa.
Tartu kuminauhaan molem-
min késin ja aseta kyyndrvar-
tesi seinda vasten.Kasivarsi-
en on oltava suorassa pystya-
sennossa: kuvittele késien

2BROSTRYGGSROTATIONER
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4.WALLSLIDE

rakt uppatriktade; tink dig
att de gar i ett skidspar. Borja
rorelsen med hakan avslapp-
nat framskjuten. Dra in hakan
och pressa huvudet rakt bak-
at mot gummibandets mot-
stand. Svanken i nacken ska
ritautsig. Tank dig att du vill
skapa en dubbelhaka. Hall ett
par sekunder i ytterldget och
for sedan fram igen. Upprepa.

4.WALLSLIDE
Still dig med ryggen mot en
végg. Ta ett kliv framat sa att

olevan hiihtoladulla. Aloita
liike rentouttamalla leuka ja
tuomalla sitd pienesti eteen.
Vedi leukaa taaksepdin ja pu-
rista padtd suoraan taaksepa-
in kuminauhan vastusta vas-
ten. Niskan notko suoristuu.
Ajattele, ettd haluat saada ai-
kaan tuplaleuan. Pidd paata
taka-asennossa pari sekuntia
jatuo taasleuka eteen.Toista.

4.KASIVARSIEN LIU'UTUS
SEINAA VASTEN
Paina selki vasten seinaa.

héilarna r cirka 20 centime-
ter fran viaggen. Pressa svan-
ken mot viaggen. Ryggraden
och bakhuvudet ska réra vig-
gen under hela 6vningen. Lyft
armarna i 90 graders vinkel
sd att handerna ér i h6jd med
huvudet.

Lat hinderna glida sa hogt
som din rorlighet tillater ut-
an att sldppa taget om vag-
gen. Glid ldngsamt ner igen
och upprepa.

Text & foto:
JONNY HUGGARE SMEDS

Astu eteenpdin niin, ettd
kantapéaét ovat noin 20 sen-
tin padssa seindstd.Paina sel-
ka4 seinéd vasten. Selkdranka
japadn takaosa koskevat sei-
néé koko harjoituksen ajan.
Nosta késid 90 asteen kulmas-
sa niin, ettd kidet ovat samal-
la korkeudella pdéan kanssa.
Anna késien liukua niin kor-
kealle kuin liikkuvuutesi sallii
irrottamatta otetta seinésta.
Liuv’uta sitten késia hitaasti
alas ja toista.

JONNY HUGGARE SMEDS

Viharen
vinnare!

Fritidskansliets cykelkam-
panj som ordnades under
sommarlovet for kommunens
skolbarn och -ungdomar har
nu avslutats och vinnaren av
en 3-vixlad cykel 4r Arttu Tai-
pale. Bland alla deltagare lot-
tades dven mindre vinster ut.
Alla vinnare har meddelats
personligen. Grattis!

Totalt cyklades 5314 kilome-
ter bland alla deltagare - vil-
ket vi redan nu siktar pa att
sla ndsta sommar! Du ar val
med da?
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Voittajaon
Ioytynyt!

Vapaa-aikatoimiston kesén ai-
kana jarjestima pyoriilykam-
panja kunnan koululaisille ja
nuorille on nyt pagttynyt ja kol-
mivaihteisen pyorén voittaja
on Arttu Taipale. Lisdksi kaik-
kien osallistuneiden kesken
arvottiin pienempid palkintoja.
Kaikille voittajille on ilmoitettu
henkil6kohtaisesti. Onnea!
Kaikki osallistujat pyorai-
livat yhteen laskettuna 5314
kilometrid —ja pyrimme jo nyt
ylittim&aan ndma kilometrit
ensi kesina! Olethan mukana?

BYGGNADS ARBETEN
SJOTRANSPORT
GRAVMASKIN
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Pollinatorer och resenarer
gastar Kovik gamla skola

® En blomsterkiosk, ett solroshav och Airbnb. Det
hiander mycket vid Koviks gamla byskola.

Vid vigrenen lings Voraviagen 6pp-
nar sig ett hav av solrosor. Niar man
gar upp till den gamla skolan méts
man av en fargsprakande sommari-
dyll. Irabatterna surrar humlor och
en och annan fjéril vilar sina vingar.

Det har gatt femtio ar sedan sko-
lan stingdes. For elva ar sedan flytta-
de Karolina Lund och hennes sambo
Per Jafs in. De bor pa bottenvaning-
en och hyr ut lagenheter pa dverva-
ningen. P4 garden finns en vacker,
gammal bastu déir paret har inrett

ett rum som de hyr ut via Airbnb.
Stugan har lockat resenérer fran
vérldens alla horn.

-Vibérjade hyra ut via Airbnb for
fem ar sedan. Vi tinkte att det skulle
vara Kkul att prova, siger Jafs.

DET KRAVDES bara nagra klick i ap-
pen for att hyra ut bastubyggna-
den. Under hogsdsongen ar den bo-
kad néstan varje dag. Framst ar det
folk p genomresa som stannar en
natt eller tva. Lund sédger att de ald-

rig har haft problem med stérande
hyresgéster.

-Eftersom gésterna sjélva checkar
in med hjélp av instruktioner i appen
r vi inte bundna att vara pa plats,
sdger Jafs.

NAR HYRESGASTERNA checkar ut
brukar paret stida undan, bidda
rent och gora i ordning fér nista
gést. Det ar ett enkelt sétt att fa en
liten inkomst. Under arets kallare
manader kan hyresgésterna uppe

pa andra vaningen i skolhuset njuta
av bastubad i gardsbastun.

Odlare i Sverige har inspirerat Ka-
rolina Lund att odla snittblommor.
Det doftar gott fran blomsterbad-
darna. Hur manga sorter det ar vet
Lund inte. Hon har inte raknat.

—-Blommorna gér bdde ménniskor
och pollinatorer glada.

I borjan av augusti 6ppnade Lund
en egen blomsterkiosk. Bredvid dor-
ren sédtter hon blombuketter. Det dr
sjalvbetjaning i kiosken.

—Jag brukar sitta ut tre buketter
om dagen. Folk verkar ha hittat ki-
osken. Det ger inte mycket pengar,
men atminstone tdcker det kostna-

derna for fréna. Nar jag arbetar med
blommorna far jag utlopp for min
kreativitet och kan koppla av fran
mitt vanliga jobb som sjukskoétare.
For mig ar det viktigt att blombuket-
terna haller hog kvalitet.

ISOLROSHAVET ir det ocksa sjédlvbe-
tjaning. Bland solrosorna kan man
ocksa se havre och jordartskocka.
Av havren binds kérvar till jul och
jordartskockorna anvéinds i matlag-
ning. Pa garden vixer dven potatis,
16k, mordtter och mycket annat.

- Vi forsoker vara sjalvforsorjande
pa gronsaker, séger Jafs.
JONNY HUGGARE SMEDS
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Polyttaja

Karolina Lund trivs med att
odla blommor. FOTO: JONNY HUG-
GARE SMEDS

“Vieraat kirjau-
tuvat itse sisain
sovelluksen ohjei-
den avulla, joten
meidin ei ole pak-
ko olla paikalla.”

“Nar jag arbetar
med blommorna
far jag utlopp for
min kreativitet och
kan koppla av fran
mitt vanliga jobb
som sjukskotare.
For mig ér det vik-
tigt att blombuket-
terna haller h6g
kvalitet.”

g
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Inne i bastubyggnaden finns sangar, kokmoéjligheter och sjalvklart en bas-
tu. FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

oo

Paret har inrett ett rum i gardsbastun. FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

t ja matkailijat vierailulla

Kovikin vanhalla koululla

® Kukkakioski, auringonkukkameri ja Airbnb. Kovikin
entisella kylakoululla tapahtuu paljon.

Pientareella Voyrintien varrella av-
autuu auringonkukkameri. Enti-
sen koulun kohdalla vastaan tulee
varikas kesdidylli. Kukkapenkeissa
porisee kimalaisia ja yksi jos toinen-
kin perhonen lepuuttelee siipiddn.

Koulu suljettiin 50 vuotta sitten.
Karolina Lund ja hdnen avomie-
hensé Per Jafs muuttivat kouluun
11 vuotta sitten. He asuvat itse ala-
kerrassa ja vuokraavat yldkerran
huoneistoja.

Pihalla olevaan kauniiseen, van-
haan saunaan pariskunta on sisus-
tanut huoneen, jota he vuokraavat

Airbnb:ssid. Mokki on houkutellut
vierailijoita maailman kaikista kol-
kista.

—Aloimme vuokrata Airbnb:n kaut-
ta viisi vuotta sitten. Ajattelimme, et-
té sité olisi kiva kokeilla, Jafs sanoo.

SAUNARAKENNUKSEN VUOKRALLE
laittaminen edellytti vain muuta-
maa klikkausta sovelluksessa. Hu-
ippukaudella mokKi on varattu lahes
joka péiva. Vierailijat ovat 1ahinna
ohikulkumatkalla olevia ihmisid, jot-
ka yopyvat mokissd yhden tai kak-
si yotd. Lund sanoo, ettei heilld ole

koskaan ollut ongelmia héiritsevien
vuokralaisten suhteen.

—Vieraat Kirjautuvat itse sisdin
sovelluksen ohjeiden avulla, joten
meidén ei ole pakko olla paikalla,
Jafs sanoo.

Kun vuokralaiset Kirjautuvat ulos,
pariskunta yleensi siivoaa paikat,
vaihtaa sidnkyihin lakanat ja panee
huoneen kuntoon seuraavaa vieras-
tavarten.

Tama on yksinkertainen keino
hankkia hieman lisdtuloja. Vuoden
kylmempien kuukausien aikana kou-
lurakennuksen toisessa kerroksessa

majailevat vuokralaiset voivat nauttia
saunomisesta pihasaunassa.

RUOTSALAISET VILJELUJAT ovat in-
nostaneet Karolina Lundia vilje-
lemain leikkokukkia. Kukkapen-
keistd ldhtee hyva tuoksu. Lund ei
tied4, kuinka monta eri kukkakas-
via hdnelld on. Hin ei ole laskenut. -
Kukat tekevit sekd ihmiset ettd po-
lyttdjat iloisiksi.

Elokuun alussa Lund avasi oman
kukkakioskin. Hén asettelee kukka-
kimppuja oven viereen. Kioskissa on
itsepalvelu.

—Laitan yleensa esille kolme kimp-
pua paivassa. Ihmiset vaikuttavat 16-
ytineen kioskille. Rahaa kioskista ei
juurikaan saa, mutta ainakin myyn-

nilld katetaan siementen kulut. Ty-
oskennellessdni kukkien kanssa
voin ilmaista luovuuttani ja rentou-
tua paivityostini sairaanhoitajana.
Minulle on tirkeaa, ettd kukkakim-
put ovat laadukkaita.

MYOS AURINGONKUKKAMERESSA on
itsepalvelu. Auringonkukkien seas-
sa voi ndhda myos kauraa ja maa-
artisokkaa.

Kaurasta sidotaan lyhteita jouluk-
si ja maa-artisokkaa kiytetéén ruo-
anlaitossa. Lisdksi pihalla kasvaa pe-
runoita, sipulia, porkkanoita ja pal-
jon muuta.

-Pyrimme omavaraisuuteen kasvis-
ten osalta, Jafs sanoo.

JONNY HUGGARE SMEDS
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De ser tusentals faglar

@ Leif Oling och Allan Stenmark har varit intresserade
av faglar anda sedan de var barn. Nu ar det h6gsasong |
ute vid fageltornet i Oravais.

En avsommarens sista dagar dr det
vackert ute vid fageltornet i Ora-
vais. Tusentals faglar har samlats
infér flytten sdderut. I strandkan-
ten gar nagra histar. Da deras hu-
vuden gungar i takt med stegen ser
det ut som om de hélsar pa faglarna.
Pl6tsligt, som pa en given signal, fly-
ger ett fyrtiotal tranor upp i luften.
De utnyttjar de varma luftstrémmar-
na och stiger uppat. Oling hojer sin
kamera. Han réknar att flocken be-
star av 42 tranor. Sakta cirkulerar
de i luften innan de férsvinner i ho-
risonten.

—Nagot i vattenbrynet verkar ha
skramt dem. De kommer tillbaka
om nagra timmar, siger Leif Oling.

ALLANSTENMARK har med kikaren
upp i fageltornet. Det forsta fageltor-
net i Oravais byggdes 1983 och an-
vinds fortfarande. Det andra tornet,
som ligger ett tiotal meter lingre ut
mot stranden, byggdes 2006 med
EU-finansiering.

Den storsta hdandelsen i fageltor-
nens historia var nir en flamingo ha-
de flugit vilse 1983. Stenmark minns
hur fagelskadare fran hela Finland

kom for att se den. En géstbok sat-
tes ut och fylldes med namn pa bara
nagra dagar.

—Plotsligt visste alla var Kimo
amynning var, sdger Stenmark.

Var och host ar hogsidsong for fa-
gelskadning. Stenmark och Oling
tycker att det ar avkopplande att
packa lite mat och kaffe i ryggsick-
en och tillbringa tid i lugn och ro i
tornen. Det finns alltid nagot att be-
undra.

—Visst &r det tillfredsstillande nir
man lyckas ta en bra bild, men jag
anvinder kameran framst for att art-

w.—ﬂn

Le|f Oling har fangat riven och hasten pa blld vid fageltornet i Oravals FO-
TO: LEIF OLING

bestimma och rikna antalet faglar,

siger Oling.

Tiotusentals faglar kommer hit.

Det beror delvis pa héstarna, sager
Stenmark.
—Hastarna betar och haller mar-
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Den hir fiskgjusen har Leif Oling fotograferat. FoTo: LEIF GLING

Agretthiger i Oravais. FoTo: LEIF
OLING

Tack vare att histar betar i omradet trivs faglarna vid Kimo amynning. Fo-
TO: LEIF OLING

Allan Stenmark och Leif Oling brukar g

upp i fageltorn tillsammans. FoTo: JONNY Den hi
HUGGARE SMEDS mark fotograferat i Jepposkogar-

Na. FOTO: ALLAN STENMARK Vitkindade giss vid fageltornet i Oravais. FOTO: LEIF OLING

”Hiistama betar OCh och fortsitter sedan tillsammans

langs kusten. For ett par veckor se-

hflller marken Op- dan rérde sig 6ver 5200 storre hack-
pen Utan histarna spettar 6ver fageltornen

-Det dr mycket spinnande att folja.

Sku]le vassen ta Oling vecklar ut ett papper for att
visa hur manga faglar som mellan-

ﬁver OCh det Sku]le landar vid Kimo 4&mynning. Han har
iIlte vara lika attrak_ varit hir nagra timmar fore inter-

R v o I vjun och sag bland annat havsorn,
tivt for faglama. brun kérrhok, gragas, vitkindad gas,
tofsvipa, grénbena, stérre och min-

dre strandpipare, gluttsnidppa, brus-

Stenmark och Oling sdger att sam-  larna efter mat. Krickor, griasinder  hane, grasand, kricka, blasand, vigg,
g - B - wal  manlagt har 215 olika fagelarter ob-  och andra siménder trivsigruntvat-  knipa, storskrake, kndlsvan, sang-
et byggdes med hjilp av EU-finansiering 2006. FoTo: serverats vid Kimo d&mynning tack  ten. Langre ut haller dykédnder, vig-  svan, ladusvala, trana och grahéger.

Vais FOTO: ALLAN STENMARK

I

Det nyare fageltorn

JONNY HUGGARE SMEDS vare att omradet har flera ekologis-  gar och storskrakar till. Rovfaglar ja- *Just nu verkar det finnas mest av
ka nischer. Pa den betade stranddng-  gar fram i lufthavet. vitkindade géss. Jag riknade att det

ken 6ppen. Utan histarna skulle vas- Oling tillagger: en samlas giss. Vassen ar tillhall for Oling berittar att omradet ir en  fanns 1070 individer”, skriver Oling

sentadver och detskulleintevarali-  -Innanhéstarnafannshirvardetin- sdvsangaren och andra sméfaglar. naturlig del av flyttfiglarnas rutt.  per e-post senare pa kvillen.

ka attraktivt for faglarna. tealls s manga faglarsomdetdrnu.  Langs strandlinjen soker vadarfag- ~ Faglar fran hela Finland samlas hir JONNY HUGGARE SMEDS
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Byborna i Oxkangar trivs i sin by. Pa bild: Framre raden
Marita Wester, Maya Karlsson och Benny Karlsson.
Mellersta raden fran vinster: Christer Nylund, Gun-Britt
Nykvist Elin Wester Edwin Wester och Per Soderblom.
Bakre raden fran vanster: Emilia Rosenberg Vendla Karls-
son Vilma Karlsson Johanna Lerstrand med Nestor Wes-
ter i famnen och Bengt Sebbas. FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS
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Oxkangar valdes till Arets by i

@ Oxkangar byarad gick med i tivlingen Arets
by mest pa skoj. De dr 3nda stolta 6ver att fa
bo i en by dar dldre tar hand om de yngre.

Det ser ut att bli regn, men byborna
som har samlats vid bystugan séiger
att regnet troligen inte kommer na
dnda ut till Oxkangar. De talar av er-
farenhet for har lever man néra na-
turen.

Kommunbladet har kommit till
Oxkangar for att prata om hur det
kénns att bli utsedd till Arets by i Ost-
erbotten.

—Ja, det var kanske mest pa skoj
som vi skickade in ans6kan, sdger
byaradets ordférande Per Soder-
blom.

De ar glada over utndmningen.
Gun-Britt Nykvist sdger att den ar
ett bevis pa att invanarna ar dukti-
ga. Oxkangar dr ndmligen en by dar
man stéller upp for varandra. Byns
dldre invanare ser till att de yngre

trivs och far barndomsminnen som
de kan se tillbaka pa med gléddje.

Bystugan, som varit skola en gang i
tiden, ar traffpunkten i byn. Nar bya-
radet tog 6ver huset pa 1980-talet ha-
de de inte mycket pengar. Det har de
inte i dag heller men betydligt mer
erfarenhet, siger Marita Wester och
skrattar.

FORATThalla livi byn ordnas sadant
som sommarfest, pizzakvillar och
nyarskaffe. Nu ska det dven bli film-
kvallar for byns unga.

—Vi har fatt bidrag fran Aktiastif-

telsen for att skaffa en stérre skdrm
som vi kan visa film pa, sdger styrel-
semedlemmen Bengt Sebbas.

Ungefar femtio personer bor i Ox-
kangar. Av dem 4r en femtedel barn
och unga. Sommartid 6kar antalet
invanare med omkring 1000 pro-
cent. D4 kommer 500-600 perso-
ner till sina stugor for att njuta av
sommaren nira vattnet. Vattnet ar
viktigt ocksa for de fastboende. Byns
ildre har nyligen byggt en flytbrygga
for den som vill ta ett dopp.

Om man fragar barnen - Elin Wes-
ter, Vendla Karlsson och Wilma

Oxkangar valittiin vuoden

Oxkangarin kyldyhdistys osal-
listui Vuoden kyli -kilpailuun
Iahinna vitsilli. Kylidyhdistyk-
sen jisenet ovat kuitenkin yl-
peiti saadessaan asua kylis-
si, jossa vanhemmat pitivit

huolta nuoremmista.

Nayttaa tulevan sade, mutta kyla-
tuvalle kerddntyneet kyléldiset sa-
novat, ettei sade luultavasti ylla Ox-
kangariin asti. He puhuvat koke-
muksesta, silla tdalld eletddn lahel-
14 luontoa.

Kommunbladet on tullut Oxkanga-
riin puhumaan siitd, milta tuntuu

tulla valituksi Vuoden kyldksi.

—-No me lihetimme hakemuksen
ehka lahinna vitsilld, kyldyhdistyk-
sen puheenjohtaja Per S6derblom
sanoo.

Nimitys ilahduttaa kylélaisia.
Gun-Britt Nykvist sanoo sen ole-
van todiste siitd, ettd kyldldiset
ovat osaavaa viaked. Oxkangar on
nimittiin kyld, jossa kyléldiset tu-
kevat toisiaan.Kyldn vanhemmat
asukkaat pitdvit huolta siitd, ettd
nuoremmat asukkaat viihtyvit ja
saavat lapsuusmuistoja, joita voi-
vat muistella ilolla.

Aikoinaan kouluna toiminut ky-

latupa on kyldn kohtaamispaikka.
Ottaessaan talon hoidettavakseen
1980-luvulla kyldayhdistykselld ei
ollut paljon rahaa. Rahaa ei ole ta-
né paivindkaan, mutta kokemusta
on huomattavasti enemmaén, Mari-
ta Wester sanoo ja nauraa.

KYLAAN TUODAAN eldmaii jirjesti-
malld esimerkiksi kesdjuhlia, pitsail-
toja ja uudenvuodenkahveja.Nyt ky-
l1an nuorille on tarkoitus jarjestda
myo0s elokuvailtoja.

-Olemme saaneet Aktiasaitiol-
td avustusta, jonka turvin voimme
hankkia suuren elokuvakankaan,

sanoo kyldyhdistyksen jisen Bengt
Sebbas.

Oxkangarissa asuu noin 50 hen-
ked. Heista viidesosa on lapsia ja
nuoria.Kesdisin asukkaiden maara
lisdéntyy noin 1000 prosentilla.Sillo-
in 500-600 henked tulee mokeilleen
nauttimaan kesésté rannikolla.Vesi
on tarked elementti myds kyldn va-
kituisille asukkaille.Kyldn vanhem-
pi viki on rakentanut hiljattain kel-
lulaiturin, jonka kautta padsee ui-
maan.

Jos kysytéddn lapsilta — Elin Weste-
riltd, Vendla Karlssonilta ja Wilma
Karlssonilta - laituri on oikein ter-

Karlsson - ar bryggan mycket upp-
skattad. De har badat flera ganger
den hér sommaren.

Benny Karlsson och Edwin Wester
gungar utanfor bystugan, dir det finns
en lekplats som ndmndes i motivering-
en till utmaérkelsen. De trivs i sin by.
Den hidr sommaren har de dgnat sig at
bad och spioneri, berittar de.

—Det hér ar ett bra stille att bo p4,
sdger Benny.

—Det bésta dr att man snabbt kom-
mer fram dit man ska i byn, séiger
Edwin.

Smébarnsférdldrarna Johanna

viaksi

vetullut uutuus. Kolmikko on kdynyt
uimassa monta kertaa tind kesdna.

BENNY KARLSSON ja Edwin Wes-
ter keinuvat kyldtuvan pihalla, jos-
sa on Vuoden kyla -nimityksen pe-
rusteluissakin mainittu leikkikent-
td. He viihtyvit kyldssddn. Pojat ovat
omien sanojensa mukaan uineet ja
vakoilleet paljon tdnd kesana.

-Téama on hyvi paikka asua, Ben-
ny sanoo.

—Parasta on, ettd kyldssa padsee
nopeasti paikasta toiseen, Edwin
sanoo.

Pikkulasten vanhemmat Johan-
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Oravainen - Oravais, ST1

26.9. Klo/KI. 12.00-13.30

Wilma Karlsson, Elin Wester, Maya Karlsson oc
gladje av den nya flytbryggan i sommar.

po—

Osterbotten

Lerstrand och Emilia Rosenberg
uppskattar Oxkangar som en plats
déar barn kan fa en trygg uppvaxt.

BYARADET GENOMFORDE ett stort
projekt nyligen: Fladan har restau-
rerats. Gun-Britt Nykvist berattar
att niar hon var barn brukade ba-
tar komma in genom Fladan for att
handla i bybutiken. Men med aren
sjonk vattnet, fiskarna férsvann och
vassen tog over. Med statliga pengar
har omradet fatt nytt liv, och byara-
det har gjortiordning en vandrings-
stig med grillstuga.

-Vi har ocksa byggt en fisktrappa,
som ska gynna forékningen, siger
Per Soderblom.

Han har sett att trappan har gett
resultat. En dag da han gick forbi fick
han syn pa smaabborrar.

—Det har varit daligt med fisk men
nu blir det forhoppningsvis béttre,
sdger Sebbas.

Motiveringen till att Oxkangar blev
utsedd till Arets by &r att byborna
jobbar for att bdde naturen och inva-
narna ska ha det sa bra som majligt.
Text & foto:

JONNY HUGGARE SMEDS

Pohjanmaalla

na Lerstrand ja Emilia Rosenberg
arvostavat Oxkangaria paikkana,
jossa lapset saavat turvallisen kas-
vuympa4riston.

Kylayhdistys toteutti hiljattain
ison hankkeen, kun lahti entisoiti-
in.Gun-Britt Nykvist kertoo, ettd ha-
nen ollessaan lapsi lahdelle tuli va-
ked veneilla kdydédkseen ostoksilla
kyldkaupassa.Vuosien mittaan ve-
si kuitenkin laski, kalat katosivat ja
kaislikko valtasi alaa. Alue on heré-
tetty henkiin valtion rahojen turvin,
jakyldyhdistys on tehnyt alueelle va-
ellusreitin ja grillipaikan.

—-Olemme myos rakentaneet kala-

portaat kalojen lisidntymisen tuke-
miseksi, Per Séderblom sanoo.

HAN ON huomannut portaiden tu-
ottaneen tuloksia. Yhtena paivina
ohikulkumatkalla hdn ndki pikku-
ahvenia.

—Kaloja on ollut huonosti, mutta
toivottavasti tilanne paranee nyt,
Sebbas sanoo.

Oxkangarin valintaa Vuoden kylak-
si perusteltiin sill, ettd kylélaiset te-
kevit toitd sen eteen, ettd sekd luon-
nolla ettéd asukkailla olisi mahdolli-
simman hyvit oltavat.

JONNY HUGGARE SMEDS

Voyri - Vora, Norvalla
Holmsgarden.

26.9. Klo/KI. 17.30-19.30

Vaseks turné med fokus pa
hallbarhet och investeringar

Vilkomna alla foretagare i
Vora. For att fira sitt 20-ars-
jubileum, turnerar Vasek i al-
la Agarkommuner for att trif-
fa foretagare, kommuna-

la beslutsfattare och tjins-
temiin. | V6ra arrangeras till
och med tva evenemang:

VASEK

Lunchtillstéllning ST1 Oravais 26.9
k1. 12.00-13.30

Kvillstillstdllning  Norrvalla
Holmsgarden 26.9 k1. 17.30-19.30

En god lunch kommer att serve-
ras i Oravais och vi diskuterar te-
man relaterade till foretagens hall-
barhet och hallbarhetskommuni-
kation.

De dr teman som berdr foretaga-
re inom alla sektorer, och varje f6-

VASEK?20 - Hallbarhetsturné

o Lunchtillstillning ST1 Oravais
26.9kl.12.00-13.30

e Kvallstillstallning Norrvalla
Holmsgarden 26.9 kl. 17.30—-
19.30

e Anmal dig via https://events.
vasek.fi/vasek20vastuullisuus-

retag bor tinka pa verksamhetens
hallbarhet och de atgérder som ska
vidtas. Kom med for att hora var ex-
pert Hanna

Malkamékis bista tips om foreta-
gets hallbarhetsarbete!

-I kvillstillstallningen i Norr-
valla bjuder vi salta tilltugg och
diskuterar hallbarhet, men pa ta-
peten ar dven stora investering-
ar som planeras for Vasaregio-

kiertue/SV

e Varmt vilkomna alla foreta-
gare som dr verksammai Véra!
e Se datum for andra evene-
mang for VASEKSs 20-arsjubi-
leumsturné pa www.vasek.fi ->
Evenemang

nen och hur deras forverkligan-
de kommer att paverka kommu-
nerna i Vasaregionen och foreta-
garnas verksamhet. Och vi pratar
ocksa om finansiering av inves-
teringar samt investeringsstod,
berittar foretagsradgivare Olav
Nylund.

—Och naturligtvis ar det viktigt att
nétverka och triffa andra entrepre-
norer! tillagger Nylund.

Vasekin juhlakiertueella puhutaan

vastuullisuudesta ja investoinneista
7]

Tervetuloa mukaan voyrili-
inen yrittija! Vasek lih-

tee 20-vuotisjuhlavuotensa
kunniaksi kiertueelle omis-
tajakuntiinsa tapaamaan
yrittijid, kuntapaittijia ja
kuntien virkamiehiz. Voyril-

I3 tilaisuuksia jirjestetdin
kaksi:

VASEK

Lounastilaisuus Oravaisten ST1-
asemalla 26.9. klo 12.00-13.30
Iltatilaisuus Norvallan Holmsgéar-
denissa 26.9. klo 17.30-19.30
Oravaisissa tarjolla on herkulli-
nen lounas, ja lisdksi keskustella-
an vastuullisuudesta ja vastuul-
lisuusviestinndstid. Nim4 ovat tee-
moja, jotka koskevat kaikkien alo-
jen yrittéjia ja ihan jokaisessa yri-

Vasek 20
— Vastuullisuuskiertue

e Lounastilaisuus Oravaisten ST1-
asemalla 26.9. klo 12.00-13.30

e lItatilaisuus Norvallan Holms-
gardenissa 26.9. klo 17.30-19.30
e lImoittaudu mukaan osoit-
teessa https://events.vasek.fi/
vasek20vastuullisuuskiertue/Fl

tyksessa tulisi miettid toiminnan
vastuullisuutta ja tehtdvia toimen-
piteitd. Tule siis mukaan kuulema-
an asiantuntijamme Hanna Malka-
maéen parhaita neuvoja yrityksen
vastuullisuusty6hon!
—Iltatilaisuudessa Norvallassa
tarjolla on pienta suolaista purt-
avaa ja sen lisdksi, ettd keskustel-
laan vastuullisuudesta, tapetilla

e Lampimasti tervetuloa kaikki
Voyrilla toimivat yrittajat!

e Katso VASEKin 20-vuotisjuhla-
kiertueen muiden tapahtumien
ajankohdat osoitteesta www.
vasek.fi - -> Tapahtumat

on myds Vaasan seudulle suunni-
tellut suurinvestoinnit ja se, miten
niiden realisoituminen vaikuttaa
Vaasan seudun kuntiin ja yrittdjien
toimintaan. Myds investointien ra-
hoituksesta ja tuista puhutaan, yri-
tysneuvoja Olav Nylund kutsuu.

-Jaluonnollisesti on tarkedd sam-
alla verkostoitua ja tavata muita
yrittdjid! Nylund paattaa.
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Ingen

@ Vora kommuns
nya ungdomsarbeta-
re siager att barn och
ungamar braaven
stimulerande fritid
och att det leder till
mindre skadegorelse.

I maj lamnade Nicole Kolehmainen
livet pa Kanarie6arna for att utveck-
la och forbattra fritidsaktiviteterna
i Vora.

—Jag sokte jobbet for att det ar
en mojlighet att delta, paverka och
verkligen gora skillnad fér ungdo-
mar.

Som barn bodde Kolehmainen i
Oravais, och efter nagra manader ar
hon redan hemmastadd i Vora. Vid
sidan av arbetet studerar hon kul-
turproduktion.

-Ungdomsarbete och kulturpro-
duktion kompletterar varandra i
manga avseenden.

1 FORSTA hand ska Kolehmainen
samordna ungdomsarbetet i kom-
munen. Hon kan Konstatera att for-
eningslivet erbjuder ett brett och
mangsidigt utbud av fritidsaktivite-
ter for barn och unga.

-Det finns stor variation s& ingen
behover ha en trakig vardag i Vora.

Ungdomsféreningar har 6ppet hus,
teatergrupper, dansgrupper, konst-
verkstdder och det finns manga
idrottsféreningar.

—-Om nagon upplever att en viss fri-
tidsaktivitet saknas 4r man vilkom-
men att hora av sig till mig sa ser vi
vad vi kan gora.

Kolehmainen strévar efter att ut-
veckla och effektivera samarbetet
mellan féreningarna genom att till
exempel forbéttra informationsflo-
det. Informationen ska gora det latt-
are for alla att veta vad som hénder i
kommunen. Och dessutom:

—Med tydlig kommunikation gar
det att undvika att flera féreningar
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brist pa fritidsaktiviteter

1
|
i

4

planerar sina aktiviteter samma dag.

UTAN FORENINGSLIVET skulle det in-
te finnas mycket fritidsaktiviteter.
Talkoarbetarna fortjénar ett stort er-
kdnnande, anser Kolehmainen.
—Talkoarbetarna gor nigot oerhort
virdefullt. Trots att de har egna jobb,
familjer och fritidsaktiviteter véljer

“Ingen f6ds med en tiindare eller en
sprejburk i handen. Nir ungdomar for-
stor saker ligger ett djupare problem i

botten.”

Nicole Kolehmainen Izmnade Kanariebarna for att jobba som ungdomsledare i V6ra. Hon ar néjd me

de dnda att 14gga tid pa livet i byarna.

Aven om mycket #r bra i kommu-
nen finns det omraden som kan for-
bittras. Overlag skulle kommunen
kunna bli bittre pa att inkludera de
finsksprakiga invanarna och se till
att de ocksa kénner sig vilkomna
och sedda i foreningslivet, séger hon.

-Det ar trakigt om finsktalande
ungdomar kanner sig tvingade att
aka till andra orter for att till exem-
pel dansa, da det finns danskurser
iVora.

Nar unga har en stimulerande fri-
tid minskar &ven skadegorelsen. Ko-
lehmainen 4r medveten om att det
har férekommit skadegorelse i kom-

1 =

£

munen. Det dr inget som kommunen
kan 16sa pa egen hand; det behévs en
attitydférandring.

Kolehmainen vill bryta monstret
att det ar normalt att ungdomar ar
stokiga och brakiga, eftersom det in-
te stimmer.

-Ingen féds med en tdndare eller
en sprejburk i handen. Nar ungdo-
mar forstor saker ligger ett djupare
problem i botten.

HUVUDANSVARET LIGGER hos forild-
rarna. Kolehmainen forstar att det
inte dr enkelt att uppfostra tonaring-
ar som genomgar fysiska och psykis-
ka férandringar. Hon uppmanar for-

d bytet. FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

dldrar att dgna tid at sina barn for att
lara kdnna dem.

Vad kommunen kan gora for att
minska skadegorelsen #r att till-
sammans med féreningar erbjuda
ungdomar meningsfulla fritidsak-
tiviteter.

-Jag forstar att det dr svart att vixa
upp i dagens samhille. Ungdomar
ar mer medvetna om vérldshéndel-
seridag dn jag var nir jag vixte upp.
Genom sina telefoner far de tillgang
till material som egentligen inte ar
lampligt for dem, som valdsvideor.
Darfor ér det inte konstigt att en del
unga bar pa ilska.

JONNY HUGGARE SMEDS

Vovrilti el vapaa-ajan aktiviteetteja puutu

Voéyrin kunnan uuden nuoriso-
tyontekijin mukaan lapset ja
nuoret voivat hyvin, kun heil-
I5 on vapaa-ajalla tekemisti, ja
riittéivi tekeminen vihentii
my®s ilkivaltaa.

Toukokuussa Nicole Kolehmai-
nen jéitti elimén Kanariansaarilla
kehittddkseen ja parantaakseen Vo-
yrin vapaa-aikatarjontaa.

—Hain tyoté, koska siind on mah-
dollisuus osallistua, vaikuttaa ja to-
della toimia nuorten hyvéksi.

Kolehmainen asui lapsena Oravai-
sissa ja on asettunut Voyrille jo mu-
utaman kuukauden asumisen jil-
keen.Hén opiskelee kulttuurituo-
tantoa téiden ohella.

—Nuorisotyo ja kulttuurituotanto
téydentévit toisiaan monella tavalla.

Kolehmaisen tehtévéné on ensisi-

jaisesti koordinoida kunnan nuo-
risotyotd.Han toteaa yhdistysten
tarjoavan laajasti ja monipuolises-
ti vapaa-ajan toimintaa lapsille ja
nuorille.

—Vaihtelua on paljon, joten kenen-
kddn ei tarvitse viettda tylsida arkea
Voyrilla.

Nuorisoyhdistykset jarjestavét
avoimia ovia, teatteriryhmi4, tans-
siryhmii ja taidetyOpajoja, ja myos
urheiluyhdistyksié on paljon.

-Jos jokin vapaa-ajan aktiviteetti
tuntuu puuttuvan, minuun voi ottaa
yhteyttd, niin katsotaan miti voim-
me tehda.

KOLEHMAINEN PYRKII Kehittimé&an
ja tehostamaan yhdistysten vilistda
yhteistyotd esimerkiksi parantamal-
la tiedonkulkua. Tiedotuksen avul-
la kaikki saavat helpommin tietoon-

sa, mitd kunnassa tapahtuu.Ja sitda
paitsi:

—Selkedlld viestinnalld vilte-
tddn se, ettd useat eri yhdistykset
suunnittelevat aktiviteettejansa
samoille paiville.

Ilman yhdistyksid vapaa-ajan toi-
mintaa ei olisi paljoakaan. Talkooty-
ontekijdt ansaitsevat suuren tunnus-
tuksen, Kolehmainen sanoo.

—Talkootyontekijat tekevit valt-
avan arvokasta tyotd. Huolimatta
omista tistddn, perheistdin ja va-
paa-ajastaan he padttavit kayttad ai-
kaansa kylien eldvoittamiseksi.

Nicole Kolehmaisen toimisto si-
jaitsee Norrvallan Holmsgérdenilla.

Vaikka kunnassa moni asia onkin
hyvin, parannettavaakin l6ytyy. Na-
in ylipd4tdan kunta voisi osallistaa
paremmin suomenkielisid asukka-
ita ja pitda huolta siité, ettd myos he

tuntisivat olonsa tervetulleeksi ja
nahdyksi yhdistysten toiminnassa,
Kolehmainen sanoo.

-On kurjaa, jos suomenkielisisti
nuorista tuntuu, ettd heidén on pak-
ko lahted muille paikkakunnille esi-
merkiksi tanssimaan, kun Voyrilla
jarjestetddn tanssikursseja.

KUNNUORILLA on vapaa-ajalla teke-
misté, vihenee myos ilkivalta. Ko-
lehmainen on tietoinen kunnassa ta-
pahtuneestailkivallasta.Ongelma ei
ole yksin kunnan ratkaistavissa. Tar-
vitaan asennemuutosta.Kolehmai-
nen tahtoo rikkoa késityksen, jon-
ka mukaan on normaalia, ettd nu-
oret hiirikoivit ja meluavat, koska
se ei ole totta.

—Kukaan ei synny sytkari tai spray-
purkki kddesséd. Kun nuoret tuhoavat
asioita, on taustalla syvempi ongelma.

Padvastuu on vanhemmilla. Ko-
lehmainen ymmarti4, ettei fyysisia
ja psyykkisid muutoksia ldpikayvien
teinien kasvattaminen ole helppoa.
Hin kehottaa vanhempia viettiméaan
aikaa lastensa kanssa, jotta he oppi-
sivat tuntemaan toisensa.

Kunta voi yhdessa yhdistysten kans-
sa ehkadistd ilkivaltaa tarjoamalla nu-
orille merkityksellistd vapaa-ajan toi-
mintaa.

-Ymmarrén, ettd nyky-yhteiskun-
nassa on vaikeaa kasvaa aikuiseksi.
Nuoret ovat tietoisempia maailman
tapahtumista suuremmissa madrin
kuin minun aikanani. Puhelimilla-
an he paasevit kisiksi sisaltoon, jo-
ka ei oikeastaan ole heille sopivaa,
kuten vikivaltaisiin videoihin.Sik-
si ei ole ihmekéén, ettd osa nuoris-
ta on vihaisia.

JONNY HUGGARE SMEDS
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Teaterresa till
Vind om min
Iingtan

Fritidskansliet ordnar bussresa den
28.10 k1.14 till Wasa Teaters musikal
Vand om min ldngtan. Anmélningar
till fritidskansli, 3821671 eller e-post
fritid@vora.fi senast 13.10. Pris: 45 €
inkl. buss och biljett.

Musikalen baserar sig pa boken
med samma namn av Ann-Luise Ber-
tell och ar ett personligt emigranto-
de som utforskar teman som kirlek,
langtan, sorg och alla val vi gor.

Berittelsen tillsammans med mu-
siken, skriven av Thomas Enroth,
och sangtexterna, av Asa Jinder, ska-
par en vacker och berérande resa.

Aktivt seniorliv/
Seniorcafe

i Folkhilsan VOM
infor hosten

Nu invéantar vi host, sa vi kan traf-
fas i vara grupper igen och ha trev-
ligt tillsammans. Vi hoppas pa intres-
santa stunder med givande foreldsa-
re och kunniga personer inom olika
omraden, som kan dela med sig av
sin kunskap till oss.

Vi samarbetar med SFV i var verk-
samhet. Glada och pigga inslag som
trdnar minne, hjarna och kropp. Allt
gott for att forgylla vara grupptraffar
och ge oss meningsfull vardag till-
sammans. Kom med, istéllet for att
sitta ensam hemma. Det finns nagot
for oss alla, for vi behdver varandra.

Alla ni som varit med tidigare, ta
med nan som behdver bryta en-
samheten. Vidlkommen alla till li-
te omvéxling i vardagen. Informa-
tion kommer som tidigare att sét-
tas i VBL:s féreningsspalt fore var-
je grupptraff sa déar kan ni folja med
vad vi har pa gang under hosten. Har
ni fragor ring Kerstin 050-594 3151
eller Gun 045-3520064.

Vi borjar pa foljande stéllen enligt:

1 Vora, Roda byns samlingslokal
onsd. 13.9.kl. 14-16

Ring Taxi C.Toppar vid skjutsbe-
hov. 0500-361516

I Talamods f.d. skola startar man
tidigare, men f6ljande dr onsd.13.9
kl.13-15.

I Maxmo pa
onsd.20.9. k1. 14-16.

Ring om skjutsbehov till Taxi
R.Andersson 0500-368 899.

I Oravais, hvc:s matsal torsd.
13.30-15.30 OBS ! Ny dag ny tid.

idrottsgarden

De gamlas vecka/
Vanhustenviikko
1-8.10.2023

Biblioteket, Aldreradet och Folkhal-
san i Maxmo, aktivt seniorliv haller
som bist pa att planera programmet
for de gamlas vecka i Vora.

Hall 6gonen 6ppna efter mer in-
formation nir veckan niarmar sig!
Vilkomna att fira de gamlas vecka
med oss!

Kirjasto, vanhusneuvosto ja Mak-
samaan Folkhédlsan (aktiivinen
seniorieldmé) suunnittelevat par-
haillaan ohjelmaa Voyrin vanhus-
tenviikolle. Pida silmét auki lisé-
tietojen varalta ldahempéné ajan-
kohtaa!

Tervetuloa juhlimaan vanhusten-
viikkoa kanssamme!

Alg bfevadnn e )
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Med pa bilden &r fran vianster Joana Joupers, Gun Svenlin och Sa
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"Jump ilag — fast tar hejm”
tillbaka efter langre paus

@ Jumpilag-ganget Gun Svenlin, Joana Jou-
pers och Sara Wallin-Nilsson dr tillbaka med

det sjunde programmet i den populira serien

"Jump ilag — fast tar hejm"”. Det har program-
met har fokus pa hiander och fotter.

-Vi har sett att populariteten inte
har minskat trots att samhéllet har
oppnat upp igen och det finns gym-
nastikgrupper att delta i. Darfor be-
slot vi att gora ytterligare ett pro-

gram eftersom det finns en efter-
fragan, sdger Joana Joupers.

PASAMMA sitt som i tidigare vide-
or gympar du till medryckande mu-

sik och instruktionerna ges forstas
pa hérligt klingande Voradialekt.
Det cirka 30 minuter langa gym-
nastikpasset innehaller uppvarm-
ning, rorelse och balans, koordina-
tion, styrka, nedvarvning och stret-
ching. I en avslappnad stdmning
och med sol och havibakgrunden
bjuder ledarna pa sommargympa
langt in pa hosten.
Du viljer sjilv din niva pa 6vning-
arna och det gr bra att byta niva
medan man gympar, for att utma-
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na sig sjilv eller ta det lite lugnare
om det kénns for tufft. Joana, Gun
och Sara visar bade sittande och sta-
ende dvningar.

DU KAN gympa via lokal-tv manda-
gar, onsdagar och fredagar KkI. 10
eller via kommunens webbplats
www.vora.fi/hejmjumppa-jumpi-
lag nar som helst.

Videon har producerats av Folk-
hélsan i Vora, Maxmo och Oravais
i samarbete med Maxmo Media.

Jump ilag-etajumpat tekevat
paluun pidemman tauon jalkeen

Jumppaohjaajat Gun Sven-
lin, Joana Joupers ja Sara Wal-
lin-Nilsson ovat taas ti:il-

I4 etijumppasarjansa seitse-
ménnen videon kanssa. Tissa
videossa keskitytiin kdisiin ja

jalkoihin.

-Olemme huomanneet, ettei suosio
ole vihentynyt, vaikka yhteiskunta
onkin jilleen avautunut ja jumppa-

ryhmiin voi jélleen osallistua. Siksi
padtimme tehdé vield yhden vide-
on, koska sille oli kysynté4, Joana
Joupers sanoo.

Aivan kuten aiemmissakin vide-
oissa, jumppaat mukaansatem-
paavan musiikin tahdissa ja ohjei-
ta annetaan tietysti kauniisti soi-
valla voyrinruotsilla. Noin 30 mi-
nuutin treeni sisaltaa lammittelyn,
liikkeitd, tasapaino- ja koordinaa-

tioharjoituksia, voimaharjoittelua,
jaahdyttelya ja venyttelyn. Ohjaajat
tarjoavat kesdjumppaa pitkille syk-
syyn rennossa tunnelmassa taustal-
laan aurinko ja meri.
Harjoitusten vaikeustason voi
valita itse ja vaikeustasoa voi myos
vaihtaa jumpan aikana, jos haluaa
haastaa itseddn tai ottaa vihdn rau-
hallisemmin, jos liikkeet tuntuvat
liian raskailta. Joana, Gun ja Sara

esittelevat seka istualtaan etté sei-
saaltaan tehtdvid harjoituksia.

Jumpan néet paikallistelevisios-
ta maanantaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 10 tai kunnan verk-
kosivuilta www.vora.fi/hejmjump-
pa-jumpilag koska tahansa.

Videon ovat tuottaneet Voyrin,
Maksamaan ja Oravaisten Folk-
hilsan yhteistydssd Maxmo Medi-
an kanssa.
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5.9 FORALDRA-BARNGYMNASTIK
for 2-4 aringar kl. 17.45-18.30 pa
Norrvalla, Voravagen 305. Barnen far
med en foralder, mor/farforalder eller
annan vuxen rora pa sig tillsammans.
Prova roliga hinderbanor, leka span-
nande lekar eller rorelse till musik.
Kom med och upptack gladjen i gym-
nastik och samtidigt trana de grov-
motoriska fardigheterna. Ledare: Em-
ma Kronlund. Fortsatter t.o.m. 21.11.
Arr: GF Balans

5.9 BARNGYMNASTIK

for 4-5 aringar kl. 17.45-18.30 pa
Norrvalla, Voravagen 305. Lekar och
aktiviteter som tranar och starker
barnets motoriska utveckling och fo-
kuserar pa rorelsegladije. Bade musik
och redskap anvands. Ledare: Olivia
Holmberg & Engla Grannas. Fortsat-
ter t.o.m. 21.11. Arr: GF Balans

5.9 BARNGYMNASTIK

for 6-9 aringar kl. 18.45-19.45 pa
Norrvalla, Voravagen 305. Gymnas-
tik med lekar och aktiviteter som
tranar och starker barnets motoris-
ka utveckling och fokuserar pa ro-
relsegladje. Bade musik och redskap
anvands. Ledare: Olivia Holmberg &
Engla Grannas. Fortsatter t.o.m. 21.11.
Arr: GF Balans

5.9 MOTIONSGYMNASTIK

kl. 18.45-19.45 pa Norrvalla, Vorava-
gen 305. Aktiverar hela kroppen med
kombination av styrka, flexibilitet, ut-
hallighet och koordination till mu-
sik. Passar alla aldrar! Ledare: Emma
Kronlund. Fortsatter t.o.m. 21.11. Arr:
GF Balans

7.9 REDSKAPSGYMNASTIK

for 9-12-aringar kl. 19-20 pa Norrval-
la, Voravagen 305. Redskapsgymnas-
tik ar en mangsidig utmanande tra-
ning. Man anvander sig av kroppens
alla delar och utvecklar vighet, mus-
kelstyrka, balans och koordination.
Under traningen anvands redskap.
Ledare: Julia Ena & Jenny Nyman.
Fortsatter t.o.m. 23.11. Arr: GF Balans

79 TABATA

kl. 19-20 pa Norrvalla, Véravagen
305. Tabatatraning ar en form av
konditionstraning baserad pa valdigt
korta hégintensiva intervaller. Vi star-
tar med uppvarmning och fortsat-
ter med tabata med framst den egna
kroppen som redskap. Passet avslu-
tas med en kort stretch. Du genom-
for passet helt enligt din egen dags-
form och passet lampar sig for alla
som gillar att utmana sig sjalv! Sabina
Kvarnvik. Fortsatter t.o.m. 2311. Arr:
GF Balans Till GF Balans kurser kravs
ingen forhandsanmalan. Avgift per
gang. Vi har dven 10 gangers klipp-
kort som kan kopas pa plats.

7.9 BARNTEATERFORESTALLNING-
EN "KEJSARENS NYA KLADER — EN
LEKFULL HISTORIA”

kl. 1819 av Wasa Teater vid Totte-
sunds herrgard, Tottesund 529. Fo-

restallningen ar skapad for barn mel-
lan 3-8 ar. Evenemanget ar gra-

tis och ordnas med bidrag fran Vora
Sparbanks Aktiastiftelse. Begran-

sat antal platser, deltagaranmalan:
06-3821686, bibl.vora@vora.fi, sms:
050-4761719.

7.9 PIDRO

kl. 18.30-20.30 i Byagarden i Djup-
sund, Kvimovagen 465. De popula-
ra pidrokvillarna fortsatter. Aven ny-
bérjare 3r vilkomna med! Ovriga tid-
punkter under sept — dec. Mera in-
fo: lena.smaros@gmail.com eller tfn
040-9100069. | avgiften ingar kaf-
fe/te med tilltugg. Kontant betalning.
Aven 219, 5110, 1910, 2.11, 1611, 3011
och14.12. Arr: Djupsund Loévsund
Teugmo Byarad rf

9.9 HOSTMARKNAD OCH LOPPIS

kl. 10-13 vid V6ra hemslojd, Vorava-
gen 16. Forsaljning utomhus av skor-
deprodukter, bakverk och hantverk.
Loppis och lotteri. Vi saljer kaffe med
dopp. Arr: Vora hemslojd

12.9 STICK- OCH VIRKCAFE

kl. 18.30-20.30 i Byagarden i Djup-
sund, Kvimovagen 465. Vart popula-
ra stick- och virkcafé fortsatter och vi
far dela med oss av olika tekniker in-
om hantverket. | deltagaravgiften in-
gar kaffe/te med tilltugg. Kontant be-
talning. Meddela garna Elisabet om
du deltar, elisabet.bjork-norrgard@
netikkafi eller 050-4650148. Aven
269,100, 2410, 711 och 2111. Arr:
Djupsund Lévsund Teugmo Byarad rf

16.9 MARKNAD

kl. 10-14 vid Tuckor byagard, Vorava-
gen 807. Forsaljning av frukt, gron-
saker, bakverk, hantverk, loppis mm.
Demonstration av jordbruksredskap
av Lantmannen Vora och Vora Ma-
skin och Traktor. Lantbrukssallska-
pet medverkar ocksa! Arr: Tuckor by-
forening

16.9 FAMILJEDAG

kl. 1316 vid Hellnas UF-lokal, Lokalva-

gen 71. Arr: Hellnasnejdens UF

30.9 VERNISSAGE OCH KONSTUT-
STALLNING — LINDA OSTERAKER.
Vernissage kl. 14-18 i Byagarden i
Djupsund, Kvimoviagen 465. Ovri-

ga tider: 310 kl. 17.30-19, 1210 kl. 17—
18.30, 2410 kl. 17-18.30 samt i sam-
band med andra tillstallningar fram
till 2810. Linda ar sjalvlard och malar
mest abstrakta akrylmalningar. "For
mig ar konst helande. Farger, former
och strukturer paverkar mig starkt,
det ger livsgladije och hopp for fram-
tiden och det ar just det som jag
hoppas pa att fa formedla med min
konst.” Avgiftsfritt evenemang. Arr:
Djupsund L6évsund Teugmo Byarad rf

30.9 FRILUFTSLORDAG

kl. 10—15 pa Norrvalla, Voravagen
305. Evenemanget ar kostnadsfritt
och riktar sig till bade barn och vux-
na. Har far ni stifta bekantskap med

ett mangsidigt utbud av aktiviteter
utomhus. Manga av aktiviteterna ar
tillgangliga under hela dagen, menii
vissa fall finns det en tidtabell att fol-
ja. Aven i &r kommer vi i samband
med dagen ordna en kdpphasttavling
Arr: Finlands Svenska Idrott, Folkhal-
san samt Natur och Milj6.

30.9-1.10 IDROTTSSEMINARIUM

kl. 12 pa Norrvalla, Véravagen 305.
Valkommen att delta i det forsta Fin-
landssvenska grendéverskridande
idrottsseminariet! Det blir en helg
fylld med kunskap, inspiration och
mojlighet att traffa andra idrottsen-
tusiaster. Missa inte chansen att va-
ra med pa detta unika evenemang!
Anmalan senast 22.9. Hela program-
met och mera information hittar
du pa www.idrott.fi/det-forsta-fin-
landssvenska-idrottsseminariet.
Arr: de finlandssvenska grenférbun-
den, Folkhélsan och Finlands Svens-
ka Idrott.

3.10 BERATTARCAFE

kl. 19-21. Byagarden inbjuder till berat-
tarkafé pa Byagarden i Djupsund, Kvi-
movagen 465. Ann-Charlott Granberg
och Joakim Norrgard beréattar i ord
och bild om sin seglats med Sylvia av
Wasa fran Vasa till Panama. Avgiftsfritt
evenemang. Servering. Arr: Djupsund
L6vsund Teugmo Byagard rf

5.9. JUMPPAA 2-4-VUOTIAILLE JA
HEIDAN VANHEMMILLEEN

klo 17.45-18.30 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Lapset saavat tuoda muka-
naan vanhemman, isovanhemman
tai muun aikuisen liilkkumaan kans-
saan. Kokeile hauskoja esteratoja, lei-
ki jannittavia leikkeja ja liilku musiikin
tahtiin. Tule mukaan I6ytamaan liik-
kumisen ilo ja harjoittelemaan kar-
keamotorisia taitoja. Ohjaaja: Emma
Kronlund. Jatkuu 21.11. saakka. Jarj.
GF Balans

5.9. JUMPPAA 4-5-VUOTIAILLE

klo 17.45-18.30 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Leikkeja ja aktiviteetteja, jot-
ka harjoittavat ja vahvistavat lasten
motorista kehitysta ja keskittyvat liik-
kumisen iloon. Kdytamme musiikkia
ja apuvalineita. Ohjaajat: Olivia Holm-
berg & Engla Grannas. Jatkuu 21.11.
saakka. Jarj. GF Balans

5.9. JUMPPAA 6—-9-VUOTIAILLE

klo 18.45-19.45 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Leikkeja ja aktiviteetteja, jot-
ka harjoittavat ja vahvistavat lasten
motorista kehitysta ja keskittyvat liik-
kumisen iloon. Kdytamme musiikkia
ja apuvalineita. Ohjaajat: Olivia Holm-
berg & Engla Grannas. Jatkuu 21.11.
saakka. Jarj. GF Balans

5.9. KUNTOJUMPPAA

klo 18.45-19.45 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Aktivoi koko kehoa voima-,
liikkuvuus-, kestavyys- ja koordinaa-
tioharjoittelun avulla musiikin tahdis-
sa. Sopii kaikenikaisille! Ohjaaja: Em-

ma Kronlund. Jatkuu 21.11. saakka.
Jarj. GF Balans

7.9. JUMPPAA APUVALINEILLA
9-12-VUOTIAILLE

klo 19-20 Norrvallassa, Voyrintie 305.

Apuvalinejumppa on monipuolista ja
haastavaa harjoittelua, jossa kayte-
taan kaikkia kehon osia ja kehitetaan
notkeutta, lihasvoimaa, tasapainoa ja
koordinaatiota. Harjoituksissa kayte-
taan apuvalineita. Ohjaajat: Julia Ena
& Jenny Nyman. Jatkuu 2311. saakka.
Jarj. GF Balans

7.9. TABATAA

klo 19-20 Norrvallassa, Voyrintie 305.

Tabata on kuntoharjoittelua, joka pe-
rustuu hyvin lyhytkestoisiin, eritta-

in intensiivisiin intervalleihin. Aloitam-

me lammittelylla ja jatkamme ta-
bataharjoituksilla, joissa kaytamme
apuvalineena l1dhinnd omaa kehoa.
Harjoituksen paatteeksi venyttelem-
me lyhyesti. Suoritat harjoituksen
taysin senhetkisen vointisi mukaan
ja harjoitus sopii kaikille, jotka halua-
vat haastaa itsedan! Sabina Kvarnvik.
Jatkuu 23.11. saakka. Jarj. GF Balans.
GF Balansin kursseille ei tarvitse il-
moittautua ennakkoon. Maksu/kerta.
Meilla on my6s 10 kerran sarjalippuija,
joita voi ostaa paikan paalta.

7.9. WASA TEATERIN "KEJSARENS
NYA KLADER - EN LEKFULL HISTO-
RIA” -TEATTERIESITYS LAPSILLE

klo 18—19 Tottesundin kartanolla, Tot-
tesund 529. Esitys on luotu 3—8-vuo-
tiaille lapsille. Tilaisuus on maksut-

on ja jarjestetdan Voyrin Saastdpan-
kin Aktiasaation avustuksella. Rajalli-

nen maara paikkoja, ilmoittautumiset:

06-3821686, bibl.vora@vora.fi, sms:
050-4761719

79. PIDROA

klo 18.30-20.30 Djupsundin nuori-
soseuralla, Kvimontie 465. Suositut
pidroillat jatkuvat. My6s aloittelijat
ovat tervetulleita! Muut ajankohdat
syys- ja joulukuun valisena aikana. Li-
satiedot: lena.smaros@gmail.com tai
puh. 040-9100069. Maksu sisaltaa
kahvin/teen ja purtavaa. Kateismak-
su. Myés 219, 510.,1910., 211, 16.11,,
30.11. ja14.12. Jarj. Djupsund Lovsund
Teugmo Byarad r.f.

9.9. SYYSMARKKINAT JA KIRPPIS
klo 10-13 Vora hemsldjdin pihalla, Vo-
yrintie 16. Ulkona myytavana sadon-
korjuutuotteita, leivonnaisia ja kasi-
toita. Kirppis ja arvonta. Myymme
kahvia ja kahvipullaa. Jarj. Vora hem-
slojd

12.9. VIRKKAUS- JA KUTOMISKAH-
VILA

klo 18.30—-20.30 Djupsundin nuori-
soseuralla, Kvimontie 465. Suosittu
virkkaus- ja kutomiskahvila jatkaa toi-
mintaansa. Saamme esitella toisillem-
me erilaisia kasityotekniikoita. Osal-
listumismaksu sisaltaa kahvin/teen

ja purtavaa. Kateismaksu. lImoita
mielellaan osallistumisestasi Elisabe-

tille, elisabet.bjork-norrgard@netikka.
fi tai puh. 050-4650148. My0s 269.,
1010., 2410., 711. ja 21.11. Jérj. Djup-
sund Lévsund Teugmo Byarad rf

16.9. MARKKINAT

klo 1014 Tuckorin nuorisoseural-

la, Voyrintie 807. Myytavana hedel-
mia, kasviksia, leivonnaisia, kasitoita,
kirppistavaraa ym. Voyrin Lantman-
nen ja Voyrin Kone ja Traktori esittele-
vat maataloustyokaluja. Mukana my-
0s Lantbrukssallskapet! Jarj. Tuckor
byforening

16.9. PERHEPAIVA

klo 13-16 Hellnasin nuorisoseuralla,
Nuorisoseurantie 71. Jarj. Hellnasnej-
dens UF

30.9. LINDA OSTERAKERIN TAIDE-
NAYTTELYN AVAJAISET.

Avajaiset klo 14-18 Djupsundin nu-
orisoseuralla, Kvimontie 465. Mu-

ut ajat: 3.10. klo 17.30-19, 12.10. klo
17.30-18.30, 24.10. klo 17-18.30 ja
muiden tapahtumien yhteydessa
28.10. saakka. Linda on itseoppi-
nut ja maalaa lahinna abstrakte-

ja akryylimaalauksia. Minulle taide
on parantavaa. Varit, muodot ja ra-
kenteet vaikuttavat minuun voimak-
kaasti. Taide antaa elamaniloa ja toi-
voa tulevaan, ja juuri sita tahdon tai-
teellani valittaa. Maksuton tapahtu-
ma. Jarj. Djupsund Lévsund Teugmo
Byarad rf

30.9. ULKOILULAUANTAI

klo 10-15 Norrvallassa, Voyrintie 305.
Tapahtuma on maksuton ja tarkoi-
tettu seka lapsille etta aikuisille. Taal-
13 saatte tutustua monipuoliseen ul-
koharrastusten tarjontaan. Monet ak-
tiviteeteista auki koko paivan, mut-
ta erityistapauksissa aikataululla. My-
0s tana vuonna paivan aikana jarjes-
tetdan keppihevoskilpailu.

Jarj. Finlands Svenska Idrott, Folkhal-
san, Natur och Miljo

30.9.-1.10. URHEILUSEMINAARI

klo 12 Norrvallassa, Voyrintie 305. Ter-
vetuloa osallistumaan ensimmaiseen
suomenruotsalaiseen lajirajat ylitta-
vaan urheiluseminaariin! Tiedossa on
tiedon- ja inspiraationtayteinen vii-
konloppu, jonka aikana voit tavata
muita urheiluharrastajia. Al3 jata vali-
in mahdollista osallistua tahan ainut-
laatuiseen tapahtumaan! limoittautu-
miset 22.9. mennessa. Koko ohjelman
ja lisatietoja I6ydat osoitteesta www.
idrott.fi/det-forsta-finlandssvenska-
idrottsseminariet Jarj. Suomenru-
otsalaisten lajiliitot, Folkhdlsan ja Fin-
lands Svenska Idrott

3.10. TARINAKAHVILA.

jupsundin kylatalolla jarjestetaan ta-
rinakahvila osoitteessa Kvimontie
465 klo 19-21. Ann-Charlott Granberg
ja Joakim Norrgard kertovat sanoin ja
kuvin purjehduksestaan Sylvia Wasal-
la Vaasasta Panamaan. Maksuton ta-
pahtuma. Tarjoilu. Jarj. Djupsund Lov-
sund Teugmo Byagard rf

050-592 3496
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i papés!

Lakimiestoimisto

x

050 525 7216

oy RSWx;,

Rakennuspalvelu ¢« Byggtjanst

0400 357931

n sixten.wester@rswbyggtjanst.com
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heidig.fi

Merainfo:

Behover du fa hjalp med att atgarda obalanser i din kropp?

Naturvardsklinik HeidiG erbjuder:

Mottagning: Larvvigen 712, Véra
Tfn: 0445440477

Klassisk homeopati
Taktil stimulering
Olika energibehandlingar
Reikikurser
Kadsalva
Presentkort
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Jag avslutade sommareniLondon

® Hoppas att du har haft en fin
sommar. Kommunbladet tog en
kort sommarpaus, men nu ar vi till-
baka. Under sommaren har jag fatt
in en del tips fran er ldsare. Det var
jatteroligt att Oppna mejlen efter
semestern!

en wrestlingnord. Sa nu, kéra 14-
sare, kinner ni mig lite mer.
Aven om det Ar roligt att resa
och uppleva saker, sa
stimmer talesattet
"borta bra, men hem- ¥
ma bést” till punkt '

Vi gar mot hosten dnnu en gang.
Som smabarnsforialder tycker jag
att det ar skont att livet atergar till
rutiner, &ven om jag absolut ocksa
njuter av semester och ledig tid
med barnen.

Jag avslutade min sommar med

Fortsitt gdrna skicka in era tips.  att dKka till London for att titta pa och pricka.
Kommunbladet ar er tidning, och ~ wrestling med 81000 andra fans Jag onskar er
vi pa redaktionen gor vart basta pa Wembley Stadium. Det var en alla en trevlig
for att erbjuda en mangsidig las- haftig upplevelse! Jag brukar hélla  start pa hosten!
ning som kombinerar nytta med mitt intresse for wrestling for mig
noje. Ring mig pa telefonnummer  sjilv, eftersom det ar lite pinsamt
0443222403 eller skicka ett mejl att erkdnna att jag tittar pa teater-
till kommunbladet@vora.fi om du  brottning. Jag brukar sidga att man
har nagot tips. kdnner mig nir man vet att jag &r  JONNY HUGGARE SMEDS

FODDA
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Andréa Bjorklund och Emil Westerback fran Vora fick en Ann-Sofie och Jens Antus fran Vora fick en flicka den LN e |R A AR
flicka den 09.05.2023. Babyn var 49 centimeter lang och 04.06.2023. Babyn var 49 centimeter lang och vigde 3350 L3t o8 E T|AIT
vagde 3165 gram. Babyn fick namnet Livia Helena Louise gram. Babyn fick namnet Freja. Storasyster Evy &r 2 ar. o H L Al SIA|D|E N |E
Westerback. Storebror heter Edwin och 3r 2 ar. HIE | oL e TIRIO|T|T|N|A
0|R]| koAl RIOIR K [2]a=|e|T|R]E]|T
R[R el v =8 ]als|u]Alo]a e |n]e
A ol=e o[ o] [R]a]t i [eM][%]R
Bla =le e o ek v oo | o R K] a|w |5
S|R [ 0% € [K|E [l a v AL [a]a =
Erika Westlin och Jonas Lo WICIRIAINIDIE i) L [V]LIEID A
Ostman fick en flicka den DI KINIAKIBIRERITISIO0MILILID|SIKIES
Elisabeth Bickstrém och Pa- 7.5.2023. Hon var 51 cen- TjV[eje|TjO|TITIE|S|UIN]D5CO]SIP
tric Hermans i Kimo fick en timeter ldng och vig-
pojke den 19 april 2023. Ba- de 3425 gram. Babyn fick Har ar 16sningen till korsordet som ingick i Kommunbladet
byn fick namnet Ossy Hu- namnet Jonna Maria Lin- den 28.06.2023.
go Johannes Hermans och nea Ostman. Med pa bild Vinnarna i korsordstavlingen 4r Berit Svens, Monica Ostman
han vigde 4605 gram och ocksa storasyster Eme- och Marianne Sandqvist.
var 56 centimeter lang vid lie, 4 ar. Vi gratulerar vinnarna!
fodseln.

VORA FORSAMLING

DOPTA

«Isakas Ines Vera Isabell, fodd
17.04.2023

«Heir Karl Tor Oskar, fodd
19.04.2023

«Hermans Ossy Hugo Johan-
nes, fodd 19.04.2023

«Frande Isak Max, fodd
09.05.2023

«Westerback Livia Helena Lou-
ise, fodd 09.05.2023

«Puiras Emil Viljam, fodd
22.05.2023

D6DA

«Lonnqvist Sirkka Liisa Marjat-
ta, avled 06.04.2023, 83 ar
«Kullas Berndt Alfred, avled
15.04.2023, 70 ar

*Nybacka Regina Maj-Britt, av-
led 15.04.2023, 85 ar

«Tunis Bengt Erik Mikael, avled
16.04.2023, 67 ar

«Aman Gunhild Maria, avled
19.04.2023, 89 ar

«Helsing Paul Erik, avled
20.04.2023, 89 ar
«Jarnstrom Marta Marita, av-
led 03.05.2023, 87 ar
*Heselius Lennart Johannes,
avled 06.05.2023, 91 ar
«Kalander Elis Ingvald, avled
09.05.2023, 78 ar

«Kullman Bertel Johannes, av-

led 14.05.2023, 89 ar
«Sakenistd Saida Irene Malvi-
na, avled 15.05.2023, 104 ar

«Kock Doris, avled 17.05.2023,

92 ar

*Hagberg Nils Arvid, avled
25.05.2023, 96 ar
«Backman Stig Erik, avled
02.06.2023, 82 ar

«Dalkarl Astrid, avled
03.06.2023, 92 ar

«Nylund Elvi Alice, avled
05.06.2023, 90 ar

«\Von Wendt Rut Inger Kristina,
avled 21.06.2023, 75 ar
«Storm Brita Iris Linnea, avled
24.06.2023, 84 ar

«Lemberg Pekka Vaind Juhani,
kuoli 01.07.2023, 76 vuotta
«Stenroos Alfred Olof, avled
05.07.2023, 91 ar

«Wallin Erik Sigvald, avled
06.07.2023, 97 ar

«Lonnvik Stig Lennart, avled
10.07.2023, 78 ar

*Haggman Else Sofia, avled
17.07.2023, 88 ar

«Dalkarl Greta Alice, avled
18.07.2023, 89 ar

Haggblad Bertel Torvald, av-
led 19.07.2023, 86 ar

«Enges Ritva Anneli, avled
26.07.2023, 86 ar

KOMMUN

Hylkenpaj.

tratt i kraft.

tulleet voimaan.
Kaavoitusjaosto

VORA VOYRIN

KUNTA

Planer har tratt i kraft

Fullmaktige har vid sitt sammantrade 15.6.2023
godkant andringen av stranddetaljplanerna for
Mossasholmen och Stora Kataskar och andringen
av stranddetaljplanerna for Stora Kataskar och

Planldggningssektionen

Besluten har vunnit laga kraft och planerna har

Kaavat ovat tulleet voimaan

Valtuusto on kokouksessaan 15.6.2023 hyvéksy-
nyt Mossasholmenin ja Stora Kataskarin ran-
ta-asemakaavojen muutoksen ja Stora Kataskarin
ja Hylkenpajn ranta-asemakaavojen muutoksen.

Pa&tdkset ovat saaneet lainvoiman ja kaavat ovat

Pass pa!!
GardinREA

GARDINTYGER

-50%

VALKOMMEN!

rmml}tﬁﬁ

Véravagen 34, 66600 Vora
. = 06-3830941
OPPET: vard. 9-17, lord. 9-13
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Arets MI-kurser bjuder pa gamla
godingar och spannande nyheter

Vid det hir laget borde alla i
kommunen ha fatt ta del av
Mi-katalogen, som delades ut
i bérjan av augusti i postladan.
Katalogen finns ocksa publice-
rad pa webben.

Vora medborgarinstituts rektor, Per-
nilla Nilsson-Wik, ar n6jd med arets

kursutbud.

—Jag tycker att vi har fatt en bra
spridning pa kursdmnen och var
de ordnas. Vi strévar efter att ord-
na kurser i alla kommundelar, sdger
Nilsson-Wik.

Katalogen erbjuder populéra kur-
ser som har ordnats i manga ar, men
ocksa nya kurser.

-Det finns otroligt manga kurser
som man skulle kunna lyfta fram,
men nagra nya kurser ar en grund-
kurs i slaktforskning och en bokskri-
varkurs om Tuckor. Den senare kur-
sen dr en kurs som hembygdsféren-
ingen ordnar for att ssmmanstilla
berittelser fran byn.

Andra nyheter inkluderar en Mi-

necraft- och spelstudiokurs. Pernil-
la Nilsson-Wik séger att det var na-
got som personalen i planeringsske-
det tankte att skulle kunna intresse-
ra barn och unga.

En annan nyhet r att det gar att
betala for kurserna via nidtbanken,
men virt att notera 4r om man har
nagon rabatt, som till exempel pen-

siondrsrabatt, betalar man fortsatt-
ningsvis via faktura.

Nilsson-Wik uppmanar kommun-
invanarna att vaga prova pa nya kur-
ser ocksa inom @&mnen som &r obe-
kanta sedan tidigare.

Kursanmélningarna har 6ppnat.
JONNY HUGGARE SMEDS

Kansalaisopiston kurssit monipuolisia

Tissi vaiheessa kaikkien kun-
talaisten pitiisi olla saanut tu-
tustua kansalaisopiston kurs-
siohjelmaan, joka jaettiin pos-

tilaatikkoihin elokuun alussa.

Kurssiohjelma on julkaistu my-
0s verkossa. Voyrin kansalaisopis-
ton rehtori Pernilla Nilsson-Wik on

tyytyvdinen timén vuoden kurssi-
tarjontaan.

—Mielestini jarjestimme kursseja
monipuolisesti eri aineissa ja eri pai-
koissa. Pyrimme jadrjestimédn kurs-
seja kaikissa kunnanosissa, Nilsson-
Wik sanoo.

Kurssiohjelmassa on jo useana
vuotena jarjestettyjd suosittuja kurs-

seja mutta my0s uusia kursseja.
-Voisimme nostaa esiin vaikka ku-
inka monta kurssia, mutta joitain
mainitakseni jirjestimme muun
muassa sukututkimuksen perus-
kurssin ja Tuckoria koskevan Kir-
jankirjoituskurssin. Kirjankirjoi-
tuskurssin jirjestda kotiseutuyh-
distys ja tarkoituksena on keratd

yhteen tarinoita kylasta.

Muita uutuuksia ovat Minecraft-
ja pelistudiokurssit. Pernilla Nils-
son-Wik sanoo niiden tulleen hen-
kilostolle mieleen suunnitteluvai-
heessa mietittdessa lapsia ja nuoria
kiinnostavia kursseja.

Uutta on myos se, ettd kurssin voi
maksaa nettipankissa, mutta maksa-

jan on syytd ottaa huomioon, etté jos
hén on oikeutettu johonkin alennu-
kseen, esimerkiksi eldkeldisalen-
nukseen, kurssi maksetaan edel-
leen laskulla.

Nilsson-Wik kehottaa kuntalaisia
kokeilemaan rohkeasti uusia kurs-
seja my0s ennestiadn tuntemattomil-
ta aihealueilta.

KURSER | VORA MEDBORGARINSTITUT / VOYRIN KANSALAISOPISTON KURSSI

Hosten ar har och sa dven termins-
start for hostens MI-kurser. Anmél-
ningarna inleddes den 23.8 med re-
kordantal anmailda for férsta dagen.
Aven om kurserna fylldes p4 i rask
takt, finns det pa de flesta kurser &n-
nu lediga platser, sa vi pAminner om
attanmaéla sig till kursenigod tid. Lat-
tast anmaler du dig via nétet, da kan
du i samband med anmaélan betala
din kurs.

Observera att alla rabatter dras av
pa kansliet, och dessa kurser faktu-
rerasiefterhand, mera information
om bl.a. kursanmailan, kursavgif-
ter och betalningssitt hittas pa var
webbplats, www.vora.fi/mi.

b
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VORA MEDBORGARINSTITUT
VOYRIN KANSALAISOPISTO

Folj oss girna pa sociala medier, s&
halls du bland annat uppdaterad pa
aktuella kurser och information. @
voramedborgarinstitut (Facebook)
@vora_mi (Instagram). Vi hoppas
ocksa att ni som ar pa kurser taggar
oss i bilder, #vorami #pakursivorami

VOYRIN KANSALAISOPISTON luku-
vuosi alkaa

Syksy on tullut ja on aika aloittaa
kansalaisopiston syyslukukauden
kurssit. Ennédtysmaéra ihmisia il-
moittautui kursseille heti ensimma-
isend padivdna 23.8., kun ilmoittautu-
minen avautui.

Vaikka kurssit alkoivat tiyttyd no-
peassa tahdissa, on useimmilla kurs-
seilla vield vapaita paikkoja, joten
muistathan ilmoittautua kurssille
hyvissa ajoin. Helpoiten ilmoittau-
tumisen voi tehda verkossa: siellda
voit maksaa kurssin ilmoittautumi-
sen yhteydessa.

Ota huomioon, ettd kaikki alennu-
kset vihennetéén toimistossa ja na-
ma kurssit laskutetaan jalkikéteen.
Lisdtietoa mm. kurssi-ilmoittautu-
misesta, kurssimaksuista ja maks-
utavoista l6ydat verkkosivuiltamme
www.vora.fi/voka/.

Seuraathan meitd sosiaalisessa me-
diassa, niin pysyt ajan tasalla ajankoh-
taisista kursseista ja tiedotuksesta. @

e
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Det blir menuettdans
i Karvsor skola.

voramedborgarinstitut (Facebook) @
vora_mi (Instagram). Toivomme my-
0s kurssilaisten tagddvan meidat ku-
viinsa, #vérami #pakursivérami.

Ett axplock pa kurser som har le-
diga platser / Tdssd joitain kursseja,
joilla on vapaita paikkoja:”

830707 YOGA IN ENGLISH
Oravais forvaltningshus
0On13.9-2911.2023, kl. 12.15-13.45
37 €, Tiina Prittinen

129803 UKRAINSKA FOR NYBOR-
JARE

Tegengrenskolan

0On 13.9-2911.2023, kl. 19.15-20.45
39 €, Olena Galchenko

831101 SCHACKKLUBBEN - VUXNA
Tegengrenskolan
0On139-2911.2023, kl. 18-19

27 €, Nataliia Shyrobokova

112303 POSLIINI-, PUU- JA LASI-
MAALAUS

Pesosen tila

To 14.9.-712.2023, klo 12-14.30
34 €, Pirkko Pesonen

999901 NYA BIOAFALLSHANTE-
RINGS BESTAMMELSER

Campus Norrvalla

To 14.9.2023, kl. 18.30-20
avgiftsfri, Marika Henriksson

830453 ZUMBA GOLD®
Sarkimo skola
Fr15.9-112.2023, kl. 10-10.45
24 €, Yvonne Nasman

830311 SONDAGSGYMPA
Centrumskolan
S6179-312.2023, kl. 1819
27 €, Victoria Thors

113101 FUSKU OCH LANGSAM VALS

Karklax UF
56 179-810.2023, kl. 13.30-16
27 €, Tina Ehrs och Thomas Ostman

830505 GYMTRANING
Gym365

Ma 18.9-2711.2023, kl. 19-20.30
40 €, Leo Bertell

112609 PUUTYOT JA KORISTEVEIS-
TO/TRASNIDERI

Tegengrenskolan

La 23.9.-212.2023, klo 10-15

44 €, Jani Lahtinen

100821 BOOMWHACKERS
Koskeby Musiksal

Ma 25.9.2023, kl. 18-18.45
13 €, Pernilla Nilsson-Wik

111701 KREATIVA HANDER
Kaitsor Hub
0n 279-2211.2023, kl. 13-16

34 €, Jeanette Ronnqvist-Aro

13203 MENUETTDANS
Karvsor skola

56 1-810.2023, kl. 14-17
20 €, Gosta Smaros

130101 GRUNDKURS | SLAKTFORSK-
NING

Kulturhuset

Ti 310-2111.2023, kl. 18-20

34 €, Leif Paulin

999905 ADD OCH ADHD

Campus Norrvalla

On 4.10.2023, kl. 19-20.45

13 €, Pia Jiinger och Anton Plogman

112501 HELMITOIDEN MAAILMA /
PARLARBETENS VARLD
Petterinmaen koulu

La 7.-28.10.2023, klo 10-15

24 €, Elena Varismaki
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Var finns bilden?

Ilasartdvlingen géller det att hitta bilderna i Kommunbladet.
Skriv ner de ritta svaren, din adress och dit ttelefonnummer
och skicka in svaren till Kommunbladet, Pb 52, 65101 Vasa.
Mark kuvertet “Lasartavling”.

Svaren behover vi ha senast den 19 september. Bland alla
korrekta svar utlottas ett presentkort vért 20 euro. Lycka till!

KOMMUNBLADET-19

Sidan...

Sidan...

Namn:

Adress

Telefon:

Riittsvar: I forra ldsartdvlingen géldle det att hitta bilderna pa

sidorna 5, 7,18 och 20.

Bildtext bildtext bildtext FoTo: INGER HAGGBLOM

v ey 2

Inger 1 Rejpelt prickade ratt

Den hir gangen ir det
Inger Higgblom i Rejpelt
som plockar hem vinsten
i Kommunbladets ldsar-
tivling.

Hon berittar att hon brukar
skicka in tévlingsbidrag regel-
bundet, men det &r forsta gang-

en som hon faktiskt vinner.
—Jag tycker att det 4r en ro-
lig tavling att delta i och fylla i.
Higgblom njuter av sina gla-
da pensionédrsdagar. Hon um-
gas giarna med sina barnbarn
som bor alldeles bredvid.
-Vi brukar spela spel, rita
och Kkasta frisbee. Det ar sa

roligt att de bor néra, sdger
Higgblom.

Forutom att tillbringa tid
med sina barnbarn den hir
sommaren har hon &ven
plockat en del bar. Vi narmar
oss hosten. Higgblom har
dnnu inte hunnit spika nagra
storre planer.

-Jaghar ett hus i sodra Fin-
land, sa jag ska aka dit och
kolla laget och dven bestka
min mammas kusin.

Kommunbladet siger grat-
tis at Haggblom, som har vun-
nit ett presentKort till Vora
blomstertjénst.

JONNY HUGGARE SMEDS

VORA-ORAVAIS-MAXMO CANCERKLUBB

Solvarma dagar och regn-
tunga skyar har vi fatt njuta
av under sommaren som ser
ut att fortséitta. Cancerklub-
ben deltog i jubileums-Lan-
gradin under Voradagarna.
Manga medlemmar har spe-
lat Petanque i R6kio under
maéandagskvéllarna och spe-
let fortsatter under hosten sa
lange vadret tillater. Nya spe-
lare dr vdlkomna med i ge-
menskapen!
Vora-Oravais-Maxmo can-
cerklubb ordnar tillsammans

med Korsholms cancerklubb
och moderforeningen Oster-
bottens cancerférening en f6-
reldsning i Korsholms kultur-
hus den 27.9 kl.18 med pallia-
tiva professor Peter Strang. F6-
reldsningen r gratis och can-
cerklubben ordnar kostnadsfri
busstransport fran vart omra-
de. Anmiilan till Lisbeth 050-
4139311 fr.o.m. 22.8-3.9.
Cancerklubben vill tacka
kommunen, stiftelser, ban-
ker, foreningar och privat-
personer for alla bidrag.

Tack vare dem kan medlem-
mar med cancerdiagnos anso-
ka om understdd for sin can-
cervard. Cancerklubben ska
ocksa med hjélp av dessa bi-
drag under hosten kopa spe-
cialmadrasser for cancerpa-
tienter i nejden.
Insamlingen Rosa bandet
startar 22.9. Redan nu kan ni
ldgga l6rdagen den 28.10 pa
minnet for da ordnar VOM-
cancerklubb i samarbete med
Vora UF och Vora foretagar-
férening en vilgorenhets-

konsert till forman for can-
cerdrabbade. Mera informa-
tion kommer!

Foljande svensksprakiga
canceranpassningskurser fér
par ordnas av FPA pa Hirma

Rehab& Spa under hosten:
Prostatacancer 11.9-
15.9.2023

Brostcancer 30.10-3.11.2023

Cancer, pensiondrer och
over 68 ar 11.12-15.12.2023

Suomenkieliset kurssit:

Syopa alle 68v. 11.12-
15.12.2023

Vi pa kaffikappin har startat

med lunchbuffé fran v. 35.

och 14.00.

Vi har buffé En lunch
ALLA gar pa 12€,
VARDAGAR aven billigare
mellan for pensionarer!
kl. 11.00

Hostens Stora

NORRVALLA 21/10 KL: 20.00-01.00

Under kviillens gdng utlottas ett presentkort for
tva personer till Oravais Trafiks danskryssning I
med Viking Grace 29-30.11.
Mera info om resan: oravaistrafik.fi

Bokningar till Elsas Kok 06-3831012. Skild ingding p.gr.av renovering.

Intréide 25,- Indigo Music i samarbete med Folkhdlsan. Vilkommen !

(1] (o}

ELSERVICE AB

- ¥V W i NN

SAANURJULTY JY

MARTEN HELSING
050 - 524 1976

VORA.ELSERVICE@GMAIL.COM

BYGGAKUTEN

BYGGER & RENOVERAR

info@byggakuten.fi
040 4191561
040 4181759

www.byggakuten.fi

o
o

GRAVSTENAR AV
ERKAND KVALITET

[XJ ] ° o
Véra Begravningsbyra
Stefan och Ann-Sofie Lindgard, Véravagen 23, VORA
Tel. 040-659 3335 www.begravningsbyra.fi

KIVILAHDE

KAAVIN KIVI

+19889-

Hémta redan idag
en kostnadsfri
katalog fran var byra.

Véra , Oravais,
Maxmo

- DIAMANT
sAGNING
BORRNING

tel/puh 0400 357931

PORAUS

NORDQVISTER

sophdmtningen och bilen.

transporter.

entiseen tapaan.

TRANS

AB NORDQVIST-TRANS OY INFORMERAR:

Vi avslutar for var del sophamtningen 30.9.2023 och fran
1.10.2023 dvertar Oy Ympdristohuolto Ekoman Miljoservice Ab

Vi fortsatter som vanligt med slamtémningen och alla dvriga

AB NORDQVIST-TRANS 0Y TIEDOTTAA:

Lopetamme jatteiden kuljetuksen 30.9.2023 ja 1.10.2023 alkaen
ottaa Oy Ympdristohuolto Ekoman Miljdservice Ab vastuulleen
jatteiden kuljetuksen ja jateauton.

Lokakaivojen tyhjennykset ja muut kuljetuspalvelut jatkuvat

AB NORDQVIST-TRANS OY

Bernt 0500-365 361 | Slambil 0500-161 620




Vill du annonsera i Kommunbladet?

Kontakta maj-len.kuivamaki@hssmedia.fi.

KOMMUNBLADET

ONSDAG 6 SEPTEMBER 2023

Ny uppgift i kommunen

Nimi: Johanna Majabacka
1ka: 39 v.

Asuinpaikka: \Voyri
Tyotehtava: Kielimentori,
"Kielikylpya Voyrilla?” -hank-
keen johtaja

Aloitti uudessa tyossa:
1.8.2023

Parasta tassa tyossa:
Mielestani kielet ovat todella
tarkeita ja on kiinnostavaa
miettia ratkaisuja, joiden
avulla kielenoppimista voi-
taisiin tehostaa.
Vapaa-aika: Vapaa-ajalla
tykkaan harrastaa likuntaa.
Pidan myos lukemisesta ja
kasitoista.

Faktaruutu hankkeestani:
Selvitan kielikylpykoulun
mahdollisuuksia Voyrin
kunnassa varhaiskasva-
tuksessa, esiopetuksessa
ja perusopetuksessa.
Lisaksi toimin Tallkottenin
henkildston tukihenkiléna
kaksikielisyysasioissa ja ko-
ostan varhaiskasvatuksen
kaksikielisyytta tukevan
materiaalipankin.

Namn: Johanna Majabacka
Alder:39 &r

Bor: VV6ra

Titel: Sprakmentor, projekt-
ledare for "Sprakbad i Vora?”
Nar borjade ditt nya jobb:
1.8.2023

Basta med ditt jobb: Jag
tycker sprak ar jatteviktigt

\}ﬁ?\\m\“ )

Johanna Majabacka borjade sitt jobb kommunen den férsta augusti. FOTo: JONNY HUGGARE SMEDS

och det ar intressant att fun-
dera pa I6sningar hur man
skulle kunna gdra sprakinlar-
ningen effektivare.

Fritid: P3 fritiden motio-
nerar jag garna. Jag tycker
ocksa om att ldsa och att

handarbeta.

Faktaruta om mitt projekt:
Jag skall gbra en utredning
av majlig sprakbadsskola

i Vora kommun fran sma-
barnspedagogik, forskola till
grundskola. Jag skall ocksa

fungera som stddperson till
personalen pa Tallkotteni
fragor kring tvasprakighet
och bygga upp en material-
bank som stoder tvasprakig-
het inom smabarnspedago-
giken.

Sprakbad

i Vora?

Projektet ”Sprakbad i Vora?”
ar igang och syftet med den-
na undersokning dr att reda
ut om det finns intresse for en
sprakbadsskola i kommunen.
Enkéten innehéaller fragor
kring verkstillandet av sprak-
bad i Vora. Vi hoppas du tar dig
enstund att svara pa enkaten, se-
nast 22.9.2023. Projektet finan-
sieras av Utbildningsstyrelsen.

Kielikylpya
Voyrille?

“Kielikylpya Voyrille?”-projek-
ti on kdynnissd ja tAmén tutki-
muksen tarkoituksena on kar-
toittaa kiinnostaako kielikyl-

pyKkoulu kunnassa.

Kyselyssd on kysymyksid kie-
likylvyn toteuttamisesta Voyril-
14. Toivomme, ettd kéytét hie-
man aikaa ja vastaat kyselyyn
22.9.2023 mennessi. Projektin

rahoittaa Opetushallitus.

Scanna QR-koden for att
komma till enkaten.
Skannaa QR-koodi paas-
taksesi kyselyyn.

KBL

KOMMUNBLADET

Kejsarens nya klader
— En lekfull historia
av Wasa teater

Vilkommen och se Kejsarens  av skadespelarna Tuuli Hei-
nya kldder en lekfull tolkning  nonen och Julia Johansson.
av sagan dar en fafing kejsa- Evenemanget dr gratis och
re anlitar skurkaktiga skrid- ordnas med bidrag fran Vora
dare som lurar honom atttro  Sparbanks Aktiastiftelse.

att han bar en fantastisk dréakt Begrinsat antal platser, del-
gjord av magiskt tyg, somen- tagaranmaélan: 06-3821686,
dast smarta ménniskor kan  bibl.vora@vora.fi, SMS: 050-

se. Isjilva verket ar kejsaren 47611719

naken och det &r bara ett barn Tottesunds herrgard

som vagar siga sanningen. Torsdag 7.9 kK1.18
Forestillningen ar regis- Vo6ra huvudbibliotek

serad av Lina Ekblad. Fo- torsdag 19.10 k1. 18

restdllningen ar skapad for Oravais bibliotek

barn mellan 3-8 ar och spelas fredag 20.10 k114

Hostens JUMPPOR drar igang 4.9!

Ma 10-11 Ledd gymtraning i grupp
Ma1115-12  Soma Slow

Ma 18.30-19.30 Spinning+core+stretching
On18-19 Onsdagssvetten

On19-20 Ledd gymtraning

T0 10.30-11.30 Jumppamix

To12-13 Kappgympa

S61730-19 Sondagssvetten for familjer
EVENEMANG ’

30.9 Friluftslérdag
25.11 Dansfest
112 Arets stora julkonsert

Boka din JULFEST hos oss,
ta kontakt pa tfn 06 383 1012

© Folkhilsan Norrvalla
(9 folkhalsannorrvalla

afolkhalsan

OPTIK

o Karitas
ptik

W KehysAle

BAGAR

-350%

Vid kép av glaségon.

Galler allat

Monogoo

f [ ] .Resurs n
® | SERVICE

Véravagen 5, 66600 Véra Tel. 06 383 7333 Vi betjanar mé - to kl 10-17 www.karitasoptik.fi

MALER MDF PANEL VIT
BJORK 8X195X2070

14%

e0c0c0c000000000000000000 00

MALER LISTAR

e0c0c0c000000000000000000 00

HUNTON NATIVO
TRAFIBERISOLERING

3700

s ] 9ﬂ

e0c00c00000000000000000000000 00

JARN-RAUTA

KULLA -

Oravais, tfn 357 5800

TREND 7 VIT MATT
INNOMHUSFARG

. 293
.. 1590




	VBTB-A-20230906-01
	VBTB-A-20230906-02
	VBTB-A-20230906-03
	VBTB-A-20230906-04
	VBTB-A-20230906-05
	VBTB-A-20230906-06
	VBTB-A-20230906-07
	VBTB-A-20230906-08
	VBTB-A-20230906-09
	VBTB-A-20230906-10
	VBTB-A-20230906-15
	VBTB-A-20230906-16
	VBTB-A-20230906-17
	VBTB-A-20230906-18
	VBTB-A-20230906-19
	VBTB-A-20230906-20
	VBTB-A-20230906-21
	VBTB-A-20230906-22
	VBTB-A-20230906-23
	VBTB-A-20230906-24

