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® Kommunbladet foljde med barnen Simon Tuomela, Joel Helsing och Kasper Mantere som
alla ar intresserade av jakt. Det visar sig att mycket kunskap kommer pa kopet, forutom spanningen som

man upplever vid jakt. sipans

HOBBY. Sara Backman utmanar sig sjalv
kreativt och ser om hon kan tillverka saker.
SIDAN 10

FORETAG. En tatuering behdver inte langre
folja med en livet ut. Med hjalp av laser kan
man spranga bort tatueringar. sipan 3
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GILLAR TEGENGREN. Sedan december

i fjol bor poeten Eva-Stina Byggmastar
i Abramsgarden i VOra. sipan7
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[ ) VOra e Voyri

Hur mycket mat
kastar du bort?

® Matsvinnet har aktualiserats pa manga
hall den senaste tiden bl.a. som ett resultat
av klimatdebatten som pagar. Sa mycket
som 30 % av den mat som produceras i
varlden slangs bort. I Finland dr médngden
matsvinn arligen 400 miljoner kilogram.
Matsvinn uppstar i hela livsmedelskedjan
dér hushallen star for 30 % och maélstids-
tjdnsterna for 20 %. Resterande matsvinn
uppstar i produktionen, industrin och
butikerna. Det ena ger det andra. Narmare
en femtedel av klimatutsldppen i Finland
kommer just fran livsmedelsindustrin. Om
en stor del av maten da hamnar i avfallet s&
har dessa utsldpp skett i onodan.

Matsvinnet framkommer &ven som en
punkti regeringsprogrammet ddr man
satt som mal att halvera médngden mat som
sldngs fore 2030. Att minska pa matsvin-
net &r med andra ord négot vi ska satsa pa,
nagot vi kan paverka. Med tanke pa detta
och naturligtvis pa grund av utmanande
ekonomiska tider bestdmde sig kommunens
skolkok senaste var att ta itu med matsvin-
net fr.o.m. skolstarten. Var satsning visade
sig dessutom passa vil ihop med skolornas
tema hallbar utveckling. Arbetet med mats-
vinnet dr ett samarbete mellan ldrare, elever
och kokspersonal.

I september vigde kdkspersonalen maten
utan elevernas vetskap. Detta for att fa en
bild av hur mycket matsvinn vi faktiskt har.
Efter det informerades eleverna och mats-
vinnskampen tog fart pé allvar. I samarbete
med ldrarna instrueras eleverna att ta den
méingd mat de orkar &dta upp for att minska
tallriksavfallet. Detta har eleverna tagit till
sig och vill veta hur mycket mat som kastats
bort. Vi har ocksa informerat om vad den
mingd mat som kastas betyder i pengar.
Matsvinnet varierar naturligtvis fran dag
till dag, alla matratter dr inte lika populéra.
Vidare har vi varit véldigt forsiktiga med att
forstora det hela for att undvika att det ska
bli en téavling vilket kan leda till en press och
stressituation for eleverna. Det har fungerat
bra och vi har pé ett sunt sétt fatt eleverna
att inte slosa med maten.

Satsningen har gett resultat. Redan forsta
maénaden gick matsvinnet ner med hélf-
ten pa en del skolor och minskade ockséa
betydligt pa andra. Mangden i oktober var
imedeltal 9,5 gram per elev och dag, eller
totalt 6,65 kg for hela kommunens elever
per dag. Men det gar att fa ner svinnet &nnu
mer. Nagra skolor har ett svinn pa 6 gram
per elev. Kanske vi kunde na den siffran pa
alla skolor.

Kokets matsvinn ses naturligtvis ocksa
over. Kokspersonalen foljer noga med den
méngd mat som atgar. Planering, bestéll-
ningar och information géllande antalet

Arbetet med matsvinnet kom-

, mer att fortga dven framover.
Det vi lar barnen och eleverna
idag har betydelse for framti-
den. Genom att minska mats-
vinnet bidrar vi till en hallbar
livsstil och miljons vélbefin-
nande.

matgéster hjélper till att minska matsvinnet
i koket. Mat som blir 6ver tas
tillvara enligt konstens alla
regler och serveras som
rester. Kokspersonalen
har inspirerats att ridda
ravaror fran att hamna

i avfallet genom att
anvénda dem som mel-
lanmal och i sylter och
ibrod for att ndmna
nagra exempel.

Hostens mats-
vinnskamp har pagatt
i grundskolorna och i
en del forskolor, dvs
i kommunens egna
kok. Gymnasiet kan
komma nést pa tur.

Det har namligen i

host kommit ut egna
kostrekommen-
dationer for andra
stadiets utbildning.
Rekommendationen
ska fradmja en hallbar
livsstil, delaktighet, li-
kabehandling och jamlik
hélsa. Har framkommer
ocksa att man bor fasta
mer uppmérksamhet vid
matsvinnet.

Arbetet med matsvin-
net kommer att fortga
dven framover. Det vi lar
barnen och eleverna idag
har betydelse for framti-
den. Genom att minska
matsvinnet bidrar vi till
en hallbar livsstil och
miljons vélbefinnande.

Vi borde alla upp-
méarksamma detta, inte
enbart i skolor och
daghem, utan alla vi
som privatpersoner.

Hur mycket skrapar du
av tallriken eller slanger
iavfallet?

HEIDI HOLMBERG

Stad- och kosthallschef,
Siivous- ja ruokahuoltopaallikko

Kuinka paljon
ruokaa heitét pois?

Panostus on tuottanut tulosta.
, Heti ensimmaisena kuukautena
ruokahavikki supistui joissain
kouluissa puolella ja vahentyi
merkittavasti muissakin.

. ® Ruokahavikkié on tuotu viime aikoina
* monin tahoin esiin mm. parhaillaan kayta-
: vén ilmastokeskustelun seurauksena. Perati
30 % maailmassa tuotetusta ruoasta paatyy
¢ roskiin. Suomessa ruokahéavikkia kertyy
¢ 400 miljoonaa kiloa vuodessa. Havikkia syn-
: tyy koko elintarvikeketjussa; kotitalouksien
: osuus hévikistd on 30 % ja ateriapalveluiden
: 20 %. Loppu 50 % ruokahévikistd syntyy
: tuotannossa, teollisuudessa ja kaupoissa.
: Yksi asia johtaa toiseen. Liki viidesosa
: Suomen ilmastopéddstoistd on peréisin juuri
. elintarviketeollisuudesta. Jos suuri osa ruo-
: asta sitten padttyy jatteisiin, ndmaé paastot
* ovat tapahtuneet turhaan.
Ruokahavikki on mainittu my6s
hallitusohjelmassa, jossa on asetettu
tavoitteeksi ruokahévikin puolit-
taminen vuoteen 2030 mennessa.
Ruokahavikin vdhentdminen
on siis asia, johon meidén tulee
panostaa ja johon voimme vaikut-
taa. Ndin ollen ja tietenkin my0s
taloudellisesti haastavien aikojen
vuoksi kunnan koulukeittio
padtti viime kevddna
tarttua ruokahavikkiin
heti syyslukukauden
alusta. Tama panostus
osui liséksi hyvin yhteen kou-
lujen kestévén kehityksen
teeman kanssa. Ruokah-
vikin vahentdmiseksi
tehtéva tyo on opet-
tajien, oppilaiden ja
keittichenkiloston
yhteistyota.
Syyskuussa
keittihen-
kilosto pun-
nitsi ruoan
oppilaiden
tietdmaitta.
Néin saatiin
késitys ruoka-
hévikin tosiasiallis-
esta médrdstd. Sitten
asiasta kerrot-
tiin oppilaille, ja
ruokahdvikkikam-
panja lahti tosissaan
vauhtiin. Yhdessd
opettajien kanssa
oppilaita neuvottiin
ottamaan lautashavikin
viahentdmiseksi vain se
madrd ruokaa, jonka he
jaksavat syddd. Oppilaat
ovat omaksuneet tdimén
ja haluavat tietdd, kuinka
paljon ruokaa heitetdén
roskiin. Olemme myos

kertoneet, paljonko tdma havikkiruoka on
maksanut. Tietenkin havikki vaihtelee péi-
vistd toiseen, kaikki ruokalajit eivit ole yhta
suosittuja. Lisdksi olemme tarkoin varoneet
suurentelemasta asiaa, jotta valttdisimme
kilpailun syntymisté. Kilpailu voisi aiheut-
taa oppilaille paineita ja stressid. Tamé on
toiminut hyvin, ja olemme saaneet terve-
elld tavalla oppilaat olemaan tuhlaamatta
ruokaa.

Panostus on tuottanut tulosta. Heti ensim-
madisend kuukautena ruokahavikki supistui
joissain kouluissa puolella ja vihentyi
merkittdvasti muissakin. Havikkimaara oli
lokakuussa keskiméérin 9,5 grammaa per
oppilas ja pdivi eli yhteensd 6,65 kg kaikissa
kunnan kouluissa yhden péivén aikana.
Mutta havikkid voidaan vdhent&a tastékin.
Joissain kouluissa havikki on vain 6 gram-
maa per oppilas. Ehképé voisimme padstd
siihen kaikissa kouluissa.

Tietenkin myos keittion ruokahéavikki
on tarkastelussa. Keittichenkilsto seu-
raa tarvittavan ruoan mééraé tarkasti.
Suunnittelu, tilaukset ja tieto ruokailijoiden
lukumaéérastd auttavat vahentdmaéén keit-
tion ruokahavikkid. Yli jadnyt ruoka otetaan
talteen kaikkien taiteen sdantdjen mukaan
ja kéytetddn hyodyksi. Keittichenkilosto
pelastaa raaka-aineita joutumasta jétteisiin
kayttadmalld niitd vélipaloihin, hilloihin ja
leipiin, muutaman esimerkin mainitakseni.

Syksyn ruokahévikkikampanjaa on toteu-
tettu peruskouluissa ja osassa esikouluja, siis
kunnan omissa keittidissd. Lukio voi olla
seuraavana vuorossa. Toisen asteen opis-
kelijoille on nimittédin syksylld ilmestynyt
oma ruokailusuositus. Sen tarkoituksena on
edistdd kestdvdd elamantapaa, osallisuutta,
yhdenvertaisuutta ja terveyden tasa-arvoa.
Suosituksessa todetaan, ettd ruokahavikkiin
tulee kiinnittdd enemmé&n huomiota.

Ty0 ruokahévikin vihentdmiseksi jatkuu
myos tulevaisuudessa. Silld, mitéd nyt ope-
tamme lapsille ja oppilaille, on merkitysta
tulevaisuuden kannalta. Ruokahavikkia vé-
hentdamalléd edistaimme kestévéa elaménta-
paa ja ympériston hyvinvointia.

Meidédn kaikkien tulisi kiinnittdd huo-
miota tdhén, ei vain koulujen ja péivikotien,
vaan kaikkien ihmisten. Miten paljon ruo-
kaa kaavit lautaselta ja heitét roskiin?

Influensavaccinering 2019 — Influenssarokotukset 2019

®Vid Oravais héilsosta- sa

influensavaccinationen

dom eller vard

@ Oravaisten terveysasemalla

on merkittavaa hyotya.

- Vakavalle influenssalle

tion, radgivningen och Vora
hélsostation, radgivningen
ordnas  vaccinationstillfal-
len den 28.11 och 3.12 2019 ki
12:00-16:30.

Vid Maxmo radgivnings-
byré ordnas vaccinationstill-
falle 3.12 kl 12:00-16:30.

Avgiftsfria  influensavac-
ciner ges till personer vars
hélsa vésentligt dventyras av
influensa eller for vilkas hal-

for med sig betydande nytta.

Social- och halsovardsper-
sonal samt personalen inom
lakemedelsforsorjningen

- Gravida kvinnor

- Alla som fyllt 65 ar

- Alla barn i aldern 6 méa-
nader-6 ar (ndssprayvacci-
net for barn i aldern 24 ma-
nader-6 ér)

- Personer som hor till
riskgrupper pa grund av sjuk-

- Narstaende till personer
som loper risk att insjukna i
allvarlig influensa

- Viérnpliktiga mén och
kvinnor som tjénstgor frivil-
ligt

Om personen inte tillhor
malgruppen, maste personen
sjdlv skaffa vaccinet.

Obs! Ta gédrna kortdrmad
skjorta/troja for att vaccine-
ringen ska gé& smidigt

neuvolassa ja Voyrin terveysa-
semalla neuvolassa annetaan
influenssarokotuksia 28.11. ja
3.12.2019 Klo 12.00-16.30.
Maksamaan  neuvolassa
annetaan influenssarokotuk-
sia 3.12. klo 12.00-16.30.
Influenssarokotteen saavat
maksutta ne, joiden tervey-
delle influenssa aiheuttaa ole-
ellisen uhan tai joiden tervey-
delle influenssarokotuksesta

- Sosiaali- ja terveydenhu-
kilosto

- Raskaana olevat

- Kaikki 65 vuotta taytti-
neet

- 6 kuukauden - 6 vuoden
ikdiset lapset (nendsumutero-
kote 24 kk-6-vuotiaille)

- Sairautensa tai hoitonsa
vuoksi riskiryhmiin kuuluvat
henkilot

alttiiden henkil6iden laheiset

- Varusmiehet ja vapaaeh-
toista asepalvelusta suoritta-
vat naiset

Jos henkilé ei kuulu ylla
mainittuun kohderyhméén,
hdnen tulee hankkia rokote
itse.

Huom! Pukeudu mielel-
ldén lyhythihaiseen paitaan/
puseroon, jotta rokottami-
nen kéy sujuvasti.
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Maria Norrlin-Asplund ger Pia Sebbas en sa kallad Hollywoodbehandling.

Bli kvitt tatueringar 1 Kaitsor

En tatuering behdver inte
langre folja med en livet
ut. Med hjalp av laser kan
man spranga bort motiv
som man véxt ifran eller
om kroppens fordndring-
ar gjort att tatuerings-
blacket runnit ut huden.

-Jag moter ménga olyckliga
kunder som &ngrar sina tatu-
eringar, sdger Maria Wester
som &ger Marias hilsonyck-
lar i Kaitsor.

Wester, som brinner for
att hjédlpa andra ménnis-
kor, borjade hélla upp 6go-
nen for olika l6sningar som
hon kunde erbjuda kunder
som angrar sina tatuering-
ar ndr hon maérkte att allt
fler har bdrjat angra sina

Maria Wester sager att hon métt manga som angrat sina
tatueringar. Nu kan man med hjalp av laser ta bort tatueringar
som man angrat eller sadana tatueringar som kroppens

forandringar forstort.

tatueringar. Till slut fann
hon en lasermaskin. D&
blev ocksd Maria Norrlin-

Asplund, som skoter fore-
tagets marknadsforing, in-
tresserad.

-Jag é&r utbildad inom
varden, men jag jobbar som
egenforetagare inom mark-
nadsforing. Jag mirkte att
jag borjade sakna varden. Jag
sag en mojlighet att aterigen
fa arbeta med ménniskor, da
Wester borjade prata om att
skaffa en laser som tar bort
tatueringar, sdger Norrlin-
Asplund.

Sa Norrlin-Asplund och
Wester dkte tillsammans till
Linkoping for att utbilda sig i
laserbehandling. Nir de kom
tillbaka startade de upp fore-
taget Rid Of It. Bade Norrlin-
Asplund och Wester erbjuder
behandlingar inom foretaget.

Med samma maskin som
man tar bort tatueringar kan

man ocksa utféra andra be-
handlingar.

Pia Sebbas ligger pa en brits
och &r pa vag att fa en sa kall-
lad Hollywood behandling,
som ska foryngra huden. Pa
ansiktet har hon en kolmask.
En rod prick uppenbarar sig
pa hennes hud. Det dr Norr-
lin-Asplund som har riktat
maskinens laser. Ett sprakan-
de ljud hors i behandlingslju-
det nér lasern tréffar kolmas-
ken och en ldtt pikant lukt av
brént sprider sig i rummet.

-Det tar inte ont, intygar
Sebbas nidr behandlingen
kommit halvvags.

Men det &r inte bara Rid of
it som &r nytt i Kaitsor. Det
har tillkommit nya byggna-
der, bland annat ett konfe-

rensutrymme. Wester ar ex-
tra stolt dver att s& gott som
allt &r byggt ekologiskt.

-1 konferensutrymmet
ordnar vi yoga pa lérdagar,
sdger Wester.

Hon ser mycket potential
i utrymmet, bland annat kan
foretag ordna moten och
evenemang i lokalen med
catering fran cafe Ajna som
finns i samma byggnad.

I dag finns det sju foreta-
gare i huset. Ar du n6jd hur
allt gatt sedan starten?

-Jag dr jattenojd. Det har
gatt over forvintningarna. Vi
foretagare har en stark vi-an-
da. Vi dr som en familj, sdger
Wester.

TEXT & FOTO:
JONNY HUGGARE SMEDS
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Talkokratt till skid-FM sokes

I manadsskiftet mellan
januari och februari ar
2020 gar de finldndska
masterskapen i skidak-
ning av stapeln. | ar star
Vora som vard for tav-
lingen och arbetet infor
det stora arrangemanget
har redan bdorjat.

Johanna Héggman, pressan-
svarig och Marten Lovdahl,
tavlingsledare inom organi-
sationskommittén, sdger att
man fick reda pa for cirka
ett r sedan att Vora skulle fa
vara vird for mésterskapen.
-Da vi var vérd for ett FM
senast sa gjordes en utvarde-

&

[ ) Kort om tévlingen:

+ Ordnas den 31 januari till
den 2 februari ar 2020.

- De tre féreningarna som
ordnar FM pa skidor ar IF
Femman, V6ra IF och Oravais

- Ar 2018 ordnade samma

ring av Vora som skidort. Vi
har perfekt omgivning hir,
sdger Haggman.

Lovdahl ser flera orsaker
varfor Vora dr en attraktiv
ort.

-ViiVora ar vl egentligen
de enda i Osterbotten som

féreningar en deltévling i
Suomen Cup for seniorer.

« Den forsta dagen ordnas
parsprint, den andra damer
10 km och herrar 15 km och
pa tredje dagen sprint.

kan ordna en tdvling av den
hér kalibern. Vi har lyckats
bratidigare. Till exempel 2011
ordnade vi ungdoms- och
vuxen-FM. Ur skidforbun-
dets synvinkel dr det alltid in-
tressant om publiken é&r stor.
Om det 4r manga ser det bra

ut pa tv ocksa, sdger Lovdahl.

Lovdahl sédger att skidcen-
tret i kommunen har forenat
Vora som idrottsbygd. Dels
har man stod bland ortsbor-
na och dels av foretag bade
inom kommunen, men dven
utanfor.

-Det hela har en anda av
att ”vi gor det hér tillsam-
mans”. Om man ser pa vilka
det dr som sponsrar och sto-
der det hér sa ser man att det
finns stod i Vora, Vasa, Kors-
holm och Nykarleby, sédger
Lovdahl.

Man hoppas pa att flera
foretag fran energiklustret

¥

28T

ocksa kommer att ansluta sig
till sponsorskaran.

-Vi dr s& energiska och
det dr en gron tavling pa sétt
och vis da vi satsar pé ateran-
viandning. Men vi vagar inte
riktigt borja dndra pa vall-
ningarna dnnu, sidger Lov-
dahl med glimten i dgat.

Det som &@nnu aterstar &r
att hitta flera frivilliga till tav-
lingen. Organisationskom-
mittén bestar av 18 personer,
med riksdagsledamot Mikko
Ollikainen i spetsen. Totalt
kommer 250 funktionérer
behdvas for tre dagars aktivi-
tet. Den mest intensiva tiden
kommer att vara fran nyar

framat, det dr namligen da
anmalningarna kommer in.
Man hoppas pa att foretagen
i Vord kommer att beakta
tdvlingarna sett till deras 6p-
pethéllningstider.

—-Men det padminner vi om
att ingen behover vara orolig
for att fa allt for tunga an-
svarsuppgifter. De dr redan
fyllda, sdger Haggman.

Lovdahl hoppas att hela
kommunen kommer att
komma pa tévlingarna.

-Det finns inget battre &n
att fa stod pa hemmaplan.
Hoppas skolor och andra
kommer och hejar pa.

FELIX RANTSCHUKOFF

Johanna Haggman och Marten Lévdahl fick reda pa for cirka ett ar sedan att Vora skulle fa vara vard for masterskapen. Johanna Haggman ja kilpailujohtaja Marten Lévdahl kertovat, etté Vo-
yrin kisaisannyys kavi selvaksi noin vuosi sitten.

FOTO: FELIX RANTSCHUKOFF

SM-hiihtoihin haetaan talkoovakea

[ ) Lyhyesti kisoista:

Hiihdon suomenme-
staruuksista kisa-

taan tammi-helmikuun
vaihteessa 2020. Kisoja
isdnndi Voyri, ja mitta-
vat jarjestelytyot ovat jo
alkaneet.

Jérjestelytoimikunnan  leh-
distovastaava Johanna
Héggman ja kilpailujohtaja
Marten Lovdahl Kkertovat,
ettd Voyrin kisaisannyys kavi
selviksi noin vuosi sitten.

- Vioyrin soveltuvuus hiih-
topaikkakunnaksi arvioitiin,
kun edellisen kerran isénno-
imme SM-hiihtoja. Meilld on
tddlld tdaydellinen ympaéristo,

- Jarjestetdan 31. tammikuu-
ta — 2. helmikuuta 2020.

» SM-hiihtokilpailujen jarje-
stajaseurat ovat: IF Femman,
Vora IF ja Oravais IF.

- Samat seurat jarjestivat v.
2018 Suomen Cupin osakil-

Héggman sanoo.

Lovdahl nidkee useita syita
sille, miksi Voyri on houkut-
televa hiihtopaikka.

- Voyri on oikeastaan kai
ainut kunta Pohjanmaalla,
joka pystyy jérjestiméédn
tdmén kokoluokan Kkilpai-

pailun senioreille.

- Ensimmaisena paivana
kisataan parisprintti, toisena
naisten 10 km ja miesten 15
km ja kolmantena paivana
sprintti.

lut. Olemme onnistuneet
aiemmissa kisoissa hyvin.
Vuonna 2011 esimerkiksi jér-
jestimme nuorten ja aikuis-
ten SM-hiihdot. Hiihtoliiton
ndkokulmasta suuri yleiso-
madrd on aina kiinnostava.
Suurilukuinen yleiso néayttaa

hyviltda myos televisiossa,
Lovdahl sanoo.

Lovdahl kertoo, ettd kunnan
hiihtokeskus on yhdistanyt
Voyrid urheiluseutuna. Paik-
kakuntalaiset antavat urhei-
lulle tukensa, samoin kun-
nassa ja sen ulkopuolellakin
toimivat yritykset.

- Tadlld vallitsee hyvd hen-
ki, sellainen “tehdddn tdma
yhdessd”. Sponsori- ja tuki-
jalistoja tarkasteltaessa né-
kee, ettd tukea tulee Voyrilt4,
Vaasasta, Mustasaaresta ja
Uudestakaarlepyystd, Lov-
dahl sanoo.

Toivottavasti useampikin

energiakeskittymédn  yritys
liittyy sponsorijoukkoon.

- Olemme todella energi-
sid, ja kilpailu on tavallaan
vihred, koska panostamme
kierrdatykseen. Mutta emme
oikein uskalla alkaa vield
muuttaa voitelua, Lovdahl
sanoo pilke silmdkulmassa.

Jéljelld on vield yksi tehta-
vd: useampien vapaaehto-
isten l1oytaminen kisajérjes-
telyihin. Jarjestelytoimikun-
nassa on 18 henkil6éd kansa-
nedustaja Mikko Ollikaisen
johdolla.  Kolmipéivéisiin
kisoihin tarvitaan kaikkiaan
250 talkoolaista. Intensiivi-
sin aika kéynnistyy uuden

vuoden puolella, jolloin ki-
sailmoittautumisia alkaa
saapua.  VOyrildisyritysten
toivotaan ottavan Kkilpailut
huomioon aukioloajoissaan.

- Haluamme korostaa, et-
tei kenenkddn tarvitse olla
huolissaan joutuvansa liian
raskaisiin  vastuutehtéviin.
Ne paikat on jo taytetty,
Héaggman sanoo.

Lovdahl toivoo koko kun-
nan saapuvan katsomaan
kisoja.

- Sen parempaa ei olekaan
kuin kotikentédn tuki. Toivot-
tavasti koulut ja muut tulevat

FELIX RANTSCHUKOFF
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En medménniska gar 1 pension

Aret ir 1991 da Bernice
Suikkanen borjar jobba
pa nédrsjukhuset i Ora-
vais. Fyra ar senare tar
hennes yrkesliv en ny
inriktning. Hon borjar
jobba med palliativ vard,
det vill sdga vard i livets
slutskede.

-Egentligen har jag alltid
jobbat med personer som
befinner sig i livets slutskede,
men 1995 kdnde jag att jag
vill ha mera kunskap sé jag
anmalde mig till en skolning
och borjade smaningom job-
ba som palliativ skotare.

Nu 28 ar av ett yrkesliv se-
nare vintar pensionen. Snart
hénger hon upp nycklarna
och stamplar ut for sista
gangen. Det dr dubbla kéns-
lor, sdger Suikkanen, om det
nya skedet i livet.

-Jag fragar mig sjalv om det
hér verkligen 4r slutet pa mitt
arbete, men samtidigt kénns
det ocksé bra att fa vara ledig.
Jag kommer sakna tiden med
mina kollegor och patienter
samt anhoriga. Jag dr sa tack-
sam for allt det gett mig.

Nér man pratar med Suik-
kanens kollegor och andra
som kommit i kontakt med
henne sa beskrivs hon som en
dkta medménniska som alltid
vill hjélpa till och som vill al-
las bésta. Ett tecken pa det
stora hjdarta som Suikkanen
har for sina patienter ar att
hon alltid har haft telefonen
paslagen, dven nér hon varit
ledig, s4 att patienter ndr som
helst pd dygnet kan ringa.
Angest kommer inte bara pa
kontorstid.

—Ar man sjuk s kan en
liten sak bli vildigt stor. Om
ingen svarar pé telefon sa blir
problemet bara storre och
storre.

Att vara medmaénniska. Det
dar nagot som Suikkanen
hoppas att fler skulle vara i
vardagen. Det behover inte
innebéra stora uppoffringar.
Ibland rédcker det med nagot
litet.

-Har man en granne
som man vet att dr sjuk kan
knacka pa och frdga om man
kan hjilpa till med nagot. Det
kan betyda mycket for den
som ér sjuk.

Nér en patient pa Vasa
centralsjukhus far det tunga
meddelandet att behandling-
en avslutas och far beskedet
om hur ldnge patienten kan
tankas ha kvar i livet ges sam-
tidigt mojlighet att bli kon-
taktad av palliativ skétare pa
egen hemort.

-Véarden upphor inte bara
for att behandlingen avslutas.
Palliativ vard handlar om att
gora tillvaron sa smaértfrioch
symptomfri som mgjligt. Pa-
tienten ska inte behova ma
illa eller ha smartor. Fram-
sta malet &r att upprétthalla
bidsta mojliga livskvalitet, sa
lange liv finns.

Att arbeta med doden stén-
digt nérvarande &r tungt, det
gar inte att forneka, men Su-
ikkanen har @nda orkat i alla
dessa ar.

- Arbetet ger mer &n det tar.
Man ldr kdnna sina patien-
ter och deras familjer. Varje

hon ar beredd att borja jobba.

dodsfall ar sorgligt. Vid varje
kontakt med ménniskor sa
lar man sig nadgot som man
kan ta vidare.

Viktigt att komma ihag &r
att cancer &r hela familjens
sjukdom. Den drabbar alla i
sjukdomens narhet. Darfor ar

Bernice Suikkanen borjade jobba pa narsjukhuset 199

Ida Worgren séger att Suikkanens skor ar stora att fylla, men

£

- Sl 4
Bernice Suikkanen hoppas att fler skulle vara medmanniskor
i vardagen. Det racker med det lilla.

S

vardbehovet inte slut néir pa-
tienten avlider. De anhdoriga
lamnar kvar. Darfor erbjuder
alltid nérsjukhuset efterlev-
nadssamtal efter begravning-
en om de anhoriga sa dnskar.

-Livet gar vidare for de
som ldmnar kvar, trots att

1. Nu vé‘mtar behsion (bilden i korridoren)

A
\

i,/

Suikkanen och Worgren har enbart gott att sdga om varandra.

Suikkanen

®Vuosi on 1991 kun Ber-
nice Suikkanen aloittaa tyot
léhisairaalassa Oravaisissa.
Neljan vuoden kuluttua ta-
pahtuu tédyskddnnos hénen
eldméssddn. Hin aloittaa
tyot saattohoidossa.

-Olen oikeastaan aina
tehnyt t6itd potilaiden kans-
sa, jotka ovat eldaménsa lop-
puvaiheessa, mutta vuonna
1995 halusin oppia aiheesta
enemman ja ilmoittauduin
koulutukseen. Siitd alkoi
pikkuhiljaa tyot saattohoi-
dossa.

Niyt, 28 tyovuoden jédlkeen,

ingenting blir som forut, si-
ger Suikkanen.

Bernice Suikkanen ir glad
over den utveckling som
skett under de aren hon arbe-
tat pa nérsjukhuset. Fler och
fler vardas i hemmet istéllet

elakkeelle

Suikkasta odottaa elidke. Su-
ikkasen tyotehtdvid jatkaa
Ida Worgren. Molemmat
suhtautuvat asiaan positiivi-
sesti. Suikkanen sanoo, ettd
hén voi turvallisin mielin an-
taa Worgrenin jatkaa.

Worgren on motivoitunut
ja inspiroitunut uusista tyo-
tehtdvistddn. Ongelmien
sijaan hidn ndkee mahdol-
lisuudet.

-Olen varma, ettd Ida on
empaattinen ja sopiva tyo-
hon. Voin turvallisesti antaa
hédnen jatkaa, Suikkanen
$anoo.

for pa avdelningen. Det har
sina fordelar, bland annat
lar vardaren och patienten
kénna varandra pa ett annat
sétt, vilket ger den sjuke en
trygghet.

-Hemmet dr alltid hem-
met. Livskvaliteten &r helt

annan for dem som vardas i
hemmet. Ddr hemma kan de
folja med livet och de lever
tills de dor. Pa avdelningen
blir viantan pa doden mera
konkret.

Under de senaste aren har
Suikkanen haft mojlighet att
en dag i veckan &gna tid en-
bart at cancerpatienter som
vardas i hemmet. Nyligen tog
man beslutet att oka till tva
dagar i veckan. Men Suikka-
nen sjdlv kommer inte hinna
jobba sé. Istéllet blir det hen-
nes eftertradare Ida Worgren
som tar over.

-Jag kénner att jag har
stora skor att fylla, sdger Wor-
gren om kollegan Suikkanen.

Hon fortsétter:

-Bernice ar alltid glad och
hjdlpsam och vill att alla ska
fa det s& bra som mojligt. Man
behover aldrig vara radd att
fraga henne om hjilp, for
man far alltid hjélp.

Suikkanen skyr inte hel-
ler orden nér hon beskriver
Worgren:

-Ida ser positivt pa fram-
tiden och kénner inspiration
for arbetet. Hon ser majlighe-
terna istéllet for problem. Jag
ar helt sdker pa att Ida &r en
person som vill finnas till som
medmanniska. Jag dr trygg att
lamna over till henne.

Hur kommer du tillbringa
dagarna som pensionar?

—-Forst vantar semester,
sen blir det tid for barn och
barnbarn. Det dr inte heller
omojligt att jag engagerar mig
i nagon frivilligorganisation.
Det finns nog att gora.

TEXT & FOTO:
JONNY HUGGARE SMEDS
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arldsdiabetesdagen ordnas 14.11.

alva vietetdan 14.11

Maailman diabetesp

® Diabetesforeningen utma-
nar alla att den dagen lysa
upp byggnaden i blatt eller
sédtta nagot blatt kring hand-
leden. Siniranne konceptet
initierat av diabetesforen-
ingens  ungdomsorganisa-
tion gar ut pa att forsoka cka
kunskapen om diabetes och
viacka maénniskors intresse
pa ett positivt sitt. Temat for
ar 2019 ar olika dimensioner
av diabetes och diabetesvard.

Vér forening firar varlds-
diabetesdagen lordag 16.11
pa Norrvalla.

Diabetesforeningen i vart
omrade inbjuder till infor-
mation pa& Norrvalla den
16.11.2019 med start kl.12.30
dé diabetesldkare Kaj Lahti
foreldser om diabetesvard i
fordndring, vad kan vi véinta
oss i framtiden. Kl 14.30 fort-
satter diabetesskotare Gunil-
la Nyman-Klavus och berét-
tar om olika hjdlpmedel och
teknik som gor egenvarden
enklare.

Barndiabetikerna har bo-
kat simhallen kl. 13-14 sa
hela familjen kan delta.

Nytt for i ar fran diabetes-
forbundet &r att de utarbetat
en fragesport riktad till ung-
domar for att 6ka ungdomar-
nas kunskap om diabetes och
skingra eventuella férdomar
kring diabetes. Ett tips till

skolorna i samband med hil-
sokunskap t.ex.
Kom gérna med.
GUNILLA JUSSLIN
Ordforande for Mellersta
Osterbottens svenska
diabetesférening

Sprid gladje som Vardagshjalpare!

Ensamhet ar inget som vi sjalva valjer, den kommer
oinbjuden. Det finns manga ensamma aldre personer
som langtar efter manniskokontakt. En trygg manniska
som stdd, uppmuntrare och hjalp i vardagens sysslor.
Att gbra nagonting tillsammans, t.ex. ga ut pa en
promenad, sitta och diskutera, utratta arenden eller
att bara lyssna kan vara allt en ensam person

behover for att ma bra.

Malet med Vardagshjalpen é&r att ge dldre konkret hjalp,
men ocksa att bekdmpa och lindra ensamhetskénslan
hos de aldre. Ge kvalitetstid. Som frivillig gor du inte sa-
ker i stallet for den aldre, utan ni gor saker tillsammans.
Du férbinder dig inte att hjalpa kontinuerligt, utan du
hjalper nar det passar din egen tidtabell.

Vdlkommen pa Vardagshjalpen
frivilligverksamhetsutbildning!

Utbildningen ar avgiftsfri och ger dig en mojlighet att
gora en vardefull insats for de hjalpbehovande.
Utbildningen halls i Véra kommungard, styrelserummet
2 van, tisdag 26.11 kl. 15-18 och i Oravais férvaltnings-
hus, Motesrum 1, torsdag 28.11 kl. 15.30-18.30.

Anmalan och information: koordinator Marina Sippus
tel. 044-974 7427 eller marina.sippus@pohy.fi

Kom med och bekampa
ensamheten!

WX POHY

Pohjanmaan Yhdistykset
Qsterbottens eningal

® Diabetesyhdistys haastaa
kaikkia valaisemaan diabe-
tespdivand rakennuksen si-
niseksi tai pukemaan rantee-
seen jotain sinista.
Diabetesliiton nuoriso-
jarjeston ideoimalla sini-
ranne-konseptilla pyritddan
lisddmadédn diabetestietout-
ta ja herdttdimédédn ihmisten
kiinnostusta myonteiselld
tavalla. Vuoden 2019 te-
emana on diabeteksen ja

s

diabeteshoidon monimuo-
toisuus.

Yhdistyksemme viettdd
Maailman diabetespdivad

lauantaina 16.11. Norr-
vallassa.
Alueemme diabetesyh-

distys tarjoaa diabetestie-
toa Norrvallassa 15.11.2019
alkaen klo 12.30, jolloin
diabetesladkari Kaj Lah-
ti luennoi muuttuvasta
diabeteshoidosta ja siitd,

VORA

KOMMUN

Vora 13.11.2019

VOYRIN

KUNTA

Véyri 13.11.2019
Kehitys- ja kaavoitusjaosto

Stranddeltaljplan fér del av Stortrask

Fullméktige har vid sitt sammantrade 12.9.2019 godkant
Stranddetaljplanen fér del av Stortrask.

Beslutet har vunnit laga kraft och planen har tratt i kraft.

Utvecklings- och planldggningssektionen m

Stortrasketin osan ranta-asemakaava

Véyrin kunnanvaltuusto on kokouksessaan 12.9.2019 hy-
vaksynyt Stortrésketin osan ranta-asemakaavan.

P&atds on saanut lainvoiman ja kaava on tullut voimaan.

Den 8.12. 2019

(gamla brandstation
andra vaningen)

kommer natur-
fotografen Ossian

och bjérnar.

Westlin att visa film och beratta om
sina upplevelser med bl.a. orre, tjader

Byaradet bjuder
pa 30-arskaffe och tarta.

Makipaa byarad rf.

Vilkomna!

e

mitd voimme odottaa tule-
vaisuudessa. Diabeteshoi-
taja Gunilla Nyman-Klavus
jatkaa klo 14.30 ja kertoo
erilaisista itsehoitoa hel-
pottavista apuvdlineistd ja
tekniikoista.
Lapsidiabeetikot ovat
varanneet uimahallin klo
13-14, ja koko perhe voi
osallistua uintiin.
Diabetesliitto on tdmén
vuoden uutuutena laatinut

Med hjalp av en insulinpump och en blodsockermatare kan man skéta sin diabetes typ 1 och leva som man gjorde tidigare. FOTO: JONAS BRUNNSTROM/ARKIV

nuorille suunnatun visan,
jolla pyritddn lisddméaén
nuorten tietoa diabetekse-
sta ja hdlventim&didn mah-
dollisia diabetekseen liitty-
vid ennakkoluuloja. Vinkki
kouluille esim. terveystie-
don opetuksen yhteyteen.
Tulkaa mukaan!

GUNILLA JUSSLIN
Mellersta Osterbottens svenska
diabetesférening, puheenjohtaja

Har du gamla papper
som borde sparas?

En stor del av hembyg-
dens kulturarv ligger
bortglomt pa gamla vin-
dar och i uthus, dér det
riskerar att ga forlorat.

Gamla papper ger en bild
av livet och sambhillet i
forfluten tid. Och nyare
handlingar dokumenterar
var egen tid. Det dr viktigt
att de bevaras och gors till-
gangliga.

Oravais lokalhistoriska
arkivforening r.f. tar emot
handlingar fran féreningar
och privatpersoner och ar-
kiverar dem och gor dem

tillgdangliga for lokalhisto-
risk forskning.

Arkivet finns pa Tunnel-
viagen 2 E. Har du papper
som borde bevaras for ef-
terviarlden? Om du oOverla-
ter dem till arkivet &ar de i
trygga hinder for all fram-
tid.

Ta kontakt med ordféran-
de Sven Thors, tel. 050 435
51 52, e-post peter.backa@
hotmail.com, arkiviorestan-
dare Tanja Harju, tel. 040 062
8569, e-post tanja_harju@ya-
hoo.com eller arkivarie Joa-
kim Forars, tel. 044 215 2215,
jforars@abo.fi.

Kommunen beviljade
fastighetsskattebidrag

® Kommunstyrelsen har be-
viljat fastighetsskattebidrag
till foljande ideella, icke
vinstdrivande foreningar
som inte dr mervardesskat-
teskyldiga

Kunnanhallitus on myo6n-
tdnyt kiinteistoveroavustusta
seuraaville aatteellisille, voit-
toa tuottamattomille yh-
distyksille ja yhteisoille, jotka
eividt ole arvonlisdverovel-
vollisia.

Bertby bonehusforening

247,91
Murron rukoushuone-yh-

distys 731,98

Vora  frikyrkoforsamling
4118,45

Oxkangar baptistforsam-
ling 179,27

Oravais baptistférsamling
892,75

Koskeby
521,87

Bonehus
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Eva-Stina Byggmastar och Marja-Lena Sédergard ser fram emot samarbetet.

Far predika genom skri

Sedan december i fjol har
poeten Eva-Stina Bygg-
méstar bott pa Abrams-
garden i Vora. Byggmas-
tar sager att de som fatt
nys om den nyinflyttade
Vorabon kanske tror hon
gar omkring och bara sa-
ger en massa svara och
langa ord.

Men de har egentligen ingen
aning om att skrivandet en-
bart &r toppen pa isberget.
Byggmastar dr, som hon sjélv
beskriver det, en misslyckad
skadespelare, musiker och
prast, som nu far predika
via skrift. Hon berittar att i
sin motivering for att fa bo
pa Abramsgarden, som upp-
rétthélls av svenska littera-
turséllskapet, skrev hon att
hon vill skapa en samling av
bocker.

Nu har hon under sin tid gett
ut tvd bocker och troligtvis
kommer det att bli en till.
Byggmastar, som &r en dkta
faktanord, planerade sin bok
”Faglarna som sover i luften”
innan hon fick veta att Ab-
ramsgarden skulle ta emot
henne. Hon fick idén till ti-
teln frdn en tidningsartikel
om tornsvalor.

- Ett ar senare star jag hér
med boken i ett hus dér torn-
svalorna flyger som hornet-
plan runtomkring. Livet &r
magiskt, sdger Byggmastar.

Men varifrain kom Bygg-
madstars ursprungliga intresse
for poesin? For att fa reda pa

det maste vi ga tillbaka till
nér hon var runt fyra ar gam-
mal. Byggmadstar tyckte om
att besoka sin morfar och

mormor.
Och vinden, den var en
riktig skattkammare. Déar

fanns det fullt av diktsam-
lingar som Byggmistar fas-
cinerades av, trots att hon da
inte kunde lésa.

Men nér hon vil en gang
kunde borja ldsa var det verk
av Jacob Tegengren som
snabbt blev omtyckta. Bygg-
mastar fascinerades av att
det var sa lite text per sida.

-Jag minns att sidorna
hade gulnat. Jag tyckte om att
lasa Tegengren for jag kunde
kdnna igen mig i det lantliga,
i bondekulturen. Men det
fanns dven inslag av nagot

Eva-Stina Byggmastar trivs i Abramsgarden. Marja-Lena S6dergard &r ordférande for litteraturutskottet i Jacob Tegengrénséllskapet.

Jag minns att sidorna hade gulnat. Jag tyckte om att lasa Tegengren for
jag kunde kdnna igen mig i det lantliga, i bondekulturen. Men det fanns
aven inslag av nagot modernistiskt och fritt i hans texter.”

modernistiskt och fritt i hans
texter, sdger Byggmaéstar.

Byggmastar kommer i kon-
takt med Tegengren pa ett
annat sétt nu nér hon flyttat
till Abramsgarden. Namligen
genom Tegengrenséllskapet,
som kommer att ha Bygg-
mastar som litterdr gdst pa
deras hostmote den 19 no-
vember.

Marja-Lena  Sodergard,
som &r sekreterare och ord-

forande for litteraturutskot-
tet i Tegengrensillskapet
sdger att de &r glada att fa
samarbeta med en forfattare
pa Abramsgérden.

-Vi forsoker uppehélla
saker som Tegengren sjilv
holl pd med. Vissa saker
aterkommer dn i dag. Till
exempel fragan om skar-
ven. Tegengren holl sjalv
noga koll pé vilka faglar som
rorde sig i hans omgivning.
Han har bland annat skrivit

att skarven setts, men att den
da bara flog forbi, sdger So-
dergard.

Faglar ar ett av dmnena som
kommer att diskuteras pa
Tegengrensallskapets host-
mote i och med att ornito-
logiutskottet ska ge ut en ny
fagelbok.

Forutom det hdr kommer
man &dven att se pa bidrag till
en dikttavling som séllskapet
ordnade tidigare under hosten.

-Det korta karnfulla &r
en utmaning. Jag sétter sjalv
troskeln valdigt hogt for att
skriva kort. Jag dr gammal
friidrottare, det ska vara ex-
plosivt och kort. Jag beund-
rar maratonlGpare.

Sodergard tror att det kor-
ta skrivandet dr ett bra sitt
for unga att bearbeta kénslor.

-Det 4r ménga unga som
lider av klimatangest i dag,
nér var generation hade kri-
get eller atombombshotet
i ryggen. Genom att skriva
dikter och musik kan man
bearbeta sdna har kénslor.
Det finns nagot magiskt med
att uttrycka sigi text och dikt,
sdger Sodergérd.

TEXT & FOTO:
FELIXRANTSCHUKOFF
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OBO
BICDAID

since 205

0BO Bigband har 14 medlemmar men brukar ibland ta in extra talanger fér mera kréavande spelningar.
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Sangarna har sin egen stil, men kompletterar varandra anda.

Nu vill OBO Bigband
kombinera musik och dans

Efter att ha genomgatt
en fordndringsprocess
for att skapa en tydligare
profil av sig har OBO Big-
band borjat prova pa nya
saker.

Musikstilen har varierat ge-
nom é&ren och bandet har
spelat det de sjdlva tycker
om. Men i och med fordnd-
ringen har s&vdl utseendet
och stilen @ndrat. Dessutom
forsoker de vara allt mera
synliga pa grund av en storre
efterfragan.

- Tidigare har vi bara spelat
dér vi fatt spela. Stamningen
i bandet har blivit mera posi-
tiv i och med att vi har satsat.
Vi har byggt upp en vi-anda,
alla &r aktiva och det &r sél-
lan nagon missar en Gvning,
sdger Johanna Peth, som spe-
lar alt-saxofon.

OBO Bigband har varit aktiv
i ndrmare 20 ar. Bandet upp-
stod ur askan fran Oravais
Blasorkester, sd pa sitt och
vis har sjélen i bandet levt i
nédrmare 50 ar. OBO Bigband
har 14 medlemmar. Men en-
semblen brukar dven tempo-
rért expandera.

Goran Backman, som spe-
lar trombon i bandet, sédger
att vissa mera speciella sho-
wer kréver specialtalanger.
Men man behover ocksa
sédna som kan spela 40 latar
paraken.

—Mest utmanande &r det
om man &r trumpetist, det ar
tungt att spela ldnge helt fy-
siskt, sdger Backman.

Termen "bigband” kan litt
kopplas ihop med legenda-
riska jazzmusiker som Duke

Vi har lange

, fantiserat om att
kombinera dans
och sang, men vi
har inte vetat pa
vilket satt. ”

Ellington, men bigband har
utvecklats till nagot helt an-
nat fér OBO Bigband.

—Det ar lite folk som lyss-
nar som lyssnar pa bigbands-
jazz. Vi tanker mera pa vad
folk och vi sjélva vill lyssna
pa. Vi sitter var egen touch
pa det. Det &r tack vare var
kapellmastare Alf Mylldri,
Osterbottens ”Mr. Jazz”, som
vi hittat var grej. Han ar-
rangerar alla vara latar, sdger
Backman.

Om Backman och Peth ska
dra sig till minne en speciell
lat de upptratt med sé sédger
deikor att A time for us” var
unik.

-Det var lite sa ddr Romeo
och Julia-romantiskt. Men
sant som &dr skrivet for en
symfoniorkester 4r svarare.
Det &r ldttare att bygga pa
enklare latar, siger Backman.

- Vi har dven spelat moder-
nare latar som ”All about the
base”, men vi sétter rytmiken
och klangfiargen si att den
blir vér egen, sédger Peth.

I slutet av oktober fick OBO
Bigband prova pa nagot de
dromt om ldnge. Namligen
att kombinera dans och mu-
sik. De ordnade sin forsta
unika dansspelning, ”Let’s
Dance and Dine”, pa restau-
rang Strampen i Vasa. Dar
spelade bandet och som &6v-
rig underhéllning var det tav-
lingsdansare som uppvisade
allt frén vals till rumba.

-Vi har lidnge fantiserat
om att kombinera dans och
sdng, men vi har inte vetat pa
vilket sétt. Miljon var super,
bade festlig och stilig, ett per-
fekt koncept, sdger Peth.

Nésta ar blir det dnnu
mera fart och fling, da ar det
nédmligen prick 50 ar sedan
Oravais blasorkester bilda-
des och 20 ar sedan OBO
Bigband foddes.

-Vi ska nog hitta pa nagot
for att fira det. Men vad det blir,
det far vi se, sdger Backman.

TEXT & FOTO:
FELIX RANTSCHUKOFF

FOTO: CARL-ANTON KARLSSON Bandet satsar allt mera pa sin image. FOTO: CARL-ANTON KARLSSON

L e
Det &r lattare att spela en enkel lati ett stort band, sager
Backman FOTO: CARL-ANTON KARLSSON

Bandet spelar allt fran jazz till modernare latar i bigband-tapp-
ning. FOTO: CARL-ANTON KARLSSON
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Sara Backmans mormor larde henne sticka da Backman var 9 ar.

A

Sara Backman utmanar

S1Z S

ja

3592 dr antalet 6ppnare fran dryckesburkar som
kravdes for att Sara Backman i Vora skulle f&
fardigt sin egen designade kldnning.

-Jag har alltid gillat att utma-
na mig sjélv kreativt och se
om jag klarar av att tillverka
vissa saker, sdger Backman.
Kldnningen, som hénger
som ett minne i farstun hem-
ma i Vora, bar hon for nagra
ar sedan nar hennes sambo
firade 40 ar. Det var ingen
enkel historia att béra. Klén-

ningen stéllde vissa krav.

-1 och med att materialet
dr styvt sa gick det inte att
sitta med kldnningen, sé jag
fick sta hela kvillen, skrattar
Backman.

For att oppnarna skulle
halla ihop fidste Backman
dem med hjilp av garn. Garn
dr nadgot som hon haller kért.

Sara Backman har stickat sockor med flera olika motiv bland

annat med dédskallar

Hennes mormor Alice San-
delin i Kosko i Korsholm
lirde henne konsten att
sticka sockor ndr hon var 9
ar. Stickning ar Backmans
hobby i dag.

-Jag tycker det ar fint att
kunna ge vidare den kunskap
jag fatt av henne.

Precis som med Kklédn-

ningen har Backman borjat
utmana sig sjélv, hon stickar
allt mera avancerade sockor.

-Det borjade egentligen
med att jag ville testa om jag
kunde sticka en socka med
godissorten ”engelsk lakrits”
som motiv. Jag dr en perfek-
tionist nér det kommer till
handarbete och kan borja
om helt fran borjan om jag
inte kdnner mig nojd.

Hon blev nojd med sockan
till sist. Och fler sockor skulle
det bli. Som ett bevis ligger
ett kompendium pé bordet
hemma i Vora. Kompendiet

Ishockeylaget Vasa Sport och godissorten Patkis ar férevi-
gade pa tva par sockor

innehaller bilder pa olika
motiv som Backman stickat.
Harley Davidsson, Dumle,
Coca-cola och flera kdnda
marken har forevigats som
motiv pa yllesockor.

- Efter att jag stickat mo-
tivet med engelsk lakrits sa
spred sig sockorna till min fa-
milj och sldkt. Mina barn har
bland annat pétkis och mini-
ons (figurer fran en film) pa
sina sockor. Min sambo har
ett par med dodskallar.

Alla monster har Backman
designat sjédlva. Hon har lart
sig flera tips och tricks pa va-
gen.

Iv med stickning

Vad ar det svaraste du
stickat?

-Kanske snogubben fran
filmen Frozen. Det var svart
att f4 med hela figurer pa sa
fa maskor.

Hittills har Backman en-
bart stickat for ndra och kéra.

-Men det ar Kklart, om
nagon fragar sa forsoker jag
sticka det motiv som de 6ns-
kar.

Stickar du vanliga ylle-
sockor?

-Néd, den delen skoter
mamma och mommo om.

TEXT & FOTO:
JONNY HUGGARE SMEDS

En annan godissort som blivit motiv fér Sara Backmans stick-

ande ar Dumle.
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Klanningens material ar styvt vilket gjorde att Backman inte kunde 5|tta under sambons fest da hon var klanningen. Nufortlden hanger deni farstun som ett minne.
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Joel Helsing, Simon Tuomela och Kasper Mantere vevar upp algkalven fran faltet.

Jagande b

En frostig novembereftermiddag gar tre barn och tva
vuxna Over ett falt i Vora. Bland alla jordkullar ser man
en som ser storre ut. Det visar sig vara en dlgkalv som

ligger pa akern.

TEXT & FOTO: FELIX RANTSCHUKOFF

For att flytta pa dlgkalven har
de med sig en motordriven
vagn forsedd med larviotter
som de enkelt manovrerar pa
den grova terrdngen.
Barnen, Simon Tuomela,
Joel Helsing och Kasper
Mantere, dr fulla av iver
infor deras uppgift; att vin-

scha upp dlgen pa flaket.

Sagt och gjort, med hjélp
av en metallvajer runt alg-
kalven kan Mantere veva
upp élgkalven. Efter det tar
séllskapet vagnen tillbaka
till bilen, kor den upp pa
sldpvagnen, och sitter sig i
bilen.

ONSDAG 13 NOVEMBER 2019

-Jag tycker om att skjuta
pa fritiden. Snart ska jag ock-
s fa aka pa skjutkurs, det blir
roligt, sdger Mantere.

-Jag har varit med och
jagat sedan jag var 3 ar gam-
mal, bdde min pappa och
min farfar &r jégare, séger
Tuomela.
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att rora sig

Efter en kort fird genom , Efter att man varit ute s& kdnner man sig sa

Vora centrum kommer ji- . o s "
: avslappnad. Sedan far man ga i bastun.

garna fram till jaktstugan.
Dir sldapper de ner dlgkal-
ven fran sldpet och for den
in till jakthusets slaktrum
ddr man ska ta tillvara péa
dlgkalven.

-Jag har inte en enda i min

sldkt som jagar. Men Emil
Brors rekommenderade att
jag skulle borja. Det var bra

sd, sdger Helsing.

rekommenderat om vi séger

Simon, Joel och Kasper

~

AR

! ’
t P
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o
tycker alla att det ar haftigt
da néagon far skjuta en éalg.
Men det 4r inte det enda vik-
tiga med jakten poéngterar
de alla.

-Det &r roligt da man far
smyga, sedan nér nigon drar

bossan blir det riktigt span-
nande. Efter att man varit

> W

=

L

Efterat bar detav till jakthuset.

¥ o . ¥ -
Joel Helsing sdger att man lar sig mycket av att jaga.

!
2. Med maskinen kan de lyfta dagens fangst latt.

u

ute sa kdnner man sig sa av-
slappnad. Sedan far man ga i
bastun, sdger Helsing.

—Man ldr sig s& mycket om
véaxter, djur och natur. Man
far motion och vara utom-
hus, sdger Mantere.

Det &r néstan inga av poj-
karnas vdnner som jagar.

J)

Den vanliga reaktionen nér
de berdttar om jakt dr ett
ryck pé axlarna och ett “bra”.
Jakt dr ndgot som kréver stort
talamod, men det dr mycket
belonande.

-Jag rekommenderar
varmt att testa pd, sdger Man-
tere.
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Syskonen Jenny Julin och Anna Nordmyr jobbar tillsammans och bor nara varandra. — Vi har en speciell situation, sager de.

Systrarna vill skapa vialmaende

Systrarna Anna Nord-
myr och Jenny Julin,
fran Vora, brinner for att
skapa vidlmaende och
lonsamma arbetsplatser.
Tillsammans driver de en
egen avdelning inom hu-
vudfoéretaget Yourcoach.

- Twosisters dr en egen gren
inom Yourcouch. Vi grun-
dade Twosisters Consulta-

Vélkommen pa
Juléppning till

VORA HEMSLOID

Véravégen 16 i Vora
fred. 22.11 kl. 10-17

Vi bjuder pa risgrynsgrét

HeLsings
MALERI AB

SANDBLASTRING
& MALERIARBETEN

- LAasTBILAR &
SLAPVAGNAR
- PABYGGNADER
= METALL-
KONSTRUKTIONER
= BiLAR M.M.

Trn: 050 3226594
SesasTIAN HELSING, VORA

tion for att skilja pa véra
tjdnster. Yourcouch foku-
serar pa det fysiska, och
sociala medan Twosister
fokuserar pa det psykiska.
Vi har alltid velat vara hel-
tickande inom friskvards-
omradet, sdger Nordmyr,
som grundade Yourcoach
med sin man Johan Nord-
myr 2009.

De har sett ett 6kat behov
av vilmaendetjanster bland
foretag i nejden. Utbrdndhet
och stress ar ett problem som
syskonen vill hjdlpa till att
tackla och forebygga.

Twosisters erbjuder bland

annat handledningar, work-
shoppar, mental trdning och
foreldsningar om hur man
kan forbéttra vdlmaendet pa
en arbetsplats.

-Vi kan komma in péa en
arbetsplats, som genomgar
stora fordndringar, och be-
hover stéd och hjélp for att ta
sig igenom, séger Julin.

-Eller om stdmningen &r
dalig pa arbetsplatsen, da
kan vi ocksa komma in och
hjélpa, sdger Nordmyr.

Men tyvarr har problemen
ofta eskalerat ldngt inom f6-
retagen innan de tar kontakt

EL-KURT

Elinstallationer
Séhkdéasennuksia
Kurt Lassus 050 514 6284

1
JORIANIES
53\ A GG
Nybyggen och

renoveringar
Johan Bertils

tfn 050-590 1861
_

VTT-Certifikat ‘i
www.tomsalltiallo.nu

050 525 7216

Vidlkomna pa oppet hus till

med Twosisters. Systrarna
onskar att fler och fler skulle
forsta vikten av forebyggan-
de arbete.

-Det &dr mycket lattare att
forebygga problem é&n att
komma at eskalerade pro-
blem. I praktiken &r vi tyvérr
ofta brandslédckare i dag . Att
satsa pa vidlmaende som fore-
tagare Okar lonsamheten pa
lang sikt, sdger syskonen.

Twosisters kan ocksa hjil-
pa arbetstagare som blivit ut-
brianda och behover stod och
hjélp att komma ut i arbetsli-
vet igen.

-Vi kan hjdlpa att ldgga
upp hallbara rutiner sa att ar-
betstagaren inte blir utbrand
igen, sdger Nordmyr.

Viktigt att komma ihag att
utbrandhet aldrig beror en-
bart pa arbetet. Det &r viktigt
att se over helheten. Balan-
sen mellan vad som ger och
tar energi maste vara i balans
for att ménniskan ska ma
bra, sdger syskonen.

-1 dag har manga tyvérr
ett stort behov av att jam-

Vi kan komma in
, pa en arbetsplats,
som genomgar
stora forandring-
ar, och behdver
stdd och hjalp for
att ta sig igenom.”

fora oss med varandra pa
sociala medier. Det som vi-
sas pa sociala medier dr ofta
glansbilder, men det fattar
inte vara hjédrnor, vilket kan
skapa en stress, sdger Julin.

Nér det kommer till ut-
briandhet och stress vilar det
stora ansvaret pa individen.
Det &dr han eller hon som
sjdlv viljer om man ldser e-
post eller svarar i telefon ut-
anfor arbetstid.

—Var och en sitter sjélv sin
egen ribba pa vad man klarar
av innan det blir for mycket.

Ett bra tips 4r gemensam lag-
ga upp policyn pa arbetsplat-
sen om hur man till exempel
ska forhalla sig till, séger
Nordmyr.

Hur mar ni sjédlva paer ar-
betsplats?

Frigan mots av skratt,
men mellan raderna &r svaret
klart: syskon trivs tillsam-
mans och brinner for det de
arbetar med.

-Vi har en vildigt speciell
situation. Vi dr syskon som
jobbar tillsammans, men vi
bor ocksa bredvid varandra
och turas om att hand om
varandras barn. Vi tvingas
vara vildigt drliga mot var-
andra och dra grédnser vad vi
pratar om pé fritiden och nér
vi dr pa arbetet, sdger Julin.

-Vi kan nog ryka ihop,
men vi forstar bada vikten av
att reda upp saker och ting,
sdger Nordmyr.

—... annars skulle det inte

fungera, sédger Julin och
skrattar.

TEXT & FOTO:

JONNY HUGGARE SMEDS

lakarcentral Promedis enhet i Vora!

Torsdag 14.11
kl 10-12

Vi tar emot hésten med att bjuda pé kaffe och bulle, gratis métning av
blodiryck och hemoglobin. Samtidigt har ni méjlighet att bekanta er
med de tjéinster vi erbjuder inom féretagshélsovérden och till privatpersoner.

Varmt vélkomnal Lékarvéagen 3 (Véra hélsovardscentral)

JL
=

promedi
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Har ar luciakandidaterna 1 Oravais

i 2
y H. T
4 {

2. Frida Iﬁgman

1. Livia Nilsson

g
Mkl

3. Ellen Nygard 4. Hanna Norrgard

Vo
5. Linn Wester 6. Jenna Nystedt

X

Sa hér réostar man pa sin
luciakandidat:

I ABC och ST1i Oravais samt
Amalia finns rostningslador.
Hit kan du fora rostnings-
blanketten och kostnaden
for rosten.

Kroningen for Lucia halls
i Oravais kyrka fredagen den
13.12 kl.18.30. Kor for alla

och Oravais manskor kom-
mer att medverka Christian
Heikius upptréder.

En rost kostar 2 euro.

Sista rostningsdag dr den
30 november.

Kupongen skickas till:

Birgitta Backman

Ostbergsgrind 4, 66800
Oravais Arrangor: FRK,
Oravais avdelning

1. Namn: Livia Nilsson

Alder: 14

Bor: Oravais.

Familj: Mamma Sara och pappa Magnus, syskonen ELli och
Noel.

Intressen: Fotboll och musik.

Lucia for mig: Att fa vara tillsammans.

Basta luciaminne: Att fa se pa da hon gar fram. Det ar nagot
rent med Lucia.

Betyg i musik: 9

2. Namn: Frida Ingman

Alder: 14

Bor: Oravais

Familj: Mamma Inga-Britt och pappa Mats, syskonen Fanny
och Ted.

Intressen: Fotboll, musik, sang och piano.

Lucia fér mig: Det betyder mycket for mig, det ar kul att fa
vara med och sjunga.

Basta luciaminne: Jag kommer ihag lucia pa sjatte klass. Hela
klassen hade planerat bra.

Betyg i musik: 9

3. Namn: Ellen Nygard

Alder: 14

Bor: Oravais

Familj: Mamma Anna och styvpappa Kenneth, syskonen
Edward och Lovis.

Intressen: Innebandy, musik, gymnastik och huslig ekonomi.
Lucia fér mig: Kyrka, ljus, gladje och sang.

Basta luciaminne: | lagstadiet fick vi halla ett program for
publiken nar det var lucia.

Betyg i musik: 9

4. Namn: Hanna Norrgard

Alder: 14

Bor: Oravais

Familj: Mamma Anneli och pappa Jan-Erik, syskonet Erica.
Intressen: Innebandy, sang och piano.

Lucia for mig: Jag ville alltid bli lucia, jag tycker det &r fint.
Basta luciaminne: Da jag var lucia pa sjatte klass.

Betyg i musik: 9

5. Namn: Linn Wester

Alder: Pensala

Bor: 14

Familj: Mamma Charlotte H6glund och pappa Staffan Wester.
Intressen: Innebandy.

Lucia foér mig: Ljus, nagot fint, en mysig hdgtid och tradition.
Basta luciaminne: Da vi var i kyrkan i fjol och sag pa lucia fran
gymnasiet. Hon sjéng bra och starkt.

Betyg i musik: 8

6. Namn: Jenna Nystedt

Alder: 15

Bor: Oravais

Familj: Mamma Annika Nystedt och pappa Keijo Lehto.
Intressen: Musik som hobby, umgas med kompisar. Att ta det
lugnt.

Lucia fér mig: Jul, roligt och en trevlig grej. Det ar fint i kyrkan
och det &r trevligt att se pa.

Basta luciaminne: Da jag var lucia i lagstadiet.

Betyg i musik: 9

Jag rostar pa kandidat nummer:
En rost kostar 2 euro

Sista réstningsdag ar

den 30 november.

Kupongen skickas till:

Birgitta Backman

Ostbergsgrand 4, 66800 Oravais
Arrangor: FRK, Oravais avdelning
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Konstsnosparet oppnat — Tekolumilatu avattu

® P3 lordag 9.11.2019 Oppna-
de konstsnosparet vid Vora
skidcentrum. Vi har pratat
med anldggningsskotare An-
ders Wikstrom som séger att
det genast fran Iordag nér det
oppnades var mycket folk
och det fortsatte hela helgen.

Niar Kommunbladet besok-
te sparet pA mandag beromdes
hur bra spéret dr och att det &r
bra att det gors ett spar. En av
bestkarna sa att i helgen hade
han triffat folk fran Jakob-
stad—-Nykarlebytrakten och
Naérpes, sa det dr populért.

Enligt idrottsgymnasiets
larare/tranare Mikael Béack
dr manga elever i idrottsgym-
nasiet flitiga anvdndare av
konstsnosparet. For skida-
karna &ar det speciellt bra
men dven for andra ger det
en mangsidig traning.

-Den sn6 som f6ll i helgen
tycker kanske vi som skottat
vara gardsplaner och végar
att det var mycket sn6 men
det tar @&nnu lange innan spar
kan dras pa natursno.

Spéret dr avgiftsbelagt och
biljetter séljs av K-Market
Vora, Voravigen 6 B, oppet
mandag-16rdag kl. 8-21 och
sondagar kl. 12-18. ENDAST
KORTBETALNING!

Priser: Dagskort 10 euro,
sdsongskort 50 euro och fa-
miljekort 130 euro.
®Voyrin  hiihtokeskuksen
tekolumilatu avattiin lauan-

taina 9.11.2019. Hiihtokeskuk-
sen hoitaja Anders Wikstrom
kertoi, ettd heti ladun av-
auduttua lauantaina paikalla
oli runsaasti viked ja sama
tahti jatkui koko viikonlopun.
Maanantaina Kommunbla-
detin kdydessé ladulla saatiin
kuulla kehuja ladun hyvésta
kunnosta ja ylipddtddn siitd,
ettd latu on tehty. Yksi hiihté-
jistd kertoi tavanneensa ladul-
la viikonloppuna véked Pie-
tarsaaren-Uudenkaarlepyyn
seudulta ja Nérpiostd, joten
latu on todella suosittu.

Urheilulukion opettajan/
valmentajan Mikael Béckin
mukaan monet urheilulukion
opiskelijat kdyttavit ahkeras-
ti tekolumilatua. Hiihtéjille
se on tietenkin erityisen hyva
mutta tarjoaa muillekin mo-
nipuolista harjoittelua.

-Me, jotka olemme teh-
neet viikonlopun lumisatei-
denjilkeen lumit6itd pihoilla
ja teilld, ehkd piddimme sata-
nutta lumimé&&rdd runsaana,
mutta kestédd vield kauan en-
nen kuin latuja padsee teke-
médn luonnonlumille.

Latu on maksullinen ja
lippuja myy K-market Vo-
yri, Voyrintie 6 B, avoinna
maanantai-lauantai klo. 18-
21 ja sunnuntaisin klo 12-18.
VAIN KORTTIMAKSU!

Hinnat: Péivélippu 10 eu-
roa, kausikortti 50 euroa ja
perhekortti 130 euroa.

kiirgard

Maénniskor och

arbete 1 Osterbottnisk
oo o

skdrgird

® Mikael Herrgard och Maj-Britt Hoglund

(1980)

Boken gor nedslag i en rad Osterbottniska
skdrgardssamhéllen fran Eskilso i soder till
Tankar i norr, dédribland Mickelsorarna och
Ostero.

Som namnet séger &dr vardagen och livné-
ringen for ménniskorna i fokus, och det &r
intressant att se och jamfora hur mycket, eller
lite som &ndrats pé 40 ar.

Séval fiskeriet som pélsndringen och dven
batbyggandet har vil minskat betydligt, och

en del 6ar utan végforbindelse d&r numera obe-
bodda, men &nda tycks mycket vara sig likt.

berattelser

De gamlas
berattelser av
Marten Lassus

® Utgiven av Vora slakt- och hembygdsfors-
kare r.f. 1985

Héradsdomaren Marten Lassus (1802-
1875) var en mangsidig man. Han var bonde
i Karvat, konstnér, kyrkomaélare, forgyllare,
triasnidare m.m. Bl.a. fattiggubben vid Vora
kyrka &r hans verk. De gamlas beréttelser
ar titeln pa ett anteckningshafte som Las-
sus lamnade till kyrkoherden i Vora 18s52.
Anteckningarna innehaller en traditions-
uppteckning, som Lassus gjort da han som
ndmndeman under tingsforhandlingarna
triaffade minnesgoda é&ldre personer fran
Vora, Oravais och Maxmo.

Oxkangar
strandernas by

Hembygdsforskargruppen i Oxkangar

Oxkangar -
straindernas by

® Utgiven av hembygdsforskargruppen i
Oxkangar 2008.
I boken har hembygdsforskargruppen

: beskrivit byns historia under de senaste 150

aren. Man kan ta del av byns utveckling och

fordndring. Man kan t.ex. ldsa om jordbru-
i ket, skolan och skérgérdslivet. Den innehdl-

ler ocksé beréttelser om personer som pa-

i verkat byns liv. I boken finns ocks& mycket
i bildmaterial.

Michael Jones

Landhojning,
jordéagoforhallanden och
kulturlandskap

1
Maxmo

Finska Vetenskaps-Societeten

Landhdjning,

jorddgoforhéllanden

och kulturlandskap
1 Maxmo

® Michael Jones, 1987
Forfattaren, en engelsman som vistats

¢ mycket i Norden, har hér skrivit en bok om
 hur ménniskorna genom tiderna anpassat

sig till den landhojning som &r sa pataglig i

. varatrakter. Hdr finns bl.a. kartor och proto-
i koll som visar utvecklingen frén ca 1700-ta-

let och fram till 1970-talet.
Boken dr en svensk Overséttning av en del
av forfattarens doktorsavhandling.
Bockerna finns att lanas pa biblioteket.
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Digital handledning kan man fa pa biblioteken i V6ra i november.

-~

Det hiander pa biblioteken
1 VOra under november

® Onsdag 13.11 k. 18 besoker
Ellen Andersson Vora hu-
vudbibliotek for att berétta
om sin bok Fake it til you
make it. Kaffeservering.

Onsdag 27.11 Kkl. 18 blir det
julsagostund med Musmam-
man pa Oravais bibliotek.

Evenemangen &r gratis.
Vilkommen!

Passa pa och lana bocker
och fa stampel i lanepasset,
kanske det dr du som vinner
fyra biljetter till PowerPark!

DIGIOHJAUS
Tarvitsetko apua &lypuhe-
limesi tai tablettisi kanssa"
sisddn internetin ihmeelli-
seen maailmaan? Tule hen-
kilokohtaiseen ohjaustuokio-
on! Pyrimme yhdessd ratkai-
semaan sinun ongelmasi digi-
taalisen maailman viidakossa.
Voin opastaa sinua esimer-
kiksi:
Kelan ja verottajan nettisi-
vujen kanssa
Omakannan kanssa
Ajanvarauksissa ja lippu-
jen hankkimisessa
E-kirjojen, e-ddnikirjojen
ja e-lehtien kanssa
Loytamaddn kirjavinkkeja

Mamma Mu och krékan firar jul i Tegengrenskolan

® Mandag 9.12 kommer
Mamma Mu och krékan
kommer till Vora. I &r bjuder
paret pa den hérliga beréttel-
sen om hur man firar Lucia
och jul.

En rolig, stamningsfull och
musikalisk pjds som handlar
om det omaka paret — varan-
dras bésta vinner - och deras
julbestyr.

Forestdllningen riktar sig
till 2-8-aringar och deras fa-
miljer. Langd: cirka 35-40
min. Biljetter kan forhands-
bokas via www.estrad.fi/bar-
nensestrad/butik/. Arrangor
dr Barnens estrad i samar-
bete med Vora kommuns fri-
tidskansli.

RPN A

mw—m

netissa
Autan sinua mielelldni
my0s Celian palveluiden
kanssa.

Maksamaan kirjasto, keski-
viikko 20.11.2019 klo 13-15:30
Voyrin padkirjasto, keski-
viikko 20.11.2019 klo 16-19
Tervetuloa!

DIGITAL
NING
Behover du hjédlp med din

HANDLED-

Musmamman hallerjulsagostund pa Oravais bibliotek onsdagen den 27.11.

smarttelefon eller surfplatta?
Tycker du att det &r svart att
navigera pa nétet? Jag er-
bjuder dig personlig hand-
ledning och vi forsoker till-
sammans l6sa dina problem
i denna djungel av digitala
tjanster.

Vi kan till exempel:

Bekanta oss med FPA:s
och skatteforvaltningens si-
dor

Bekanta oss med Mina

Kanta-sidorna

Léra oss att boka tid och
biljetter pa nétet

Lira oss att ldsa e-bocker,
e-ljudbocker och e-tidningar

Léra oss att hitta lastips pa
nétet

Jag hjélper dig ocksé girna
med Celias tjanster.

Maxmo bibliotek, Onsdag
20.11.2019 Kl. 13-15:30

Vora huvudbibliotek, Ons-
dag 20.11.2019 KI. 16-19.

SLAM-
BRUNNS-
TOMNING

LIKAKAIVON
TYHJENNYS

STORLUNDS
TRANSPORT

© 04004821783
.

(1] (o]

ELSERVICE AB

= v LJ I Nl

SAMNJMUJL O JTY

MARTEN HELSING
a50a - 524 1976

VORA.ELSERVICE@GMAIL.COM

J

Ab Nordqgvist-Trans Oy

bopkorl Qrsohmng Alehanda Trompor

-;,-'«'Amqnsr‘

AUKTORISERADSKROT M TTAGNINGS PUNKT':
Skrolningsinlyg W, Barack, Container uthyrning

GRAVSTENAR AV
‘_ ‘RKAND KVALITET

KIVILAHDE

+1989-

Hémta redan idag
en kostnadsfri
katalog fran var byra.

Véra , Oravais,

Véra Begravnmgsbyra Maxmo

Stefan och Ann-Sofie Lindgard, Véravagen 23, VORA
Tel. 040-659 3335 www.begravningsbyra.fi

© NATURSKONT OCH CENTRALT
MED NARHET TILL BL.A.
MOTIONSSPAR, DAGIS, SKOLA OCH BUTIKER
© PARHUS (87M2 MED INREDNINGSBAR
VIND) OCH RADHUS (61,5 M?)
® VAL] MELLAN STANDARD
ELLER EKOLOGISKT ALTERNATIV
© FOR MER INFO: STORLUND.FI/MALMBYN
ELLER 050 345 2656 (STAFFAN)

HEEISTORIIUND;

BYGGTJANST - RAKENNUSPALVELU

VORA | STORLUND.FI | 050-345 2656

Pd Virldsdiabetesdagen 14.11

blodsocker- och blodtrycksmiitning
pd Vord apotek kl. 10-16

— utlottning av blodsockermétare och blodtrycksmétare
— smakprov och erbjudanden

VALKOMMEN !

Macilman diabetespiivini 14.11

verensokeri- ja verenpainemittaus
Vayrin apteekissa klo 10-16

— arpajaisvoittona verensokeri- ja verenpainemittari
— maistiaisia ja tarjouksia

TERVETULOA !

VORA APOTEK
VOYRIN APTEEKKI

Vérév./Véyrintie 5, tel./puh. 06-384 3800

Vérldsdiabetesdagen
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[ ) Lasartévling

Var finns bilden?

@ ] lasartdvlingen géller det att hitta bilderna i Kommun-
bladet. Skriv ner de rétta svaren, din adress och ditt telefon-
nummer och skicka in svaret till Kommunbladet, PB 52,
65101 Vasa. Mark kuvertet ”Lasartdavling”. Svaren behover
vi ha senast den 27 november. Bland alla korrekta svar utlot-
tas ett presentkort virt 20 euro. Lycka till!

" ‘M

v

“ sidan

Namn:

Adress:

Telefon:

® Riitt svar: I forra lasartéavlingen géllde det att hitta bilderna
pasidorna 1, 14, 5 och 18.

D Fédda |

¥ 'J ATNATAN \
Madeleine Sjobacka och
Lukas Sjoberg i Vora
fick en pojke den 08.09.2019.

F N et :
Victoria Thors och Robin An-
dersson fran Kimo fick den

26.07.2019 en flicka. Hon var

49 cm lang och vagde 3450 Maison Sjéberg vagde vid
gram. Flickan fick namnet fodseln: 5320 gram och var
Elise Andersson. 54 cm lang.

IR (1 . &
Tyra Aria Lea Andersdotter var 50,5cm lang och 4010 g tung
da hon kom till varlden fredagen den 19.7.2019. Tuvali 2 ar
och Tindra 3 ar &r stolta storasystrar. Christel Johansson

Blomqvist och Anders Blomqvist bor med sin familj i Karvsor.

[ ) Véra forsamling

DOPTA
+ Blomqvist Tyra Aria Lea
Andersdotter, fodd 19.07.2019

88 ar Friman Bdrje Olof, avled
17.09.20189, 87 ar Jassis Anna
Solveig, avled 18.09.2019, 90
ar Kullas Bertel Hilding, avled
18.09.20189, 75 ar Ylirinne Eila
Marijatta, kuoli 21.09.2019,

86 vuotta Soderstrom Astrid
Ann-Maj, avled 27.09.2019,

VIGDA

« Leea Liisa Inkeri Kaakinen
och Kjell Fredrik Ohls, bada
fran Vora férsamling, vigdes i

Replot kyrka 05.10.2019 83 ar Granfors Rut Anni
) Katarina, avled 29.09.2019,
DODA 98 ar Simons Gurli Elvira,

- Osterlund Warren Wil-
liam, avled 07.09.2019, 95

avled 01.10.20189, 95 ar Ny-
berg Clary Margareta, avled
ar Bengs Karl Magnus, avled 03.10.2019, 73 ar Nyman Ralf
14.09.2019, 41 ar Engstrém Henry, avled 09.10.2019, 63
Evi Irene, avled 17.09.2019, ar

Femariga Ronja Renlund i Oravais prickade ratt denna gang i var lasartavling.

Ronja tar hand om djuren hemma

® Den hér gangen var det
femériga Ronja Rehnlund
fran Oravais som lyckades
pricka in alla ratt i ldsartav-
lingen. Till vardags haller
Renlund till p4 daghemmet
Tallkotten.

-D4& jag far bestimma
sjdlv vad jag gor pa daghem-
met gor jag lite av varje. Jag
brukar bland annat leka i ba-

® Ett 6dmjukt och varmt
tack till dirigenten Pernilla
Nilsson-Wik, damkoren
Aquarelle och deras komp-
band for en underbar kon-
sert i Hellnds Uf lokal 2.11 till
forméan for cancerklubbens
verksamhet.

Ett varmt tack till vara
sponsorer, som gav oss fina
vinster till vart lotteri och
fornodenheter till kaffeser-
veringen. Ett varmt tack

lansbanan eller klattra i klat-
terstédllningen, sdger hon.

Hemma &r hon upptagen
med att ta hand om familjens
djur som bestar av hundarna
Ior och Hertta, katten Aliji,
kaninen Mango, fyra ham-
strar, nio hons och en tupp.
Kaninen Mango &r den ny-
aste familjemedlemmen.

Vora-Oravais-Maxmo Cancerklubb

ocksa till Oravais Manskor,
som Overraskade oss med att
meddela att de ocksad kom-
mer att stoda var verksam-
het.

Julbord pé& Restaurang
HEJM i Vasa lordag 14.12 k1.
19.00

Vibjuderi ar vara medlem-
mar till den nya restaurangen
vid Fiskstranden i Vasa. Can-
cerklubben ordnar gratis
busstransport.

Planen &r att hon ska borja
hoppa med kaninen, men
innan dess behover Mango
vénja sig med sitt nya hem.
Han 4r ndmligen en rutine-
rad hoppkaninen som fatt ett
nytt hem hemma hos famil-
jen Renlund.

Nér hon inte tar hand om
djuren s& leker hon girna
med sina syskon Eetu och

Pa julbordet finns tradi-
tionella forrétter sdsom sill,
stromming, gravad fisk, kott
och olika roror.

Klassiska varmrétter, skin-
kan &r ekologisk och kom-
mer fran Skogsjo gard.

Efterrdtten bestar av olika
kakor, mousser, pudding,
pepparkakor och julgodis.

Julbordet kostar 50 euro/
person.

Vi har ocksd bokat Lot-

Tuulia. Helst leker hon med
sina ”Schleich”-leksaksfigu-
rer. Hon har en favoritfigur.

-Jag tycker om enhorning-
ar. Jag tycker dom ér fina, sé-
ger hon.

Ronja Renlund vann ett
presentkort till Vora bloms-
tertjanst.

TEXT & FOTO
JONNU HUGGARE SMEDS

laxpojkarna Rolle och Steffi,
som underhéller oss med
musik och skoter om all-
sdngen.

Anmailningar tas emot av
Tage Lundstrom tel.nr. o50-
342 1251 vardagar kl. 17.00-
19.00 senast 30.11. Meddela
honom ocksa var du stiger pa
bussen.

VALKOMMEN MED!

SIV SALL
ORDFORANDE

ORAVAIS/NYKARLEBY BEGRAVNINGSTJANST

WenTis™

BEGRAVNINGSBYRA

GRAVSTENAR och GRAVERINGAR

www.wentis.fi
Lars von Wendt, 0500 722 688

®

RSW

Rakennuspalvelu ¢« Byggtjinst

' 0400 357931

Sixten Wester rsw.byggtjanst@hotmail.com

Utfor det mesta inom byggnads

f@

Badrums- och lagenhetsrenovering
samt inredningsplanering

Kakel-, parkett- badrums-,

bastu- och lagenhetsrenovering

Vi planerar och renoverar
Ditt hem precis som
Du vill ha det!

www.a-byggahlback.fi 0500-362422

a-bygg.u.ahlback@netikka.fi

=™ Simon Ingman 0500-969 460
Valde Ostman 0500-107 307
kustens.maleri®gmail.com |
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Ljuset basta viannen under hosten

® Kira ldsare av Kommunbladet. I
det hdar numret far ni lasa om allt
fran sockor, jakt och musik. Vi ror
oss mot en allt kallare och framfo-
rallt morkare period nu nér julen
borjar ndrma sig. Det &r manga som
blir trotta av ljusets franvaro, dven
jag inkluderad.

Enligt en somnexpert jag inter-
vjuat forr dr det viktigaste att ge
kroppen en rutin och signalera
nar det borjar vara dags att lagga
sig. Motion och god kost ar en bra
grund, dven fasta tider for att ga

att lagga sig. Men det ar viktigt att
“kura skymningen”, som man sager.
Tand ett ljus, dimma ner lamporna
och sitt igdng brasan. Genom att
gora det kvallsmysigt forstar aven
hjarnan nar det ar dags att hoppa
pa somntaget. Dessutom hor det ju
lite hosten till att gora det extra triv-
samt dar inne nér det dr kallt ute.
Kanske att kura skymningen ar en
konst som vi glomt som vi bara be-
hover ldra oss pa nytt? Byt ut ljuset
frdn telefonskdrmen till en bok som
reflekteras av ett varmt sken. An-

vand fast tv:n som brasa, det finns
langa videor pé eld pé nétet. Det
har faktiskt samma effekt som en
dkta brasa pa oss enligt vissa fors-
kare. Plus att det gor

en extra filosofisk
ndr morkret kryper

pa.

Evenemang november-december

NOVEMBER - MARRASKUU Holtti, piirileikkeja, 4H jakaa
lapsille pikkujoulukuusia,
tonttumuori ja tonttuja. Arr./
Jarj. Vora Lions.

30.11 JULOPPNING/JOU-
LUNAVAUS 13.00 i Oravais
centrum/Oravaisten kes-
kustassa:

Glogg o pepparkakor, tom-
tefar, premiering av Arets
Oravaisbo m.m / Glogia ja
piparkakkuja, joulupukki, Pal-
kitaan vuoden Oravaislainen
ym.. Arr./Jarj. Oravais Lions.

Tapahtumat marras- ]olukuu 2019

17.11 TEATERFORESTALL-
NINGEN/TEATTERIESITYS:
"Toner fran en trimmad
férgasare” 16-17.30 pa
Arvasgarden/Arvasgar-
dennissa. Arr./Jarj. Unga
scenkompaniet, http://ung-
ascenkompaniet.fi.

28.11 ARETS STORA JUL-
KONSERT/VUODEN SUURI
JOULUKONSERTTI 19.00:
pa Norrvalla/Norrvallassa.
Kristoffer Streng, Susann
Sonntag, Philp Jarvenpaa,
Helen Nyberg och Thomas
Enroths orkester/Thomas
Enrothin orkesteri.

29.11 JULGPPNING/JOU-
LUNAVAUS 18.00 i Maxmo
centrum/Maksamaan kes-
kustassa:

Arr./Jarj. Karklax Uf i sam-

DECEMBER-JOULUKUU

6.12 DE VACKRASTE JUL-
SANGERNA (ruotsiksi):

13.30 i Maxmo kyrka/Mak-
samaan kirkossa. Maximuska-
ren/Maximus-kuoro, dir./joht.
Peter Sjoblom, Erica Nygard,
J Sinisalo m.fL./ym.

samarbete med fritidskansli/
yhdessa vapaa-aikatoimsto

Info: Arr./Jérj. Maxmo hem-
bygdsforening, www.klemets.

. 13.12 LUCIAMORGON/
8.12 JULKONSERT/JOULU- LUCIA-AAMU 09.00i Vora
KONSERTTI 18.00 i Oravais kyrka/Voyrin kirkossa:

kyrka/Oravaisten kirkossa:
Oravais manskor, Aquarelle
och/ja Kor for alla. Dirigenter/

Arr. Tegengrenskolan och/ja
V6ra samgymnasium/Voyrin
yhteislukio

arbete med byns foretag/yh-
dessa kylan yritysten kanssa.
29.11 JULOGPPNING/JOU-
LUNAVAUS 18.00 vid kom-
mungarden/kunnantalolla:
Jultal Tom Holtti, ringlekar,
4h delar ut lillajul granar

till barnen, tomtemor och
jultomtar/Joulupuhe Tom

7.12 JULMARKNAD/JOU-
LUMARKKINAT 10-14 pa
Norrvalla/Norrvallassa:
Arr./Jérj. Norrvalla folkhalsan
sport, tfn/puh. 06- 383 1012
8.12 JULMARKNAD/JOULU-
MARKKINAT 11-15 vid Totte-
sunds herrgard/Tottesundin
kartanolla:

kuoronjohtajat: Emilia Kull-
back och/ja Pernilla Nilsson-
Wik, piano: Peter Sjoblom.
9.12 TEATERFORESTALL-
NINGEN /TEATTERIESITYS:
"Mamma Mu och krakan firar
jul” 18.00 pa Tegengrensko-
lan/Tegengrenskolanissa.
Arr./Jérj. Barnens Estrad i

13.12 LUCIAKRONING/
LUCIA-NEIDON KRRUNAUS
18.30:

| Oravais kyrka/Oravaisten
kirkossa. Oravais manskor,
Kor for alla, Emilia Kullback,
K Streng, | Klemets. Servering
i forsamlingscentret/Tarjoilua
seurakuntatalossa.. Arr./Jér].

Vora forsamling i samarbete
med Rdda korsets lokalav-
delning/Voyrin seurakunta
yhdessa Punaisen Ristin
paikallisosaston kanssa.
13.12 LUCIAKVALL/LUCIA-
ILTA i Kvimo/Kvimossa:
Luciataget startar kL 18.30
fran Kvimovagen 169 och
avslutas i Kvimo byastuga.
Glogg, pepparkakor och jul-
sanger/ Lucia-kulkue lahtee
klo 18.30 Kvimontie 169:sta
ja kulkee Kvimon kylatuvalle
saakka. Glogia, piparkakkuja
ja joululauluja. Arr./Jarj. Vora
forsamling i samarbete med
Kvimo trivselgrupp.

14.12 KONSERT/KONSERTTI
19.00 i Vora kyrka/Voyrin
kirkossa:

Finlandia Order of Runeberg
och/ja Helsingbykdren, dir./
joht. Frej Hgdahl och/ja Anne
Levlin. Fritt intrade/ilmainen
sisadnpaasy.

15.12 GUDSTJANST MED
DE VACKRASTE JULSANG-
ERNA/KAUNEIMMAT JOU-
LULAULUT 18.00 i Oravais
kyrka/Oravaisten kirkossa:
J Sinisalo, K Streng, Sonja
Biskop, sdng/laulua, Stefan

Jansson, piano.

20.12 KAUNEIMMAT JOU-
LULAULUT (suomeksi): 19.00
i Vora kyrka/Voyrin kirkossa.
M Klemets, K Streng, m.fl./ym
21.12 DE VACKRASTE JUL-
SANGERNA (ruotsiksi):
19.00i Vora kyrka/Voyrin kir-
kossa. S Erikson, M Klemets
och/ja Vora kyrkokar.

22.12 JULFRID - konsert/
konsertti 20.00 i Oravais
kyrka/Oravaisten kirkossa:
Margaretha Nordqvist och/

ja Sangfoglarna, Mikael Oster-
berg, bas/basso Karl-Johan
Heikius och/ja Kevin Nord-
qvist, gitarr/kitara, Anna-Stina
Strand, piano, Salla Niemi,
violin/viulu, Pernilla Nilsson-
Wik, oboe, Cecilia Nordqyvist,
orgel/urut, Hannes Sjéblom,
cajoén

Julafton/Jouluaatto 24.12:
14.00 Det glada julspelet As-
neexpressen uppfors i Oravais
kyrka for hela familjen under
ledning av Mikaela Malmsten-
Ahlsved/Iloinen koko perheen
joulungytelma Asneexpres-
sen Oravaisten kirkossa
Mikaela Malmsten-Ahlsvedin
johdolla.

Platslageri « Maskinfalsade plattak
Fonsterplat/Platlister
Taksakerhetsprodukter
Inplatning av skorstenar
Skraddarydda l8sningar enligt kundens behov

Lagervdgen 9 A7,65610 Korsholm ¢ 050 572 1214 / 050 568 9549 « www.kmroofing.fi

BYAHJALP
FINLAND AB

050 410 9905

BOKFORIN ic-‘.SBYRA
g oolls icies £ |

Svart att fa debet och kredit att gé ihop?
Begar offert for 2019 nu!

Palitlig bokforingsbyra som hjélper Er med allt inom

bokforing « I6neutrakningar « fakturering * bolagsbildningar « m.m.

Ring Camilla pa nr 040-5926 446 eller via e-post: oravaisfs@gmail.com

FONSTER
DORRAR
INGLASADE

TERRASSER

Boka ett gratis
planeringsbesok!

Ring 0400 340 093

EXELLENT ~

Satu Rajala, .
smadjursmottagning/ ...!:’*'
Langforsvagen 83, Véra 6
Telefontid vardagar kl. 8-9 — Puh.aika arkisin klo 8-9

VETERINARIELAINLAAKARI
pieneldinvastaanotto
L 040-502 6022 )

e Falsade tak

e Inplatning av skorstenar

e Rannor och taksakerheter
| » Fonsterbleck och platlister

Oravais Platslageri
Jens Norrgard 050-592 4888 = = =




Vill du annonsera i Kommunbladet?

Kontakta maj-len.kuivamaki@hssmedia.fi.
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Vi betjanar ditt foretag lokalt!

Anna-Lena Holm, 010 256 3827
Jord- och skogsbruksarenden
Kristin Ehrstrom, 010 256 3868
Ovriga foretagsarenden

VASA

Andelshank

DET HANDER PA NORRVALLA

Lordag 712 kl. 10-14
» Julmarknad pa Norrvalla

Sondag 8.12 kl. 11-13, 13.30-15.30
» Julbord i Elsas kok

Lordag 18.1 »
» Dansfest med Tommys, Carlsma
och Ove & the Lydians i

17-19.1 . ,‘*‘
> Halsohelg e

Lordag 25.1
> Training & Wellness event .

24-26.1
» Toughest training camp;f

Ledd gymtraning och vatten-
jumpporna slutar vecka 50...—

www.folkhalsan.fi/norrvalla

Avvikande 6ppettider: 5.12 stanger vi kl. 15, 6.12 stangt

Norrvalla
tfn 06 383 1012
norrvalla@folkhalsan.fi

wfolkhalsan

TVA PAR
GLASOGON
TILL PRISET

AV ETT
enno Karltas
OPTIK pt|k

Det formanligare paret
bjuder vi pa

SUOMALAISTA
@ J PALVELUA

Véravagen 5, Vora Tel. 06 383 7333 Vi betjinar ma-to 10-17 eller enligt éverenskommelse - VALKOMNA!

Finlandia CIeaning Services

Behover du lugn och ro i sjalen?
Vilj hostens och lilla julens
STORSTADNINGAR frén oss for
garanterad kvalitet!

FCS

050-5875306
<«— Vasa —>

Voravigen 5
050 4420 122
www.kaffikdppin.fi

Véilkommen in!

NU 12 MANADER
RANTE- OCH
KOSTNADSFRI
BETALNINGSTID
VIA RESURSBANK

- Traktorservice
- Biltvatt

- Reservdelar

- Oljor

Valvnllne

Harmavagen 6

~ FAGELMAT! .

Fron, notter\talgkorvarm b
o FR I

© SNOREDSKAP

: TIDUR

19 50€/Sk. or utomhus ru

Olika varmebatteri, t.ex.
OLJEFYLLT
VARME-
BATTERI
2000 W

49, 00€

JARN-RAUTA

KULLA

Oravais, tfn 3575800

. Vapo
: PELLETS e
: 500kg |

13676"6‘?

: SANDNINGSKROSS

: 4, 50€/sk

WALTRA

SERVICE

- D&ckférséljning - Bilservice

- Lastbilsservice

- Bransleférmedling
- Industrimalfarg

- Lastbilsreservdelar

UCK
PaRTI'IEP

(.A\ /(/7/
7026(0/2.4.4 ezvice

Indigo Music presenterar

frsts 3 fOﬂ

fwf@f’

“HELENE

STR NG JARVENPAA

Thomas Enroths Orkester

EXTRAFORESTALLNING!
T0.28.11 Norrvalla KI: 14.00

Forkop: Norrvalla, Netticket, Studioticket, 30, inkl.
service avgift, dven biljeter vid dorren, Valkommen!

D
FRELL
#JHanKOOK

MICHELIIII

I'I'IIPCI

ONESTE

050 468 55 45 www.keskis.fi

Du nar 0SS som
du SJalv vill

sa Andelsbank ar har for dig. Du
WOnhgen per telefon eller

med meddelanden. Tldsboknmgar och

telefonnummer hittar du pa adressen

s

L

Andelsbarvﬁ: (b
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