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Langtan till att lara sig nagot nytt!

Jag har alltid varit en nyfiken person och vill garna géra nagot med handerna. Bland mina intres-
sen finns allt fran musik, hantverk, bakning, gymnastik och motion till tradgard. Sa nar jag tillsam-
mans med mina kollegor suttit och planerat arets kursutbud har jag manga ganger kant att ”ja den
héar kursen vill jag ocksa delta i”. Denna kénsla &r jag nog knappast ensam om, tror att ocksa flera
av er som laser arets kurskatalog kommer kdnna precis likadant. Och vilket privilegium vi har, att
vi har sa manga mojligheter att kunna lara oss nya saker sa nara hemmet, med kunniga larare och
till ett férmanligt pris! Finland ar ganska unikt pa detta satt, att vi har sa manga lokala medborga-
rinstitut som erbjuder detta till vara kommuninvanare.

Sa jag hoppas du hittar manga intressanta kurser du vill ga. Att det lite pittrar i fingrarna. Lang-
tan efter att fa gbra nagot kreativt i med handerna igen, fa sjunga i kér, komma igang med gympan
du brukar ga pa eller delta i en intressant foreldsning. Bland nyheterna for i host hittar du bland
annat flera olika yogakurser, traditionella hantverk som nalbindning, bandvavning och ljusstop-
ning, mealprepping, aktieskola och latskrivning. Ja nyheterna dar manga, och du hittar dem latt i
katalogen utmérkta med en stjarna vid kursnumret. Du hittar ocksa flera andra symboler i kata-
logen, forklaringarna till dessa hittas ett par sidor langre fram. Forutom EMMIs egna kurser hittar
du i denna katalog dven information fran Musikskolan Tactus, gymnastikféreningen GF-Balans och
Biblioteket.

Nu ska du fa bladdra vidare sa ses vi sedan pa kurserna i host!

Kaipuu uuden oppimiseen!

Olen aina ollut utelias ja tehnyt mielelldni asioita kdsilldni. Mielenkiinnon kohteisiini kuuluu kaik-
kea musiikista, kdsitéistd, leipomisesta ja liikunnasta puutarhanhoitoon. Olenkin siksi monta ker-
taa kokenut tunteen “tdlle kurssille mindkin haluaisin osallistua”, kun olen suunnitellut vuoden
kurssitarjontaa kollegoideni kanssa. En liene ainut, josta tuntuu tdltd. Uskoisin, ettd myds te lu-
kijat saatte kokea juuri tdmdn tunteen. Miten etuoikeutettuja olemmekaan! Meilld on runsaasti
mahdollisuuksia oppia uutta Iéhellé kotia, meilld on taitavia opettajia ja kurssimme ovat edullisia!
Tdllaiset kansalaisopistot tekevit Suomesta melko ainutlaatuisen.

Toivon siis, ettd I6yddt ohjelmasta useita kiinnostavia kursseja ja ettd sormiasi alkaa vdhén syy-
hydmddn sitd lukiessasi. Kaipuu tehdd taas jotain luovaa kdsilld, laulaa kuorossa, aloittaa en-
nestddn tuttu liikuntaharrastus tai osallistua kiinnostavalle luennolle. Syksyn uutuuksista I6yddt
muun muassa monia erilaisia joogakursseja, perinteisié késitéitd, kuten neulaskinnastéitd, nau-
hakudontaa ja kynttilénvalantaa, ateriapreppausta, osakekoulua ja laulunkirjoitusta. Uutuuksia
siis riittéd ja ne on merkitty ohjelmaan kurssinumeron viereiselld tdhtimerkilld. Ohjelmasta I6ytyy
myd&s muita symboleja ja niiden selitykset I6ytyvit edempdd. EMMIn omien kurssien liséiksi ohjel-
massa on informaatiota Musiikkikoulu Tactusilta, GF Balans -yhdistykseltd ja kirjastolta.

Nyt voit jatkaa selailua. Ndhddén syksyn kursseilla!

The yearning to do something new!
| have always been curious and like to do things by hand. I’'m interested in all sorts of things from
music, handicrafts, baking and sports to gardening. A lot of times I've felt “This is a course that I'd
like to attend myself” when | have been planning the following year’s courses with colleagues. And
I'm hardly alone with my feelings. | believe that also you reading this course catalogue will share this
feeling. Such privileges we have: to have numerous opportunities to learn new things near home, to
have skillful teachers and low course prices! These kinds of numerous local adult education centers
make Finland quite unique.

| hope that you are able to find several interesting courses to attend. Apart from the Adult Edu-
cation Center EMMis own courses the catalogue contains also information from the music school
Tactus, the sports association GF Balans and the library.

Feel free to continue browsing the catalogue. See you in the fall!

Pernitha Nitsson- Wik

Mi-Rektor / KO-Rehtori / Headmaster



Anmalan

Anmdlan Oppnar den 19.8.2025 kl. 17-20,
bade online (www.vora.fi/kursanmalan) och
per telefon (tfn 06-3821673), fran 20.8, ma—to
kl. 9-14.

Anmadlningar ar bindande och betalningsskyl-
dighet galler. Anmal dig senast en vecka innan
kursstart. Du kan i regel inte prova pa en kurs.
Anmalan ar personlig och kan inte 6verféras till
nagon annan. Obetalda avgifter fran tidigare ar
hindrar ny anmalan. Anmalan till lasarskurser
galler for host och var. Ifall du vill delta endast
under hosten bor du annullera din plats for var-
terminen i god tid innan terminen inleds. Kur-
serna faktureras per termin.

Du kan annullera ditt kursdeltagande avgifts-
fritt en vecka innan kursstart. Gor du det se-
nare fakturerar vi en annulleringsavgift pa 15 €.
Annullerar du efter att kursen startat debiteras
hela kursavgiften. Om skada eller sjukdom gor
att du inte kan delta i kursen skickar du in Ia-
karintyg. Ingen kursavgift debiteras i det fallet.

Annulleringen kan goéras via natet eller genom
att ta kontakt till kansliet. Annullering gors inte
till 1araren.

IImoittautuminen
lImoittautuminen kursseillemme niin netissé
(www.vora.fi/ilmoittautuminen) kuin puhe-
limitsekin (numeroon 06-3821673) aukeaa
19.8.2025 klo 17-20, 20.8. alkaen ma—to klo
9-14.

IImoittautuminen on kaikilla kursseilla sitovaa
ja ilmoittautumalla kurssille sitoudut maksam-
aan sen kurssimaksun. llmoittaudu viimeistddn
viikkoa ennen kurssin alkamista. Pddsddnto-
isesti kursseilla ei voi kdydd kokeilukdynnilld.
IImoittautuminen on henkilé6kohtainen eiké sitd
voi siirtdd toiselle henkilélle. Et voi ilmoittau-
tua kurssille, jos sinulla maksamattomia kurs-
simaksuja aiemmilta vuosilta. Lukuvuosikurs-
seille ilmoittautuminen koskee sekd syys- ettd
kevdtlukukautta. Jos haluat osallistua kurs-
sille pelkéstédin syyslukukaudella, peru kevditlu-
kukauden paikkasi hyvissé ajoin ennen lukukau-
den alkamista. Kurssit laskutetaan lukukausi
kerrallaan.

Voit perua ilmoittautumisesi maksutta viimei-
stddn viikko ennen kurssin alkamista. Jos perut
ilmoittautumisesi myéhemmin, laskutamme 15
€ peruutusmaksun. Jos perut ilmoittautumisesi,
kun kurssi on jo alkanut, laskutetaan koko kurs-
simaksu. Jos et voi osallistua kurssille sairauden
tai vamman vuoksi, toimita lddkdrintodistus.
Téssd tapauksessa kurssimaksua ei laskuteta.

Voit perua ilmoittautumisesi netissé tai otta-
malla yhteyttd opistoon. Peruutuksia ei tehdd
opettajalle.
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Kompetensbaserade
kurser

En del av vara kurser dar kompetensbaserade
och du kan fa studiepoang for dem. Dessa kur-
ser ar utmdrkta med symbol i katalogen. Vill du
ha studiepodng foér kursen behover vi nar kur-
sen inleds ha ditt samtycke for detta, eftersom
kursprestationerna fors in i det nationella Ko-
skisystemet i eGrunder. Mera information hit-
tas pa var webbplats.

Sprakkurser

Alla sprakfardigheter ingar i kurserna sasom att
tala, lyssna, ldasa och skriva. Hemuppgifter ges.
Du jobbar bade ensam, i par och som grupp.
Fortsattningskurserna inleds med repetition.

Information om spraknivaer samt om allméan
sprakexamen hittar du pa var webbplats.

Kursavgifterna

Du kan betala din kurs redan i samband med
anmalan. Observera att ifall du har ratt till na-
gon rabatt bor du inte betala kursen pa for-
hand, utan rabatterna dras av pa kansliet och
vi fakturerar kursen. Ifall du betalt en kurs och
kursen annulleras, kontaktar vi dig sa vi kan
aterbetala beloppet.

Vi fakturerar kursavgifterna nagra veckor efter
kursstart och avgifterna dr den samma obero-
ende nar du inleder kursen. Materialkostnader
kan tillkomma pa vissa kurser och framgar isa-
fall i kursbeskrivningen. Debiterade kursavgif-
ter aterbetalas inte. Avgifterna far indrivas utan
dom eller beslut i den ordning som bestams i
Lagen om verkstallighet av skatter och avgifter
(706/2007) i enlighet med Lagen om fritt bild-
ningsarbete.

Formaner, rabatter och

studiesedlar

Alla deltagare under 18 ar far 25% rabatt pa las-
arskurser. Rabatten dras av pa kansliet.

Kursavgifter kan betalas med ePassi, TYKYs el-
ler SMARTUMs motions- och kultursedlar/
onlinebetalningar. Meddela betalsattet i sam-
band med anmalan och betala kursen inom tre
veckor fran kursstart, efter det faktureras kur-
sen som normalt. Skicka in de fysiska sedlarna,
uppge ditt namn och kursens nummer. Anvan-
der du dig av online sedlar bor kvitto pa betal-
ningen skickas in till kansliet. En fakturerad kurs
krediteras inte mot formanssedlar. Observera

Osaamisperusteiset
kurssit

Osa kursseistamme on osaamisperusteisia
kursseja, joista voi saada opintopisteitd. Ndmd
kurssit on merkitty ohjelmaan erillisellé symbo-
lilla. Jos haluat saada kurssista opintopisteitd,
tarvitsemme sinun suostumuksesi siihen ennen
kurssin alkamista, koska kurssisuoritukset kirja-
taan valtakunnalliseen Koski-jérjestelmdn ePe-
rusteisiin. Lisdtietoja l6yddt kotisivuiltamme.

Kielikurssit

Kurssit sisdltévdét kaikki kielitaidon osa-alueet
(suulliset taidot, kuullun ymmdrtdminen, lu-
etun ymmdrtdminen ja kirjoittaminen). Kurs-
seilla on kotitehtdvid. Tydskentelet itsendisesti,
pareittain ja ryhmdssd. Jatkokurssit aloitetaan
kertauksella.

Tietoa kielitasoista ja yleisestd kielitutkinnosta
6yddt verkkosivuiltamme.

Kurssimaksut

Voit maksaa kurssisi jo ilmoittautumisen yhtey-
dessd. Ota huomioon, ettd jos olet oikeutettu
johonkin alennukseen, dld maksa kurssia en-
nakkoon, vaan alennukset vdhennetddn toi-
mistossa ja saat kurssista laskun. Mikdli olet
maksanut kurssin ja kurssi peruutetaan, otam-
me sinuun yhteyttd, jotta voimme palauttaa
kurssimaksun.

Ldhetdmme kurssimaksuista laskun joidenkin
viikkojen kuluttua kurssin alkamisesta, ja maksu
pysyy samana riippumatta siitd, koska aloitat
kurssin. Tietyillé kursseilla voi olla materiaa-
likuluja, joista ilmoitetaan kurssikuvauksessa.
Jos kurssimaksu on jo maksettu, sitd ei palau-
teta. Maksut voidaan perid ilman tuomiota tai
pddtdstd verojen ja maksujen tédytdntéénpa-
nosta annetussa laissa (706/2007) mddrdtyssd
jérjestyksessd vapaasta sivistystyosté annetun
lain mukaisesti.

Edut, alennukset ja

opintosetelit

Kaikki alle 18-vuotiaat osallistujat saavat kurs-
seista 25 %: alennuksen. Alennus voidaan
tehdd toimistossa.




att formanssedlar &r personliga och du inte kan
betala familjemedlemmars kurser med person-
liga formaner. Vi kan inte ta emot betalkort.

Utbildningsstyrelsen har beviljat institutet bi-
drag for studiesedlar. Dessa anvands for att,
mot intyg, ge arbetslosa 50 % rabatt pa alla
kurspriser samt for att mojliggora rabatterade
kurspriser pa vissa utvalda kurser (dessa &r
utmarkta i katalogen). Pensiondrer kan aven
ansoka om att fa 25% rabatt pa en kurs/lasar/
person, sa langt studiesedlarna racker.

Innehavare av Kaikukortet kan delta i kurs-
verksamheten avgiftsfritt, dock inte individuell
undervisning. Max 2 kurser/person/ termin.
Anmalan till kurserna bor i detta fall ske via te-
lefon.

Innehavare av Vanskapskortet far sin van/stod-
person med pa kursen avgiftsfritt. Anmalan bor
ske till kansliet.

Kursinformation

De flesta kurser kraver minst 7 anmalda del-
tagare, sa anmal dig i god tid, senast en vecka
innan kursstart, for att sdakerstdlla en kursplats
och for att kursen genomfors.

Medborgarinstitutet (Ml) skickar inte ut pamin-
nelser om kursstarter, utan kurserna startar en-
ligt det datumet som finns i kursanmalan. Ml
kontaktar via sms endast om det sker forand-
ringar i kursen eller om kursen annulleras. Ml
forbehaller sig ratten att gora dndringar i kur-
serna. Vi kontaktar dven om du varit pa reserv-
plats och fatt en kursplats.

Ifall en larare eller foreldsare insjuknar forsoker
vi i man av mojlighet hitta en vikarie eller ersat-
tare. Till foreldsningar och kortkurser férsoker
vi hitta nya lampliga datum. Om detta ej lyckas
meddelas kursdeltagarna per SMS. Ml garante-
rar inte att en inhiberad lektion ersatts.

Voit maksaa omat kurssimaksusi ePassilla tai
TYKY- tai SMARTUM-liikunta- ja kulttuurietuse-
teleilld (myés onlinesetelit). IImoita ilmoittau-
tumisen yhteydessd, jos aiot kdyttdd etusetelei-
td. Maksa kurssi kolmen viikon kuluessa kurssin
alkamisesta. Sen jélkeen kurssista aletaan las-
kuttaa normaalisti. Toimita meille etusetelit ja
ilmoita samalla nimesi ja kurssin numero. Jos
kdytdt onlineseteleitd, on kuitti maksusta toi-
mitettava opistolle. Laskutettua kurssia ei voi
maksaa etuseteleilld. Ota huomioon, ettd etu-
setelit ovat henkil6kohtaisia etkd voi maksaa
perheenjdsenten kursseja henkilékohtaisilla
eduillasi. Meillé ei voi maksaa maksukortilla.

Opetushallitus myéntdd opistolle opintosete-
liavustusta, jota kdytetddn siihen, ettd tydt-
témdt saavat todistusta vastaan 50 %:n alen-
nuksen kaikista kurssimaksuista, sekd tiettyjen
kurssihintojen alentamiseen (alennetut kurssit
merkitty ohjelmaan). Myés eldkeldiset voivat
anoa 25 prosentin alennusta yhdelle kurssille
lukuvuotta ja henkil6d kohden niin kauan kuin
opintoseteleitd riittéd.

Kaikukortin haltijat voivat osallistua maksutta
kursseille seké luennoille, ei koske yksiléllinen
opetus. Maksimi 2 kurssia/henkilé/lukukausi.
Kurssi-ilmoittautuminen on tehtévd puhelimit-
se.

Ystévédnkortin haltijat voivat ottaa henkilékoh-
taisen avustajansa mukaan kurssille maksutta.
Tdllin ilmoittautuminen tehdddn suoraan toi-
mistoon.

Tietoa kursseista

Useimmilla kursseilla on oltava vdhintddn
seitsemdn ilmoittautunutta osallistujaa. II-
moittaudu hyvissé ajoin, jotta varmistat paik-
kasi kurssilla ja jotta kurssi voidaan toteuttaa.

Kurssit alkavat kurssiohjelmassa ilmoitettuina
ajankohtina. Kansalaisopisto (KO) ei ldhetd
kurssin alkamista koskevia muistutuksia. KO
ilmoittaa tekstiviestitse vain, jos kurssissa ta-
pahtuu muutoksia tai se perutaan. KO piddttéd
oikeuden tehdd muutoksia kursseihin. lImoi-
tamme myés, jos olet ollut varasijalla ja saanut
nyt kurssipaikan.

Jos opettaja tai luennoitsija sairastuu, py-
rimme mahdollisuuksien mukaan hankkimaan
sijaisen. Luennoaille ja lyhytkursseille pyritdén
I6ytdmddn uusi, sopiva ajankohta. Kurssilaisille
ilmoitetaan tekstiviestilld, jos tdmd ei onnistu.
KO ei takaa, ettd peruutettu oppitunti korvata-
an.




Kurslokaler

Vanligen respektera ordningsregler vid alla
kurslokaler. Exempelvis dr samtliga skolor i
kommunen sko-fria, vilket dven galler kvallstid.
| de skolor som halls lasta slapper kursens la-
rare in eleverna till kurstillfallet, det &r absolut
forbjudet att 1amna sopkvastar, skor eller dyl.
mellan dorrarna. Detta for att sdkerstdlla att
obehdriga inte kommer in i lokalerna.

Ovrlg information

Mera information om vara kurser hittar ni pa
www.vora.fi/mi. Dar hittas information om for-
sakringar, dokumentation, kursintyg och upp-
dragsutbildningar.

Vi tar garna emot feedback pa vara kurser samt
kursonskemal. Vi pa Ml finns har for dig sa ar
det nagot du undrar 6ver ber vi dig ta kontakt
till nagon i personalen.

Kurssitilat

Pyyddmme, ettd noudatat jarjestyssaantoja
kaikissa kurssitiloissa. Esimerkiksi kaikki kun-
nan koulut ovat kengdttomia alueita — tama
koskee myos iltakdyttoa. Kouluissa, jotka pi-
detadn lukittuina, opettaja pdastda opiskelijat
sisdan kurssin alkaessa. On ehdottomasti kiel-
lettyd jattda harjaa, kenkia tai muita esineita
ovien valiin. Tama on tarkeaa, jotta ulkopuoli-
set eivat paase tiloihin.

Muuta

Lisdtietoa kursseistamme [6yddt osoitteesta
www.vora.fi/ko. Sivuiltamme I6ydit tietoa va-
kuutuksista, dokumentoinnista, kurssitodistuk-
sista ja tilauskoulutuksista.

Otamme mielellimme vastaan sekd kurssi-
toiveita ettd palautetta kursseistamme. Me
KO:ssa olemme tddlld sinua varten, joten si-
nulla on jotain mielen pddlld, pyyddmme sinua
ottamaan yhteyttd henkil6st6émme.

SYMBOLER OCH FORKLARINGAR / SYMBOLIT JA SELITYKSET

NYHET
Kursen ar nyhet for detta lasar.

UUTUUS
Uutuuskurssi talle lukuvuodelle..

KORTKURS

Kursen ordnas endast en till fem
ganger.

LYHYTKURSSI

Kurssi jarjestetaan ainoastaan 1-5
kertaa.

SUBVENTIONERAT KURSPRIS
Kurspriset pa denna kurs har
subventionerats med hjalp av
studiesedlar.

ALENNETTU KURSSIHINTA
Taman kurssin kurssihintaa on
alennettu opintoseteleiden avulla.

GRUNDLAGGANDE
KONSTUNDERVISNING
Kursen ingar i laroplanen
for den grundlaggande
konstundervisningen
TAITEEN PERUSOPETUS
Kurssi sisaltyy taiteen
perusopetuksen
opetussuunnitelmaan.

e

ONLINEKURS

Kursen gors/kan goras helt eller
delvist pa distans.
VERKKOKURSSI

Kurssi toteutetaan kokonaan tai
osittain etana.

©

ENDAST TELEFONANMALAN
Till kursen tas anmalningar emot
endast per telefon.

VAIN PUHELINILMOITTAUTUMINEN
Kurssille otetaan ilmoittautumisia
ainoastaan puhelimitse.

STUDIEPOANGSKURS

Kursen kan genomféras som
kompetensbaserad kurs, valideras
och fors in i eGrunder.

OPINTOPISTEKURSSI

Kurssi voidaan suorittaa
osaamisperusteisena kurssina,
josta voi saada todistuksen ja joka
kirjataan ePerusteet-palveluun.

SENIORKURS
Kursen ar planerad for seniorer.

SENIORIKURSSI
Kurssi on suunniteltu senioreita
varten.
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999901 TRANING UNDER OCH EFTER
GRAVIDITETEN

Campus Norrvalla
Ti kl.18.30-20
HT:9.9.2025-14 €
Elin Nordling
Vi tar upp graviditetsrelaterade besvar och hur
du kan foérebygga eller minska dem med rétt
tréning. Du far konkreta tips pa hur du kan tra-
na sakert under de olika faserna. Foreldasningen
bygger pa aktuell forskning och erfarenhet.
Foreldsningen passar for dig som &r gravid, ny-
forlost, kdanner att du inte har ndgon kunskap
inom dmnet eller arbetar med kvinnor i dessa
faser.

Foreldasare ar Elin Nordling, Leg. Fysiotera-
peut, med nastan 10 ars erfarenhet inom am-
net.

EORE IASNINGAF

999903 FRUKT, GRONT OCH HALSA @
Campus Norrvalla

Ti kI.18-19.30

HT: 23.9.2025 - ¥-€ avgiftsfri

Diana Haldin

Vad sdger rekommendationerna - och hur foljer
vi dem i vardagen.

Valkommen pa en inspirerande foreldsning
om kost, hdlsa och de finldndska naringsrekom-
mendationerna!

Visste du att vi bor fa i oss minst 500 gram
frukt, bar och gronsaker varje dag — garna upp
till 800 gram? Men hur goér man det i praktiken?
Under denna féreldsning gar vi igenom varfor
dessa rekommendationer finns, hur de paver-
kar var hélsa, och framfor allt konkreta tips pa
hur du enkelt far in mer frukt och gront i var-
dagen.

Foreldasningen riktar sig till alla som ar ny-
fikna pa mat, hdlsa och hallbara matvanor,
oavsett om du jobbar med kost, eller bara vill
inspireras till battre matvanor.

Foreldsare ar Diana Haldin, HvM, legitimerad
naringsterapeut.




999905 KUNGEN SKITER OCKSA
Djupsund byagard
M3 kl.18.30-20
HT: 2992025 - 14 €
Margareta Nordqvist
”Kungen skiter ocksd” - Utedassets utveckling
till vattenklosett. Varfor heter det “dass” och
varfor hade dassen manga hal? Gick man ftill-
sammans pa dassen och vad pratade man om?
Nar kom WC:n in i lagenheterna och nar kom
toalettpappret? Fragorna ar manga och svaren
finns! En humoristisk foreldsning baserad pa
fakta.

Foreldasare ar Margaretha Nordqvist, histo-
rieintresserad sangpedagog.

999907 RELATIONER, NORMER OCH
MANGFALD - ATT NAVIGERA |
DAGENS FAMILIJELIV

Campus Norrvalla
To kl.19-20.30
HT: 49202514 €
Lotta Vikman
Vad ar en “vanlig” familj idag? | den har férelas-
ningen lyfter vi bonusfamiljer, regnbagsfamiljer
och andra relationer som ofta utmanar gamla
normer. Vi pratar om kommunikation, inklude-
ring, identitet och hur vi skapar trygga relatio-
ner — oavsett konstellation.

En férelasning for dig som lever i, arbetar
med eller ar nyfiken pa moderna familjeformer
och vill férsta mer om normer, utanforskap och
mojligheten till forandring.

Foreldsare ar Charlotta Vikman, som ar hal-
sovardare, sexualradgivare och har erfarenhet
av att navigera i bonusfamiljen.

999909 HUR PRATAR JAG MED MIN
TONARING

Campus Norrvalla
To kI.19-20.30
HT:910.2025 - 14 €
Lotta Vikman
Kanns det svart att na fram till din tonaring?
Du ar inte ensam. Manga foréldrar — sarskilt
till barn med NPF — kimpar med att fa vardags-
kommunikationen att fungera. | den hér fore-
lasningen delar Charlotta, sjukskoterska med
erfarenhet av att jobba med samtalsstod for
ungdomar, konkreta verktyg for att starka re-
lationen, minska konflikter och hitta nya vagar
till kontakt. Férelasningen riktar sig till dig som
upplever att samtalen med din tonaring ofta
kor fast, blir laddade eller uteblir helt. Valkom-
men till en kvéll med forstaelse, igenkdnning
och nya perspektiv!

Foreldsare ar Charlotta Vikman, som ar hal-
sovardare, sexualradgivare.

999911 ATT GORA PLATS FOR FLER -
INKLUDERING | FORENINGSLIVET

Campus Norrvalla

Ma kIl 18-19.30

HT:13.10.2025 - avgiftsfri

Emina Arnautovic

Hur kan foreningar bli mer 6ppna, relevanta

och tillgéngliga for fler? Den har férelasningen

bjuder pa inspiration, konkreta exempel och re-

flektion kring hur féreningslivet kan spegla det

samhalle vi faktiskt lever i. Du far verktyg for

att se normer, bjuda in pa nya satt och skapa

forandring som haller 6ver tid. Vi pratar om

representation, tillhérighet och varfor inklu-

dering inte bara handlar om vem som ar med,

utan om vem som kanner sig hemma.
Foreldasare ar Emina Arnautovic, sakkunnig i

mangfaldsarbete vid Folkhalsan.

999913 SPRITSMUGGLINGEN
Campus Norrvalla
To kl. 18-19.30
HT: 2711.2025 - 14 €
Karl-Gustav Olin
Manga dramatiska handelser utspelade sig
da smuggelspriten vallde in 6ver de finlands-
svenska kusterna under foérbudstiden 1919-
1932 och artiondena déarefter. Lonnbranningen
gjorde dartill Vora till en svart flack pa polisens
karta 6ver Finland.

Foreldsare ar K-G Olin, forfattare till bockerna
”Brannvinskriget” (2012) och nyligen utkomna
”Mera brannvin”.
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S MUSIHIKKY

Individuell musikundervisning

| den individuella musikundervisningen har man som nyborjare en lektionstid pa 20 minuter.
N&r man spelat tva ar eller fler kan man uttka lektionstiden till 30 minuter. Pris i katalogen:
20min/30min.

| den individuella undervisningen lar du dig pa din nivd om instrumentets grunder, teknik, musi-
kalitet, notldasning, gehorsspelning och tolkning, inom olika genrer. Tillgang till eget instrument
rekommenderas.

Yksiléllinen musiikinopetus

Musiikin yksildopetuksessa aloittelijoiden oppitunnit kestavat 20 minuuttia. Yli kaksi vuotta soitta-
neiden kurssilaisten oppitunteja voidaan pidentda 30 minuuttiin. Hinta luettelossa: 20min/30min.

Musiikin yksiloopetuksessa opit soittimen soittamisen perusteita, tekniikkaa, musikaalisuutta,
nuotinlukua, korvakuulolla soittamista ja tulkintaa eri genreissd oman tasosi mukaisesti. Suosit-
telemme, ettd sinulla on kéytettivissd oma soitin.

Individual music lessons

Private music lessons for beginners are 20 minutes long. Private music lessons for students that
have played the instrument over two years can be extended to 30 minutes. Price: 20min/30min.

Individual music lessons you learn the basics of your instrument, different techniques, musicality,
sheet music reading skills, playing by ear and interpretation in different genres according to your
own skill level. Personal access to an instrument is recommended.

100101 PIANO 100105 PIANO, VIULU/FIOL tai/eller
Karvsor skola KANTELE

M3 kl. 15-16.30 Tegengrenskolan

HT: 8.9-2411.2025-55€ /82 € Ti klo/Ti kl.16-18

VT:121-27.4.2026 - 64 € /96 € SL:/HT:99-25112025-55€ /82 €
Barnabas Mebrahtu KL:/VT:131-21.4.2026 - 64 € /96 €

Anne Nurmi
100103 PIANO

Oravais skola

M3 kl.17-19
T:89-24112025-55€ /82 €
VT:121-27.4.2026 - 64 € /96 €
Barnabas Mebrahtu




100107 PIANO

Koskeby skola

Ti kl. 15-20

HT: 99-25112025-55€/82 €
VT:131-2142026 - 64 € /96 €
Halyna Luzhetska

OCIHHIM cemMecTp: 9.9-2511.2025-55 € /82 €
BECHAHUN ceMecTp: 1312142026 - 64 € /96 €
Halyna Luzhetska

Undervisningen sker pa ukrainska och svenska.
Opetusta ukrainaksi ja ruotsiksi.

Lessons in Ukrainian or Swedish.

Ypoku ¢opTeniaHo p[naa  TUX, XTO Xoue
noyaTu rpatm abo Bxe rpasB Ha dopTeniaHo.
Ha BnacHomy piBHi BM BMBYMTE OCHOBMU
rpn Ha dopTeniaHo, YMTAHHA HOT, PUTM,
iHTepnpeTauito Ta rpy Ha cayx. [lna cTyaeHTis
3 BULLMM PiBHEM BONOAIHHA HAaBMYKaMM TPU €
MOIMNBICTb HE3KOLUTOBHOrO aKOMMOHEMEHTY.
Uen Kypc <¢opTeniaHo  AOCTYNMHUN  AK
YKPaiHCbKOIO, TaK | LWBEACHKOK MOBaMMU.
3anpoluyemo BCix Harkatoumx Bikom Big, 6 poKiB
i cTapwe npueaHaTnca Ao Kypcey!

100109 PIANO eller SANG

\Vora frikyrka

On kl./ Ke klo 14-17.30

HT:/SL: 3926112025 -55€ /82 €
VT:/SL: 71-15.4.2026 - 64 € /96 €
Emma Wallin Flottorp

100111 PIANO eller SANG @
MI-Verkstan

To kl./To klo 14-18

HT:/SL: 4.9-2711.2025 .55 € /82 €
VT:/ KL: 81-16.4.2026 - 64 € /96 €
Emma Wallin Flottorp

100113 PIANO eller SANG
MI-Verkstan

Fr kl.13-16
HT:59-28112025-55€ /82 €
VT: 911742026 - 64 € /96 €
Barnabas Mebrahtu

100115 SANG

Oravais skola

M3 kl.18-19.30

HT: 89-2411.2025-55€ /82 €
VT: 1212742026 - 64 € /96 €
Karoliina Forsén Sund

100131 FIOL / VIULU

Karvsor skola

Ti kl./Ti klo15-19

HT: 99-25112025-55€/82 €
VT:131-2142026 - 64 € /96 €
Johanna Lonngren

100141 GITARR eller BAS / KITARA tai
BASSO

Oravais skola

Tikl./Ti klo 15.30-19

HT:/SL: 9.9-2511.2025-55€ /82 €

VT:/SL:131-21.4.2026 - 64 € /96 €

Sebastian Forstrom

100143 GITARR eller BAS / KITARA tai
BASSO

Maxmo kyrkoby skola

On kl./ Ke klo 15-17

HT:/SL: 39-2611.2025-55€ /82 €

VT: /KL: 71-15.4.2026 - 64 € /96 €

Sebastian Forstrom

100145 GITARR eller BAS / KITARA tai
BASSO

Koskeby skola

On kl./ Ke klo 17.40-19.30

HT:/SL: 39-2611.2025-55€ /82 €

VT: /KL: 71-15.4.2026 - 64 €/ 96 €

Sebastian Forstrom

100151 TRUMMOR

Karvsor skola

Ti kl./Ti klo 18.30-20.10

HT:/SL: 9.9-2511.2025 -55€ /82 €
VT / KL:131-214.2026 - 64 € /96 €
Anton Sundell




Musik, grupper / Musiikki,
ryhmat

100201 FIOLGRUPP / VIULURYHMA
Karvsor skola

Ti kl./ Ti klo 18.45-19.45
HT:/SL:9.9-1811.2025 - 34 €

VT /KL:131-14.4.2026 - 38 €
Johanna Lonngren

Fiolgrupp dar vi i huvudsak spelar folkmusikla-
tar. Du behover ha minst tva ars erfarenhet av
att spela fiol for att vara med i den har gruppen.
Vi spelar bade fran noter och pa gehor.

Viuluryhmd, jossa soitetaan pddasiassa perin-
teisid kansanmusiikkilauluja. Tédhén viuluryh-
mddn osallistumiseen edellytetddn mielellédn
vdhintédén kahden vuoden soittokokemusta.
Soitamme sekd nuoteista ettd korvakuulolta.

A violin group where we play mainly traditional
folk music songs. The student must have at least
two years’ experience in violin playing to be ac-
cepted to this group. We use both sheet music
and playing by ear.

100203 EVERGREEN

Oravais skola

Ti kl./Ti klo 19-20.30

HT:/SL:99-18112025 - 47 €

VT:/ KL:131-14.4.2026 - 52 €

Sebastian Forstrom

Ett band med inriktning pa evergreens. Vi spe-
lar pop, rock och kanske en eller annan dans-
bands- eller schlagerlat. Grundkunskaper i ditt
instrument ar nédvandigt.

Tédmd bdndi keskittyy ikivihreiden soittamiseen.
Soitamme poppia, rockia ja saatammepa soit-
taa myés erilaisia tanssiorkesteri- tai iskelmds-
dvelmid. Tarvitset valitsemasi soittimen perus-
tason soittotaitoa.

Orkestrar / Orkesterit

100301 KARAROCKARAN

Karvsor skola

Ma kl.19-20.30

HT: 8.9-1711.2025 - 38 €

VT:121-20.4.2026 - 42 €

Bo Nordqvist

For dig som gillar rockmusik! Detta &r en grupp
som spelar rock- popmusik. Grundkunskaper i
ditt instrument ar nédvandiga. Vi siktar pa att
halla en konsert per termin och en kvall tillsam-
mans med en musikprofil.

100303 VORA SPELMANSKLUBB /
VOYRIN PELIMANNIT

Bio Astra

Ti kl./ Ti klo 18.30-20

HT:/SL: 9.9-18112025 -:38 €

VT:/ KL:131-14.4.2026 - 42 €

Stefan Skata

Spelmansklubben levererar sedan éver femtio

ar tillbaks en mycket njutbar musik med saval

instrumental musik samt sang. Till repertoaren

hor saval folk-, dans- och popularmusik som

egna latar. Orkesterns instrumentering ar drag-

spel, fiol, klarinett, elgitarr, elbas och trummor.

Véyrin pelimannit on jo yli 50 vuoden ajan
ilahduttanut kuuntelijoita kepedlld musiikilla,
instrumentaalimusiikilla ja laululla. Orkesterin
repertuaari koostuu kansan-, tanssi- ja popu-
lddrimusiikista sekd omasta aineistosta. Orkes-
terin soittimia ovat harmonikka, viulu, klarinet-
ti, sdhkékitara, séhkébasso ja rummut.




100307 OBO BIGBAND

Oravais skola

To kl./ To klo 19-21.15

HT:/SL:11.9-2711.2025 - 48 €

VT:/ KL: 81-16.42026 - 55 €

Alf Myllari och Géran Backman

For dig som gillar harlig och varierande musik,
allt fran soul och jazz till modern pop. Du lar dig
improvisera och spela svangig musik i samspel
med Ovriga musiker. Bandet deltar i festivaler,
ordnar konserter och shower dar vi upptrader.
Orkesterns instrumentering ar blasinstrument,
gitarr, bas, piano, slagverk samt sang. Grund-
kunskaper i ditt instrument samt notkunskap ar
nodvandigt.

Sinulle, joka nautit mainiosta ja vaihtelevasta
musiikista — kaikkea soulista ja jazzista mo-
derniin poppiin. Opit improvisoimaan ja soit-
tamaan svengaavaa musiikkia yhdesséd muiden
muusikoiden kanssa. Bdndi soittaa festivaaleil-
la sekd jérjestdd konsertteja ja esityksid. Bén-
din kokoonpanoon kuuluvat puhallinsoittimet,
kitara, basso, piano, lyémdsoittimet ja laulu.
Nuotinlukutaitoa ja soittimesi soiton perustai-
toja edellytetddn.

Korer

100601 NYANSEN

Oravais skola

M3 kl.19-20.30

HT: 15924112025 - 38 €

VT:121-20.4.2026 - 45 €

Barnabas Mebrahtu

Nyansen &r koren for alla sangglada! Inga mu-
sikaliska forkunskaper ar nodvandiga, gladjen
och viljan att sjunga racker. Vi har en mangsi-
dig repertoar med en- och tvastammiga sanger
och planerar att ha en konsert per termin.

100603 ORAVAIS MANSKOR
Oravais skola

To kl.18.30-20

HT: 11.9-2711.2025 - 38 €
VT:151-23.4.2026 - 45 €
Barnabas Mebrahtu

Du som ar man och tycker om att sjunga, kom
da med i vart gang. Vi sjunger en till trestam-
miga sanger, saval traditionell manskorsreper-
toar som nyare sanger. Vi planerar att ha minst
en konsert per termin.

100605 AQUARELLE
MI-Verkstan
To kl.19-20.45
HT: 7.8-2310.2025 - 45 €
VT: 81-16.4.2026 - 55 €
Pernilla Nilsson-Wik
Natanmalan 6ppnad 1.8.2025.
En ambitios damkor dar vi sjunger sanger som
ar tre till sexstdmmiga, som passar in till temat
fér kommande konserter.

Forutom vara veckodvningar har vi en langre
kordag per termin och sa far du tillgang till 6v-
ningsfiler som underlattar 6vandet hemma.

100607 HAKUNA MATATA KOREN
MI-Verkstan
Fr16.30-17.30
HT: 59-2811.2025 - 28 €
VT:91-24.4.2026 - 31 €
Pernilla Nilsson-Wik
Projektbaserad barnkér som kommer sjunga
mest sanger ur olika Disneyfilmer. Kéren riktar
sig till barn i lagstadiealdern.

| slutet av lasaret kommer kdren medverka
i en konsert tillsammans med kéren Aquarelle
och barn i férskolan.

Musik, Ovrigt

100801 LATSKRIVNING, 13-20 ar
Koskeby skola

L6 kl. 15-16.30

HT: 27.9-1110.2025 - 18 €

Josefin Sirén Larsson

Kom med och skriv musik med latskrivaren Jo-
sefin Sirén! Under 3 I6rdagar gar vi igenom hur
man kan tanka nar man skriver lattexter, im-
proviserar fram melodier och knyter ihop det
till en 13t! Vi jobbar tillsammans och utgar fran
piano eller gitarr. Om du har en egen gitarr el-
ler vill anvanda din dator ar det okej att ta med.
Kom med som textférfattare eller melodisnick-
rare. Kursdatum: 27.9, 4.10 och 11.10.




111101 TEATERKLUBB, 9-12 ar

Kimo UF

To kI.18-19.30

HT: 11.9-2711.2025 - 38 €

VT. 81-16.4.2026 - 42 €

Mila Nyman

Vill du utforska teaterns magi och utveckla ditt
skadespeleri? Valkommen till var nybildade te-
aterklubb! Du lar dig improvisation och rollspel
och hur du uttrycker dig pa scenen. Vi fokuse-
rar pa att skapa en trygg och kreativ miljo dar
alla kan véaxa. Under terminen kommer vi att
arbeta med olika 6vningar, lar oss om repliker
och gestaltning. Ingen tidigare erfarenhet kravs
— bara nyfikenhet och lust att lara! Vart mal ar
att skapa en gemenskap dar vi tillsammans ut-
forskar teaterns vérld och har roligt pa vagen.




111301 BILDKONST FOR VUXNA /
KUVATAIDE AIKUISILLE

Karvsor skola

Ma kl.17.45-21 - varannan vecka

HT: 8.9-112.2025 - 45 €

VT: 1912742026 - 48 €

Gurli Ronngvist

Mala med olika tekniker t.ex. med olje-, akryl-

eller akvarellfarg eller teckna med blyerts eller

kol. Mala akvarell med plastkort. For bade ny-

borjare och langre hunna. Ta med penslar, far-

ger, panna, malarduk, papper eller det du vill

mala pa.

Maalaa erilaisilla tekniikoilla, esim. 6ljy-, akryy-
li- tai akvarellivdreilld. Vaihtoehtoisesti myés
hiilellé tai lyijykyndlld. Sekd aloittelijoille ettd
edistyneemmille. Ota mukaan pensselit, vdrit
ja maalauskangas tai materiaali, jonka pddlle
haluat maalata.

BIFDKONSITEKUVAIAIDE

Fotografering

111401 GRUNDKURS | DIGITAL
FOTOGRAFERING

Rokio skola
On klI.18-19.30
HT: 2210-19.11.2025 - 25 €
Roger Ohls
Lar dig grunderna i kamerans installningar, bild-
komposition och bildredigering (t.ex. i Adobe
Lightroom) for att fa battre bilder.

Kursen ar inriktad pa systemkamera men alla
med fotointresse som vill ta kontroll éver sin
kamera och sitt fotograferande ar valkomna.

Lasi ja posliini

112303 POSLIINI-, PUU- JA LASIMAALAUS
Pesosen tila

To klo 12-14.30 - joka toinen viikko
SL:11.9-412.2025 - 35 €

KL: 81-23.3.2026 - 31 €

Pirkko Pesonen

Maalausta perustekniikoista haastavampiin toi-
hin. Sopii kaikenikaisille.
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Bildkonst for barn och
unga / Kuvaamataide,
lapset ja nuoret

111501 BILDKONST FOR BARN /
KUVATAIDE LAPSILLE

MI-Verkstan

On kl./ Ke klo 17.30-19

HT:/SL:109-10122025 - 67 €

VT:/ KL: 71-29.4.2026 - 73 €

Jeanette Ronnqvist-Aro

111503 BILDKONST FOR BARN /
KUVATAIDE LAPSILLE

Oravais skola

Ti kl./Ti klo17.30-19

HT:/SL:9.9-912.2025 - 70 €

VT:/ KL:131-28.4.2026 - 70 €

Henna Ehrstrém

Utforska konstens magiska varld! Vi arbetar

med maleri, collage, teckning, skulptur och oli-

ka grafiktryck. Vi jobbar mangsidigt med farg,

form och fantasi. Vi utgar fran ett tema och

provar olika material och tekniker. Undervis-

ningen foljer laroplanen for den grundlaggande

konstundervisningen. Barn fran 7 ar och uppat

ar valkomna att upptacka sina talanger. Materi-

alkostnader pa 25 €/termin ingar i kursavgiften.

Tutki taiteen taianomaista maailmaa! Kurssiin
sisdltyy maalaamista, piirtdmistd, kollaasien
tekoa, kuvanveistoa ja erilaisia painomenetel-
mid. Tyéskentelemme monipuolisesti vdrien,
muotojen ja mielikuvituksen parissa. Tyéskent-
elemme teemakohtaisesti ja kokeilemme erilai-
sia materiaaleja ja tekniikoita. Opetus on osa
taiteen perusopetusta opetussuunnitelmineen.
Yli 7-vuotiaat lapset ovat tervetulleita I6ytd-
mddn taitonsa. Materiaalikulut, 25 €/lukukau-
si, siséltyvdt kurssimaksuun.

111505 BILDKONST- SLOIDMIX FOR BARN
Maxmo kyrkoby skola

Ma kI 17.30-19.00

HT: 8.9-812.2025 - 70 €

VT:121-27.4.2026 - 70 €

Henna Ehrstrom

Utforska konstens magiska varld! Vi bekantar
oss med grundteknikerna inom bildkonst och
sl6jd. Vi utgar fran ett tema och utforskar den
tidiga konsten och konsthantverket genom my-
ter och beréttelser. Eleven lar sig om material
och redskap och att diskutera kring egna och
andras verk och upptacker konsten som ett
sprak med manga uttryck. Vi malar, tecknar,
skulpterar, syr, tovar mm. Vi jobbar mangsidigt
med farg, form och fantasi. Undervisningen
foljer laroplanen for den grundldggande kon-
stundervisningen. Barn fran 7 ar och uppat ar
valkomna att upptacka sina talanger. Material-
kostnader pa 25 €/termin ingar i kursavgiften.




Textil / Tekstiili

111715 REMAKE OCH REPARATION
Koskeby skola

Ti kl.18-19.30, L6 Kkl. 12-17

HT: 9-279.2025 - 28 €

Hanna Enlund

Kom med och forlang kladernas livslangd! Att
reparera och sy nya klader av gamla ar ett bade
kreativt och miljovanligt satt att fa forandring i
garderoben. Dessutom ar det en smart genvag
eftersom man kan utnyttja fardiga detaljer och
sommar i de gamla plaggen.

P& kursen far du handledning fér att 16sa
dina “textila problem” eller skapa nya plagg av
gamla. Det kan handla om allt fran att lappa
sondriga jeans till att sy en klanning av gamla
gardiner. Du behover inte ha en fardig idé nar
kursen startar, vi borjar med en introduktions-
kvall med inspiration och info. Det dr bra om du
har anvant symaskin tidigare men alla handleds
enligt behov. Datum fér kursen: 9.9, 13.9 och
27.9.

M717 KASITYO

ent. Petterinmaen koulu

La klo 10-14

SL: 410-811.2025 - 28 €

Svetlana Ala-Salmi

Huovuta villaa, kuvioi kangasta, varjaa lankaa
tai tee tekstiilikorua. Jos olet jo pitkdan unel-
moinut uusista kasityotaidoista, tama kurssi on
taydellinen sinulle! Kurssilla on mahdollisuus
ostaa tarvikkeita. Kurssipdivat: 4.10, 11.10 ja
8.11.

ERK

111811 INDIVIDUELL
TEXTILUNDERVISNING

MI-Verkstan / enligt dverenskommelse

Ti kl.10-12 - enligt 6verenskommelse

HT: 23.9-1111.2025 - 17 € / lekt.

Jeanette Ronngvist-Aro

Fa handledning och handarbetshjalp med texti-

la problem. Kursinnehallet anpassas efter dina

onskemal och behov. Tider enligt 6verenskom-

melse, senast en vecka pa férhand, med textil-

larare, tfn 050 9135146.

112001 KREATIVT VERKSTAD

MI-Verkstan

On kl.13.30-16.30 - varannan vecka
HT:17.9-26.11.2025 - 31 €

VT:14.1-253.2026 - 38 €

Jeanette RoONNnqvist-Aro

Du lar dig att arbeta i olika naturmaterial, tra-
ditionella material och metoder for att skapa
anvandbara ting. Kursen ar uppbyggd kring te-
man; karda och tova, géra papper, farga garn,
flata korgar, trycka tyg, boja metalltrad i luffar-
sl6jd, skapa av vide och gjuta ljus. Forsta gang-
en jobbar vi med luffarsléjd. Metalltrad finns
att kdpas pa kursen. Ta med avbitare, plattang
och handskar.
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Kudonta

111601 VAVA MED BRICKOR
MI-Verkstan
On kl. 13.30-16.30 - varannan vecka
HT: 22.10-1911.2025 - 25 €
Jeanette ROGnnqgvist-Aro
Vill du lara dig vava enkla band — med bara
nagra brickor och garn? | den héar kursen gar vi
igenom grunderna i brickbandsvavning. Du lar
dig hur man gor brickor, bygger monster, revar
ranning och vaver med brickor.

Ta med rutigt papper, fargpennor, fyra rena
mjolkburkar, ett balte, garn i ylle eller bomull.

111603 VAVNING / KUDONTA @
Karlsborg

Ma kl./ Ma klo 13.15-16.15
HT:/SL:89-24112025-62 €

VT:/ KL:121-27.4.2026 - 69 €
Jeanette RGnnqvist-Aro

11605 VAVNING / KUDONTA @

Oravais forvaltningshus

To kl./ To klo 13.15-16.15

HT: /SL:11.9-4122025 - 62 €

VT /KL: 81-23.4.2026 - 69 €

Jeanette ROGNnqvist-Aro

Vill du lara dig vava eller utveckla dina vavkun-
skaper? Da ar detta kursen for dig! Du som ny-
borjare far lara dig att planera, sadtta upp och
vdva enkla vavnader. Du som har vavt tidigare
lar dig nya tekniker och utvecklar din védvning.
Kursen innehaller teori i exempelvis vav- och
materialkunskap. Du har tillgang till lokalen
dven utover kurstid, sa kan du védva nar det pas-
sar dig. Kursledaren anpassar nivan till den en-
skilda deltagaren och vagleder dig nar du ska
inforskaffa kursmaterial.

Haluatko oppia kutomaan kudontapuilla tai
kehittdd kudontataitojasi? Siind tapauksessa
tdmd kurssi sopii sinulle! Jos olet aloittelija,
opettelet kudontapuiden kéyttéd sekd yksin-
kertaisten tekeleiden suunnittelua ja kuto-
mista. Jos olet kokeneempi kutoja, opit uusia
tekniikoita ja kehitdt kudontataitojasi. Kurs-
silla opetetaan muun muassa kudontateoriaa
ja materiaalioppia. Pddset tiloihin myds kurs-
siajan ulkopuolella niin ettd voit kutoa sinulle
sopivaan aikaan. Ohjaaja sopeuttaa opetuksen
kunkin osallistujan osaamisen mukaisesti ja
opastaa kurssimateriaalin hankinnassa.

11607 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI
JA KUDONTA

Holmstrom, Agnisback

Ti kl./ Ti klo.13.30-16.15

HT:/SL:9.9-2511.2025 - 55 €

VT / KL:131-21.4.2026 - 65 €

Jeanette RonNnqgvist-Aro

11609 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI
JA KUDONTA

Tuckor byagard

Tikl./Ti klo 18-20.30

HT:/SL:9.9-2511.2025 - 55 €

VT /KL:131-21.4.2026 - 65 €

Jeanette Ronnqvist-Aro

1611 TEXTIL OCH VAVNING / TEKSTIILI JA
KUDONTA @

Maxmo vavstuga

To kl./ To klo 18-20.30

HT:/SL:11.9-4.12.2025 - 55 €

VT:/ KL: 812342026 - 65 €

Jeanette RoNNQvist-Aro

Vi vaver olika typer av inredningstextilier i va-

rierande tekniker, fran enkla till mera avan-

cerade, samt nya och nygamla tekniker inom

stickning, virkning och olika specialtekniker.

Vi planerar och satter upp védvarna och du lar

dig efter hand genom att ta del av de olika ar-

betsmomenten. Du kan dven arbeta med och

fa handledning i egna handarbetsprojekt. Ma-

terialkostnader tillkommer.

©

Kudomme erilaisia sisustustekstiilejé kdyttéden
erilaisia yksinkertaisempia ja edistyneempid
tekniikoita sekd uusia ja uusvanhoja kuto-
mis-, virkkaus- ja erityistekniikoita. Suunnittelu
tehdddn ja kudontapuut laitetaan valmiiksi.
Sind saat opetella eri tyévaiheita kurssin aika-
na. Lisdksi voit tehdd omia kdsityéprojektejasi
ja saada niihin ohjausta. Kurssilla on materiaa-
likuluja.




Stickning och virkning

111809 NALBINDNING

MI-Verkstan

On kl.13.30-16.30

HT:10.9-810.2025 - 25 €

Jeanette RoNNqvist-Aro

Nalbindning dr en mycket gammal teknik som
sparats danda tillbaka till medeltiden. Nalbind-
ning ar ett rogivande och roligt hantverk och
det ger mycket tdta och varma alster. Under
tre tillfallen far du lara dig de allra férsta grun-
derna i nalbindning. Du lar dig sy ihop oglor
runt tummen med ullgarn och nalbindningsnal
samt med grunderna uppldggning, 6kning och
minskning kan du ftillverka bland annat puls-
varmare, vantar, mossor mm. Ta med: nalbind-
ningsnal om du har och obehandlat tre- fyrtra-
digt ullgarn. Begrdansad mangd finns att kdpas
pa plats. Kursdatum: 10.9, 24.9 och 8.10.

111901 VIRKKVALL OCH BOKPRAT MED
GARNKNUTEN

Vora kommunbibliotek

On klI.18-19.30

HT: 810.2025-18 €

Veronica Lonngvist

Tillsammans med Veronica, virkdesignern bak-

om Garnknuten, far du doppa tarna ner i den

fantastiska amigurumi varlden! Under virkkval-

len pratar Veronica om sin bok och du lar dig

vad amigurumi ar och vad man skall tanka pa

da man virkar leksaker, samt en praktisk del dar

deltagarna far virka. Boken med beskrivningar

kan kopas pa plats. Restgarn och virknalar finns

att Iana. Kaffeservering. | samarbete med Vora

kommunbibliotek.

111803 STICKCAFE FOR DAGLEDIGA
Talldsen
To kI.13-15
HT: 11.9-2711.2025 - 42 €
VT 81-16.4.2026 - 45 €
Mona Envik
Kom med och handarbeta tillsammans i trevlig
samvaro. Kursen ar for dig som soker nya ut-
maningar eller for dig som har glémt hur man
stickar sockor eller sockor med olika slags halar.
Du far ocksa inspiration till olika stickade moss-
sor, vantar och trojor fér vuxna och barn.

Vi 6var olika tekniker och hittar nya monster
och material.

Keramiikka

112105 KERAMIK SOMMARKURS
MI-Verkstan
Ma-Ti, To kl. 18-20.30
HT: 26.8-159.2025 - 21 €
Jeanette RONNqvist-Aro
Vill du prova pa att jobba i lera? Under tva kurs-
kvéllar gar vi igenom grundtekniker och skapar
i lera. Vi fardigstéller foremalen genom att gla-
sera under tredje kurstillfallet.

Aldersgrans 15 ar. Materialavgift tillkommer
och betalas till lararen. Kursdatum: 26-27.8 och
15.9.

112107 KERAMIIKKA / CERAMICS
MI-Verkstan

La- Su, To klo 10-16.15, 18-20

SL: 25106112025 - 38 €

Richard Raven

Kurssilla kdydaan lapi keramiikan valmistuksen
eri vaiheet ja opettelemme erilaisia keramiikka
tekniikoita, myo6s dreijaus on mahdollista. Saat
my0ds tietoa erilaisista savityypeistd ja niiden
ominaisuuksista, muotoilusta, koristelusta ja
lasituksesta. Sinulla on mahdollisuus luoda
omia keramiikkateoksia ja kokeilla erilaisia luo-
via ilmaisuja.

Materiaalikulut (savi, 3,50 €/kg ja lasitus
+poltto 3 - 6 €/kippo riippuen kuinka iso se on)
maksetaan suoraan opettajalle. Kurssipdivat
ovat 25.10ja 26.10 ja ilta 6.11. Kurssikielet ovat
suomi ja englanti. Yhteistydssa Musta Lintu sa-
viverstaan kanssa.

During the course you will get basic knowled-
ge and skills in ceramics production with vari-
ous ceramic techniques, also throwing on the
wheel and learn about different types of clay
and their properties, shaping, decoration, and
glazing. You will have the opportunity to create
your own ceramic pieces and experiment with
various creative expressions.

Material costs (clay 3,50 €/kg and glaze + fi-
ring 3-6 €/item depending on size) will be paid
direct to the teacher. The course days are Oc-
tober the 25™ and the 26" and glazing evening
November the 6%. Course language: Finnish
and English. In collaboration with Musta Lintu
saviverstas.
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Korut

112501 HELMITOIDEN MAAILMA /
PARLARBETENS VARLD

ent. Petterinmaen koulu

La klo /L6 kI.10-15

SL:/HT:209-111.2025 - 38 €

KL:/VT:171-152.2026 - 31 €

Elena Varismaki

Astu sisdan helmitdéiden upeaan maailmaan ja

innostu helmitdiden mahdollisuuksista. Voit

tehda erilaisia koruja tai koristeita, opettajan

ohjauksella. Syksyn kurssipdivat: 20.9, 27.9,

25.10ja 1.11.

Stig in i pdrlarbetens vackra vdrld och bli inspi-
rerad av mdéjligheterna. Du kan med Idrarens
handledning tillverka savél smycken som deko-
rationer. Kursens huvudsprdk dr finska men du
kan fa handledning pG svenska. Héstens kurs-
datum: 20.9, 27.9, 25.10 och 1.11.

Puutyo

112601 MOBELRESTAURERING OCH
TRASLOID

Oravais skola

Ti kI.18.30-21

HT: 23.9-2122025 - 48 €

Stefan Bjorklund

Kom och fixa dina loppisfynd eller tillverka helt

nya mobler. Det har ar kursen for dig som tyck-

er om att slojda.

112605 KOM MED OCH SLOJDA
Tegengrenskolan

On kl.18.30-21

HT:10.9-26.11.2025 - 48 €

VT:71-8.4.2026 - 55 €

Nils Radman

For dig som gillar trasl6jd. Tra- och maskinslojd
enligt kursdeltagarnas 6nskemal. Bade for ny-
borjare och langre hunna.

112609 PUUTYOT JA KORISTEVEISTO /
TRASNIDERI

Tegengrenskolan

La klo / L6 kl. 10-15 - joka toinen viikko

SL:/HT: 20.9-2911.2025 - 45 €

KL:/VT:101-21.3.2026 - 52 €

Jani Lahtinen

Valmistetaan koriste-ja kayttoesineitd, seka

muita puutoéitd opiskelijoiden toiveiden mu-

kaan.

Vi snidar prydnads- och bruksféremal i trd samt
andra trdarbeten enligt deltagarnas énskemdl.

112611 GOR DIN EGEN KNIV
Tegengrenskolan

To kl.18.30-21 - varannan vecka

HT: 11.9-4.12.2025 - 35 €

VT: 81-16.4.2026 - 38 €

Harry Lund

Du tillverkar ditt eget knivskaft av olika traslag
och material samt skraddarsyr en slida i lader.
Du lar dig grunderna till hur man designar, val-
jer ratt eller alternativa material. Kursledaren
kan vid behov bistd med anskaffning av mate-
rial. Aldersgrans fran 16 ar.

Julhantverk

112803 LIUSSTOPNING

MI-Verkstan

Ti kl.17-21

HT: 212.2025-18 €

Jeanette Ronnqgvist-Aro

Att stopa ljus tillsammans ar rofyllt och under-

hallande. Man kan inte stressa, utan doppen

tar den tid det tar. Sakta ser man ljusen vaxa

till sig och bli riktigt fina. Stép vanliga raka och

trearmade ljus eller vaga stopa en ljuskrona.
Ta med: inneskor, pafflada som ar minst 50

cm hog, forklade, mattband, sax, 8 muttrar

(som tyngd), 2-4 grovre grill- eller blompinnar.

Ovrigt material (ljusveke och -massa) betalas

direkt till kursledaren.

112807 3ULMYS (1)
f.d. Sarkimo skola
Fr kl.17-20
HT: 28.11.2025 - 30 € familjepris
Jeanette RONNgvist-Aro
Att stopa ljus tillsammans ar rofyllt och under-
hallande. Man kan inte stressa, utan doppen
tar den tid det tar. Sakta ser man ljusen vaxa
till sig och bli riktigt fina. Vi stoper vanliga raka
eller trearmade ljus.

| pauserna mellan doppen kan vi tillverka jul-
kort eller vika stjarnor. Ta med: inneskor, paffla-
da som ar minst 50 cm hog, forklade, 8 muttrar
(som tyngd), 2-4 grovre grill- eller blompinnar
och dekorationer du vill anvinda pa korten. Ov-
rigt material (ljusveke, ljusmassa och kortbott-
nar) betalas direkt till kursledaren. Familjepris
1 vuxen + 1-2 barn. Anmal samtliga deltagare.




Finska

120101 LEKFULL FINSKA, 7-9 ar

Maxmo kyrkoby skola

To kI.1515-16

HT: 11.9-2711.2025 - 25 €

Linda Hogander

Vi lar oss finska genom inspirerande och roliga
ovningar pa ett lekfullt satt. Barnen far sjunga,
leka och spela pa finska samt dven, om de vill,
lasa och skriva.

Sprak
information

120903 INDIVIDUELL
SPRAKUNDERVISNING | FINSKA
/ YKSILOITY SUOMEN KIELEN
OPETUS / INDIVIDUAL FINNISH
TUITION

Online / Enligt dverenskommelse

Ma-To kl./ Ma-To klo 17-21 - enligt

overenskommelse

HT: 8.9-2011.2025 - 17€ / lekt./oppit.

VT:121-9.4.2026 - 17€ / lekt. Joppit.

Paivi Siljamaki och Tiina Prittinen

Fa individuell handledning och 6vning i att

anvanda finska skriftligt och muntligt. Kursin-

nehallet anpassas efter dina 6nskemal och be-

hov. Tider enligt 6verenskommelse, senast en

vecka pa forhand, med Mils spraklarare, tfn 050

9135147.

Saat yksiléllisté ohjausta ja harjoitusta suomen
kirjalliseen ja suulliseen kéyttdmiseen. Kurssin
sisdltd sovitetaan toiveidesi ja tarpeidesi muka-
an. Ajat sovitaan viimeistddn viikko etukdteen
KOn kieltenopettaja, puh 050 9135147.

Receive individual tuition in using both written
and oral Finnish. The content of the course is
adapted to your requirements. Times according
to agreement, a week in advance at the latest,
with the language teacher, tel. 050 9135147.
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SPRAK — KIELET

Svenska / Ruotsi

120201 TALA SVENSKA

Kimo skola

To Kl./ To klo 19-20.30

HT:/SL: 49-2711.2025 - 46-€ 30 €

VT:/ KL. 81-30.4.2026 - 47-€ 37 €

Olena Galchenko

For dig som vill lara dig grunderna i svenska.
Fokus pa ordforrad, grunderna i grammatiken
samt vardagen i det finlandska samhallet. Ma-
terial ingar i kurspriset. Niva: 1-2.

120203 TALA SVENSKA

Oravais skola

M3 kl./ Ma klo 17.45-19.15

HT:/SL: 8.9-2411.2025 - 46-€ 30 €

VT /KL 121-27.4.2026 - 47-€ 37 €

Olena Galchenko

For dig som har last lite svenska tidigare men
som nu vill aktivera din svenska och vaga bor-
ja anvanda den. Vi repeterar grundlaggande
strukturer, uttal och vardagsvokabular. Du far
ova din muntliga férmaga i svenska och kom-
munikation i vardagliga situationer. Material
ingdr. Niva: 1-2.

120207 TALA SVENSKA

Tegengrenskolan

On kl./ Ke klo 19-20.30

HT:/SL: 3.9-2611.2025 - 46-€ 30 €

VT /KL: 71-15.42026 - 47-€ 37 €

Olena Galchenko

For dig som har last lite svenska tidigare men
som nu vill aktivera din svenska och vaga bor-
ja anvanda den. Vi repeterar grundlaggande
strukturer, uttal och vardagsvokabular. Du far
ova din muntliga férmaga i svenska och kom-
munikation i vardagliga situationer. Material
ingar. Niva: 2.

120209 INFOR ALLMAN SPRAKEXAMEN
(YKI)

Karvsor skola

L& kl. 14-15.30

HT: 410-811.2025 - 27 €

Olena Glachenko

Allman sprakexamen ar en sprakfardighetsexa-
men for vuxna. Examen har fyra delprov: text-
forstaelse, skrivning, talforstaelse och tal. Kort-
kursen infér examen pa mellanniva hjalper dig
att 6va alla delomraden. Niva: 3-4.

120901 INDIVIDUELL
SPRAKUNDERVISNING | SVENSKA
/ YKSILOITY RUOTSIN KIELEN
OPETUS / INDIVIDUAL SWEDISH
TUITION

Online / Enligt éverenskommelse

Ma-On kl. 9-21, To kl. 13-21 - enligt

overenskommelse

HT: 8927112025 - 17€ / lekt. /oppit.

VT: 12.1-30.4.2026 - 17€ / lekt. Joppit.

Olena Galchenko

Fa individuell handledning och 6vning i att an-

vanda svenska skriftligt och muntligt. Kursin-

nehallet anpassas efter dina 6nskemal och be-

hov. Tider enligt 6verenskommelse, senast en

vecka pa forhand, med Mls spraklarare, tfn 050

9135147.

Saat yksiléllistd ohjausta ja harjoitusta ruotsin
kirjalliseen ja suulliseen kédyttdmiseen. Kurssin
sisdlté sovitetaan toiveidesi ja tarpeidesi muka-
an. Ajat sovitaan viimeistddn viikko etukdteen
KOn kieltenopettaja, puh 050 9135147.

Receive individual tuition in using both written
and oral Swedish. The content of the course is
adapted to your requirements. Times according
to agreement, a week in advance at the latest,
with the language teacher, tel. 050 9135147.

120909 SMAGRUPPSUNDERVISNING |
SVENSKA

Enligt 6verenskommelse

Ma-On kl. 9-21, To kl. 13-21

HT: 8.9-2711.2025 - 36 €

VT:121-30.4.2026 - 40 €

Olena Galchenko

Fa individuell handledning och 6vning i att

anvanda svenska skriftligt och muntligt i liten

grupp, 3-5 deltagare/grupp. Kursinnehallet

anpassas efter dina 6énskemal och behov. Din

spraknivd och férhandskunskap beaktas vid

gruppsammansattningen. Tider enligt dverens-

kommelse, 12x60min under hostterminen och

14x60min varterminen. Niva: 2-3.

Tallé kurssilla saat harjoitella ruotsin kielen
kdyttod kirjallisesti ja suullisesti pienessé ope-
tusryhmdssd. Kurssin sisdltod muokataan toi-
veidesi ja tarpeidesi mukaisesti. Osaamistasosi
ja ennakko-osaamisesi huomioidaan ryhmdéd
koottaessa. Aikataulu sopimuksen mukaan, 12
kertaa syyslukukaudella ja 14 kertaa kevdtlu-
kukaudella. Taso: 2-3.




Engelska / Englanti

120301 ENGLISH 3

Vora huvudbibliotek

Ma kl. 9-10.30

HT: 8924112025 - 40 €

VT:121-27.4.2026 - 47 €

Olena Galchenko

Du lar dig variera och utveckla din engelska

framst genom olika kommunikativa dvningar.

Du lar dig bl.a. nya ord och fraser som beror

vardagslivet. Kopieringsavgifter ingar i kurspri-

set. Kursbok: Face2face, Intermediate. Niva:
SPRAKUNDERVISNING |

2-3.
ENGELSKA / YKSILOITY @
ENGLANNIN KIELEN OPETUS
/ INDIVIDUAL ENGLISH TUITION
Online / Enligt dverenskommelse
M&-On kl. 9-21, To kl. 13-21 - enligt
overenskommelse
HT: 8.9-2711.2025 - 17€ / lekt.
VT:121-30.4.2026 - 17€ / lekt.
Olena Galchenko
Fa individuell handledning och 6vning i att an-
vanda engelska skriftligt och muntligt. Kursin-
nehallet anpassas efter dina 6nskemal och be-
hov. Tider enligt 6verenskommelse, senast en
vecka pa forhand, med Mls spraklarare, tfn 050
9135147.

120905 INDIVIDUELL

Receive individual tuition in using both written
and oral English. The content of the course is
adapted to your requirements. Times according
to agreement, a week in advance at the latest,
with the language teacher, tel. 050 9135147.

Tyska

120401 TURISTTYSKA

Tegengrenskolan

Ti kI.18.30-20

HT: 9.9-1811.2025 - 40 €

VT:131-14.4.2026 - 44 €

Peter Luttge

For dig som pa latt tyska vill bestalla en 6l pa
Oktoberfest, en glogg pa julmarknaden i Lu-
beck, ett liftkort i Innsbruck eller en Doner i
Berlin. Vi lar oss de viktigaste fraserna pa tyska
som kan tdnkas behdvas som turist i de tysk-
talande landerna. Samtidigt gar vi genom den
grundlaggande grammatiken pa ett enkelt och
lekfullt satt. Det ar bra om du har Iast lite tyska
forut eller annars forsokt prova dig fram pa tys-
ka. Willkommen!

Spanska / Espanja

120701 SPANSKA FOR NYBORJARE
Online

M3 kl. 14-15.30

HT:15.9-112.2025 - 35 €
VT:121-20.4.2026 - 38 €

Rocio Velasquez-Riveros

iHola y bienvenidos!

Ar du nyfiken p& spanska och vill lira dig i
lugn takt? Den har kursen passar dig som ar
helt nyborjare eller som vill repetera grunder-
na pa ett tryggt satt.

Vi fokuserar pa att bygga upp ditt ordforrad,
trana uttal och lara oss grundlaggande gram-
matik — alltid med fokus pa att anvdnda spra-
ket i vardagliga situationer. Undervisningen ar
lugn, aktiv och inspirerande, och du far dven en
inblick i kulturen och vardagen i spansktalande
lander. Ingen forkunskap kravs — bara nyfiken-
het och lust att ldra! Kursbok: Caminando 1.
Niva: 1. iNos vemos!
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SPRAK — KIELET

120907 INDIVIDUELL
SPRAKUNDERVISNING |
SPANSKA/ YKSILOITY
ESPANJAN KIELEN OPETUS/
INDIVIDUAL SPANISH TUITION

Online

Ma kl. 16-16.45

HT:15.9-112.2025 - 17€ / lekt.

VT: 12.1-20.4.2026 - 17€ / lekt.

Rocio Velasquez-Riveros

Fa individuell handledning och 6vning i att an-

vanda spanska skriftligt och muntligt. Kursin-

nehallet anpassas efter dina 6nskemal och be-
hov. Tider enligt 6verenskommelse, senast en

vecka pa forhand, med Mls spraklarare, tfn 050

9135147.

Receive individual tuition in using both written
and oral Spanish. The content of the course is
adapted to your requirements. Times according
to agreement, a week in advance at the latest,
with the language teacher, tel. 050 9135147.

Viittomakieli

121001 TUKIVIITTOMAT TUTUKSI

ent. Petterinmaen koulu

Ke klo.18-19.30

SL:10.9-2611.2025 - 38 €

KL:14.1-8.4.2026 - 38 €

Laura Honkola

Tutustumme kommunikoinnin tukena kaytetta-
viin tukiviittomiin. Kurssin aikana perehdymme
tukiviittomiin teoriatasolla seka opettelemme
arkeen liittyvia viittomia ja niiden kaytt6a eri-
laisten harjoitusten avulla. Kurssi on suunnattu
kaikille tukiviittomista kiinnostuneille eikd osal-
listuminen vaadi aiempaa osaamista. Varaa
kurssille mukaan omat muistiinpanovalineet.

Litteratur

130201 SKRIV OM DITT LIV

Vora huvudbibliotek

On kl. 14-16.30 - Var 3. vecka

HT: 24.9-2611.2025 - 28 €

VT:141-8.4.2026 - 31 €

Hannele Rabb

Fran dina férsta minnen till gardagen. For att
dokumentera, skriva fér barn och barnbarn, ge
ut i bokform, for att inte glomma allt som har
hant i ditt liv eller for att forsta varfor du ar den
du ar. Vi skriver korta texter dar hemma for att
lasa upp texterna och diskutera tillsammans.
N&dr man lyssnar pa andras texter vacks egna
minnen till liv! Kursdatum hostterminen: 24.9,
15.10, 5.11 och 26.11.

Kielet, tietoa




Dans, barn och unga

113401 DANS FOR BARN, 8k 1-3
Tegengrenskolan

Ma kl. / Ma klo 17.30-18.30
HT:/SL: 8.9-1711.2025 - 28 €
VT:/ KL:121-20.4.2026 - 31 €
Fanny Fors

113403 DANS FOR BARN, &k 4-6
Tegengrenskolan

Ma kl./ Ma klo.18.30-19.30

HT:/SL: 8.9-1711.2025 - 28 €

VT /KL:121-20.4.2026 - 31 €

Fanny Fors

Hitta dansgladjen och testa pa olika stilar som
jazz, street och commercial. Vi lar oss korta
stegserier. Inga erfarenheter behovs, alla dan-
sar pa sin egen niva!

Du lar dig helt nya steg och tekniker eller ut-
vecklar det du lart dig forut. Vi dansar barfota
eller med inneskor beroende pa dans. Vi bérjar
alltid med att varma upp, sedan dévar vi en steg-
serie och avslutar med att t6ja och varva ner.

Léydd tanssimisen ilo ja kokeile erilaisia tanssi-
tyylejd, mm. jazztanssia, street dancea ja com-
mercial dancea. Opettelemme lyhyitéd askelku-
vioita. Et tarvitse kokemusta, kaikki tanssivat
omalla tasollaan!

Tarkoituksena on oppia aivan uusia askelei-
ta ja tekniikoita tai kehittdd aiemmin opittua.
Tanssimme paljain jaloin tai sisdkengilld tans-
sista riippuen. Aloitamme aina ldmmittelylld,
sitten harjoittelemme askelsarjoja ja lopuksi
venyttelemme ja rentoudumme.

TANSSI

113405 STYLEMIX, ak 7-9

Tegengrenskolan

Ma Kkl./ Ma klo 19.45-20.45

HT:/SL: 8.9-1711.2025 - 28 €

VT:/ KL:121-20.42026 - 31 €

Fanny Fors

Vi fokuserar pa grundlaggande teknik for olika
dansstilar och lar oss koreografier. Vi kommer
att dansa jazzdans, olika moderna stilar och
commercial med inslag av street.

Deltagarna ska fa uppleva dans- och rorel-
segladje och fa utmana sig sjalva utifran den
egna nivan. Inga forhandskunskaper kravs. Vat-
tenflaska och inneskor vid behov.

Keskitymme eri tanssilajien perustekniikkaan ja
opettelemme koreografioita. Tanssimme jazz-
tanssia, modernia tanssia ja commercial-tans-
sia, jossa on vaikutteita katutanssista.
Osallistujat saavat kokea tanssimisen ja liik-
kumisen iloa ja haastaa itseddén oman tasonsa
mukaisesti. Ennakko-osaamista ei vaadita. Ota
tarvittaessa mukaan vesipullo ja sisdkengdit.

Our focus is on the basic techniques of different
dance styles and learning various choreograp-
hies. We dance jazz dance, modern dance and
commercial dance inspired by street dance ele-
ments.

The participants can experience the joy of
dancing and movement and challenge them-
selves according to their skill level. No previous
experience necessary. Bring a water bottle and
indoor shoes with you if needed.
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DANS — TANSSI

Seniordans

13001 INTERNATIONELL SENIORDANS
Arvasgarden

Ma kl. 15.30-17

HT. 8.9-2411.2025 - 35 €
VT:121-20.4.2026 - 38 €

Ann-Louis Wikblad

113003 INTERNATIONELL SENIORDANS
RoOkio skola
Ma kl. 18-19.30
HT. 8.9-2411.2025 - 35 €
VT:121-20.4.2026 - 38 €
Gun Svenlin
Internationell seniordans &dr motionsformen
for dig som tycker om att rora dig till musik. Vi
dansar olika danssteg och formationer till olika
musikstilar och rytmer. Dans ger dig gladje och
tranar balans, koordination och minne. Inga ti-
digare danserfarenheter behévs. Du behover
ingen partner, vi dansar alla tillsammans.

Ta med inneskor och vattenflaska.

Pardans

13101 FUSKU, fortsattning

Karvsor skola

Ti kl.19-20.30

HT: 9.9-710.2025 - 25 €

Tina Ehrs och Thomas Ostman

Fusku ar en trevlig och avslappnad rock’n’swing-
dans som utvecklats fran jive och dansas med
foxtrotens stegrytm. Lar dig flera variationer
och figurer eller repetera de du redan dansat
tidigare.

13105 DANSKURS / TANSSIKURSSI
Arvasgarden

On kl. / Ke klo 18-19.30
HT:/SL:10.9-2611.2025 - 38 €

VT:/ KL: 71-8.42026 - 42 €

Jarmo Leppakari

Du lar dig mangsidiga baskunskaper i danser,
som bugg, foxtrot och fusku, som du kan ha
nytta av langt in i framtiden. | samarbete med
Jaskadansa.

Opit monipuoliset perustiedot ja -taidot tans-
seissa, kuten bugg, foxtrot ja fusku. Yhteisty-
0ssé Jaskadansan kanssa.

113107 DANSKURS / TANSSIKURSSI
Arvasgarden
On kl./ Ke klo 19.30-21.15
HT:/SL: 10926112025 - 42 €
VT:/ KL: 71-8.42026 - 45 €
Jarmo Leppakari
For dig som har deltagit i danskurser i tre eller
flera terminer eller som vill Idra dig aven andra
danser an bara de som har dansats pa nybor-
jarkursen (foxtrot, bugg, fusku).

| bérjan av fortsattningskursen diskuterar vi
i gruppen vilka danser deltagarna onskar lara
sig och vilka danser ledaren valjer att ta med i
kursen. Under tidigare ar har vi haft ett mycket
brett utbud av olika danstyper. | samarbete
med Jaskadansa.

Tarkoitettu sinulle joka olet osallistunut tans-
sikursseille jo useamman kuin kolme lukukaut-
ta, tai haluat opetella muitakin tansseja kuin
alkeiskurssin tanssit (foxtrot, bugg, fusku).

Jatkokurssin alussa keskustelemme ryhmdn
kesken mitd tanssilajeja oppilaat toivovat ja
mitkd lajit opettaja pddttdd ottaa kurssille mu-
kaan. Aikaisempina vuosina olemme tanssineet
hyvinkin laajan kirjon erilaisia tanssilajeja. Yh-
teistydssd Jaskadansan kanssa.

Folkdans

113201 ALLMOGEDANS

Karvsor skola

M3 kl.18.30-20.45

HT: 8.9-112.2025 - 48 €

VT:121-20.4.2026 - 55 €

Gosta Smaros

OBS! Ny 6vningskvall

Motionera kropp och knopp i dansens tecken
tillsammans med andra dansare fran Véra med
omnejd.

Nyborjare eller erfaren, ung eller gammal
har ingen betydelse, alla kan vara med. Inne-
hall, traditionella pardanser, séllskapsdanser,
formationsdanser m.m.




Traning fér ungdomar

830301 PARKOUR, tonaringar

Koskeby skola

Ma kl. 20-21

HT: 8.9-1711.2025 - 30 €

VT:121-20.4.2026 - 34 €

Rui Rocha och Hassan Barry

Parkour &r en traningsmetod och fysisk disci-

plin som fokuserar pa att forflytta sig effektivt

och smidigt genom olika miljoer. Genom att an-

vanda tekniker som hopp, klattring, balans och

rorelsekontroll, utmanar parkour-utovare sig

sjdlva att 6vervinna hinder pa ett kreativt satt.
Kursen introducerar grundlaggande parkour-

tekniker och fokuserar pa att utveckla kondi-

tion och motorik samt sjalvfortroende, samti-

digt som den betonar sakerhet och respekt for

omgivningen. Ta med trdningsklader, ljusbott-

nade skor samt vattenflaska.

830519 STYRKA OCH KONDITON, 10-14 ar
Talamods gym

On kl.15.30-16.30

HT:17.9-10.12.2025 - 30 €

VT:71-8.4.2026 - 34 €

Carin Backman

Roliga helkroppspass pa gymmet dar vi blandar
styrka, kondition och rorelse. Traningen sker
med egen kroppsvikt och enkla redskap/maski-
ner och fokus ligger pa att ldra sig grunderna i
styrketraning pa ett tryggt satt.

Malet med kursen &r att skapa en god bas
for framtida tréning, bade som komplement till
andra idrotter och som en egen aktivitet. Inga
forkunskaper behdvs — bara en vilja att prova
pa “riktig” gymtraning. | samarbete med Tala-
mods gym.

Barngymnastik /
Lastenjumppa

831201 PARKOUR, nybérjare, 6-12 ar/
vuotta

Koskeby skola
Ma kl./ Ma klo 18-19
HT:/SL: 8.9-1711.2025 - 30 €
VT: /KL 121-20.4.2026 - 34 €
Rui Rocha och Hassan Barry
Parkour gar ut pa att kunna réra sig fran A till B
pa olika satt, forbi hinder och utan hjalpmedel.
Pa kursen tranar vi olika parkourtekniker och
fokuserar pa att utveckla kondition och moto-
rik.

Kursen lampar sig barn som ar nyborjare eller
hallit pa med parkour 1-2 ar. Ta med tranings-
klader, ljusbottnade skor samt vattenflaska.

Parkourissa liikutaan paikasta A paikkaan B eri
tavoilla, yli esteiden ja ilman apuvdlineitd. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia parkourtekniikoita.
Parkour kehittéd kuntoa ja motorisia taitoja.

Kurssi soveltuu lapsille, jotka ovat aloitteli-
joita tai jotka ovat harrastaneet parkouria 1-2
vuotta. Ota mukaan urheiluvaatteet, sisdpeli-
kengdt ja vesipullo.
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831203 PARKOUR, fortsattning, 6-12 ar/
vuotta

Koskeby skola

Ma kl./ Ma klo 19-20

HT:/SL: 8.9-1711.2025 - 30 €

VT:/ KL:121-20.42026 - 34 €

Rui Rocha och Hassan Barry

Parkour gar ut pa att kunna rora sig fran A till B
pa olika satt, forbi hinder och utan hjalpmedel.
Pa kursen tranar vi olika parkourtekniker.
Kursen |dampar sig barn som ar nyborjare eller
hallit pa med parkour 1-2 ar. Ta med tranings-
klader, ljusbottnade skor samt vattenflaska.

Parkourissa liikutaan paikasta A paikkaan B eri
tavoilla, yli esteiden ja ilman apuviilineitd. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia parkourtekniikoita.

Kurssi soveltuu lapsille, jotka ovat aloitteli-
joita tai jotka ovat harrastaneet parkouria 1-2
vuotta. Ota mukaan urheiluvaatteet, sisdpeli-
kengdit ja vesipullo.

831205 GYMPASKQOJ

Oravais skola

M3 kl.18-19

HT: 8.9-1711.2025 - 30 €
VT:121-20.4.2026 - 34 €

Dinah Kackur och Erika Renvall

831207 GYMPASKQOJ

Maxmo Idrottsgard

Ti kl.18-19

HT: 9.9-18.11.2025 - 30 €

VT:131-14.4.2026 - 34 €

Linnéa Lindgard och Alva Svanback
Rorelsegladje for barn i aldern 5-7 ar. Vi gor
hinderbanor, spelar bollsporter, leker olika le-
kar och har en rolig timme tillsammans med
vanner! Deltagarna far gérna ocksa ge forslag
pa program. Ta med inneskor och vattenflaska.

Traning

830303 POUND®
Rokio skola

Ti kl.17.45-18.30

HT: 9.9-1811.2025 - 25 €
VT:131-14.4.2026 - 28 €
Daniela Ragnell

830305 POUND®
Maxmo Idrottsgard

Ti kl.1915-20

HT: 9.9-1811.2025 - 25 €
VT:131-14.4.2026 - 28 €
Daniela Ragnell

830307 POUND®

Arvasgarden

To kl.18.45-19.30

HT: 2310-4.12.2025 - 21 €

Daniela Ragnell

Traningsformen Pound® &r en intensiv tranings-
metod som kombinerar cardio, styrka och ryt-
mik. Du anvander trumpinnar for att sla pa en
matta i synkroniserade mdénster samtidigt som
du utfor olika 6vningar och rérelser. Pound-
traning ar kand for sitt energifyllda och roliga
tillvagagangssatt for att branna kalorier, 6ka ut-
hallighet och férbattra styrka och koordination.

®
<
VT:131-14.4.2026 - 31 €

ZUMBA
Camilla Johansson FNESS

Kom med och dansa zumba till latinska rytmer
Det ar sa kul att man inte ens lagger marke till
att man tranar! Ta med ljusbottnade skor och
vattenflaska.

830309 ZUMBA FITNESS
Karvsor skola

Ti kI1.18-19

HT: 9.9-2511.2025 - 28 €

830311 BODYTREENIT NAISILLE

ent. Petterinmaen koulu

Ti klo 18-19

SL:99-1811.2025 - 28 €

KL:131.-14.4.2026 - 31 €

Elisa Heimonen

Kuntojumppa ilman hyppyja tai vaativia as-
kelsarjoja. Sopii kaikenikasilille naisille, myos
raskaana oleville.




830313 BOXERCISE

Oravais skola

To kl.18-18.45

HT: 11.9-2711.2025 - 25 €

VT: 81-16.4.2026 - 28 €

Paulina Lillkung

Boxercise ar en intensiv och rolig motionsform
dar man jobbar parvis. Det innebar konditions-
boxning med boxhandskar och mitsar, som
blandas med andra styrke- och pulshéjande
ovningar.

Inga forkunskaper behovs, vi gar igenom de
olika 6vningarna fran grunden. Handskar och
mitsar finns att lana om man har egna under-
handskar. | samarbete med YourCoach.

830315 GYMPA OCH STRETCH

Karvsor skola

To kl.1915-20.15

HT: 11.9-2711.2025 - 28 €

VT: 81-16.4.2026 - 31 €

Paulina Lillkung

Motionsgymnastik for dig som vill halla krop-
penitrim, med eller utan redskap. | samarbete
med YourCoach.

830317 TABATA & STRETCH

f.d. Sarkimo skola

To kI.19-20

HT: 11.9-2811.2025 - 28 €

Laura Lemberg

Hogintensiv helkroppstraning till medryckande
musik med fokus pa att stdrka musklerna och
hoja konditionen. Ett enkelt, effektivt och va-
rierande pass och traningen kan latt anpassas
enligt egen niva.

830319 KONDITIONSMIX

Kimo skola

To kI.19-20.30

HT: 11.9-2711.2025 - 38 €

Joana Joupers

Varierande konditions- och styrketraning med
kroppen som vikt, dar nivan kan anpassas en-
ligt kondition.

Passet inleds med gemensam uppvarmning
utomhus i egen takt, springande eller gaende.
Efterat fortsatter vi inomhus med en styrkedel
och avslutar med rorlighetstraning och stretch.

830323 GYMPAMIX

Oravais skola

So6 kl.19-20

HT: 14.9-30.11.2025 - 28 €

VT:11.1-19.4.2026 - 31 €

Victoria Thors

Hogintensiv traning dar styrka och kondition
mixas ihop till ett pass.

Styrketraning /
Voimaharjoittelu

830501 VOIMAHARIOITTELU /
STYRKETRANING

Arvasgarden

Ma klo / M4 kl. 19-20.30

SL:/HT:89-1711.2025 - 41 €

KL:/VT:121-20.4.2026 - 45 €

Taisto Hdmalainen

830503 VOIMAHARIOITTELU /
STYRKETRANING

Arvasgarden

To klo / To kl. 19-20.30

SL:/HT: 1927112025 - 41 €

KL:/VT:81-16.4.2026 - 45 €

Taisto Hamalainen

Voimaharjotittelua kaikille perinteisin menetel-

min, vapailla painoilla ja laitteilla. Liikkuvuuden

edistamiseksi venyttelya.

Styrketrdning, fér alla, pa traditionellt sétt med
fria vikter och maskiner. Fokus Iéggs vid stret-
ching och téjning.

830505 NYBORJARGYM AFTER WORK 1/
KUNTOSALIHARIJOITTELUA AFTER
WORK1

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 16.15-17.15

HT: /SL:10.9-26112025 - 30 €

VT:/ KL: 71-8.42026 - 34 €

Linda Furunas

830507 NYBORJARGYM AFTER WORK 2/
KUNTOSALIHARIJOITTELUA AFTER
WORK 2

Campus Norrvalla
On kl./ Ke klo 17.20-18.20
HT:/SL:109-2611.2025 - 30 €
VT: /KL: 71-8.4.2026 - 34 €
Linda Furunas
Hang med pa ett traningspass direkt efter job-
bet. Kursen riktar sig till dig som ar nyborjare
pa gym. Vi gar igenom tekniken och anvand-
ning av gymmets maskiner och fria vikter sa du
kan kdnna dig trygg. Inga forkunskaper behovs.
| samarbete med FalisaFitnessLinda.

Tule treenaamaan heti téiden jélkeen. Kurssi on
tarkoitettu kuntosaliharjoittelun vasta-alkajille.
Kdymme ldpi tekniikkaa sekd kuntosalin lait-
teiden ja vapaiden painojen kéyttéd, jotta voit
tuntea olosi turvalliseksi treenatessasi. Ennak-
ko-osaamista ei tarvita. Yhteistydssd FalisaFit-
nessLindan kanssa.
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830509 CIRKELTRANING PA GYM /
KUNTOSALIN KUNTOPIIRI

Maxmo Idrottsgard

To kl./ To klo 16.45-17.45

HT:/SL:11.9-28112025 - 30 €

VT:/ KL: 81-16.42026 - 34 €

Linda Furunas

Passar dig som ar nyborjare eller som besokt

gymmet mera sporadiskt. Du lar dig grunderna

i teknik och hur du anvdnder maskiner och fria

vikter pa ett sdkert satt. Ingen tidigare erfaren-

het krdvs. | samarbete med FalisaFitnessLinda.

Sopii sekd aloittelijoille ettdé satunnaisille kun-
tosalikdvijoille. Opit perustekniikan seké kunto-
salin laitteiden ja vapaiden painojen turvallisen
kdytén. Aiempaa kokemusta ei vaadita. Yh-
teisty@ssd FalisaFitnessLindan kanssa.

830511 STYRKA PA GYM 1
Maxmo Idrottsgard

To kl./ To klo 17.55-18.55
HT:/SL:11.9-2711.2025 - 30 €
VT:/ KL: 81-16.4.2026 - 34 €
Linda Furunas

830513 STYRKA PA GYM 2
Maxmo Idrottsgard

To kl./ To klo 19-20

HT:/SL: 11.9-2711.2025 - 30 €
VT:/ KL: 81-16.4.2026 - 34 €
Linda Furunas

830515 SENKVALL PA GYM

Maxmo Idrottsgard

To k. / To klo 20.05-21.05
HT:/SL:11.9-2711.2025 - 30 €

VT:/ KL: 81-16.4.2026 - 34 €

Linda Furunas

Ta din gymtraning till ndsta niva! Du som som
redan har erfarenhet av gymtraning men vill
gora det i gott sdllskap och med hjalp av ledd
traning. Vi kommer att fordjupa oss i tekniken
och hjalpa dig att utveckla din tréning for att na
nya mal. | samarbete med FalisaFitnessLinda.

Vie kuntosaliharjoittelusi uudelle tasolle! Si-
nulle, jolla on jo kokemusta kuntosaliharjoitte-
lusta, mutta haluat treenata hyvéssd seurassa
ja ohjatusti. Syvennymme tekniikkaan ja saat
apua kehittdmddn harjoitteluasi saavuttaak-
sesi uusia tavoitteita. Yhteistydssd FalisaFitnes-
sLindan kanssa.

830517 NYBORJARGYM

Arvasgarden

S6 kl.17.30-18.30

HT: 14.9-30.11.2025 - 30 €

VT:11.1-19.4.2026 - 34 €

Victoria Thors

Nyborjarkurs i gymtraning for dig som vill fo-
kusera mera pa teknik och hur du bygger opp
gymtraningen pa ett sakert satt. Inga forkun-
skaper behovs.

Kamppailulaji

830601 KARATE FOR BARN, 8-12 ar
Oravais skola

Ti kl.18-19

HT: 9.9-18.11.2025 - 30 €
VT:131-14.4.2026 - 34 €

Camilla Nyman och hjalplarare

En karatekurs for nybdrjare samt barn som
tranar till orange, gront, blatt och brunt balte.
Vi ovar slag, sparkar, varjningar, fallteknik och
olika rorelseserier som kallas kata.

Ta med dig bekvama traningsklader och en
vattenflaska. Vi tranar alltid barfota. En kostnad
pa ca 30 € tillkommer for dem som behdover en
karatedrakt. Vid gradering till ndsta baltesgrad
behovs ocksa ett balte som kostar 8 €. Betalas
direkt till foreningen. Kursen ordnas i samarbe-
te med karateféreningen Koskeby KDS rf.

830603 FRISKVARDSKARATE -
RORELSEGLADJE, MUSKEL- OCH
BALANSTRANING

Emmas Dojo

Ti kI.18-19

HT: 9.9-18.11.2025 - 30 €

VT:131-14.4.2026 - 34 €

Annika Stenmark

Detta ar en kurs riktad till dldre som vill an-

vanda karate for att 6va koordination, balans,

fallteknik och trdna bade muskeltraning och
kondition pa ett skonsamt men roligt satt.

En kostnad pa ca 30 € tillkommer for dem
som behdver en karatedrdkt. Vid gradering till
nasta baltesgrad behodvs ocksad ett balte som
kostar 8 €. Betalas direkt till féreningen. Kursen
har skapats i samarbete med Koskeby KDS rf.
och fysioterapin vid Oravais HVC.




830605 KARATE, vuxna

Oravais skola

Ti kl.19-20.30

HT: 9.9-18.11.2025 - 38 €

VT:131-14.4.2026 - 42 €

Emma Wester

Vill du férbattra din kondition och bekanta dig
med en intressant och rolig kampkonst? Kursen
ger en oOversikt av KDS-karate: grundlaggande
stillningar, sparkar, slag, rorelse, timing, av-
stand och hur du kan anvianda hela kroppen
effektivt. Vi tavlar inte utan 6var i vaxlande par
och bygger upp varandras kunskaper. Tidigare
erfarenhet behovs inte. Du kan borja helt fran
borjan eller ha tranat ocksa tidigare med oss.

Ta med dig bekvama traningsklader och en
vattenflaska. Vi tranar alltid barfota. En kostnad
pa ca 30 € tillkommer for dem som behover en
karatedrakt. Vid gradering till ndsta baltesgrad
behovs ocksa ett balte som kostar 8 €. Betalas
direkt till foreningen.

Karate-do sa som stilen larts ut av Sensei Mit-
susuke Harada. Kursen ar 6ppen for alla vuxna
samt ungdomar som ar minst 14 ar gamla. Kur-
sen ordnas i samarbete med Koskeby KDS rf.

830611 KICKBOXNING, lapset / barn
Koskeby skola

La klo /Lo kl. 10.30-11.30

SL:/HT: 6.9-29112025 - 28 €
KL:/VT:143-2352026 - 28 €

Jarkko Jussila

Juniorikurssilla harjoittelet leikin varjolla potku-
nyrkkeilyn perusteita ja tekniikoita, kuten pot-
kuja, lyonteja, liikkumista, vaistoja ja torjuntoja
seka tehdadan runsaasti erilaisia fysiikkaharjoit-
teita. Treenit sopivat hyvin sekd tytoille etta
pojille. Varuste-/vélinevuokra 10 € keratdan
kauden alussa ja maksetaan ohjaajalle.

Pad juniorkursen évar du, genom lek, grunderna
och teknikerna i kickboxning, hur du sparkar,
slar, rér dig, duckar och parerar, samt utévar en
hel del olika fysiska évningar. Trdningsformen
passar bra fér bdde flickor och pojkar. Utrust-
ningshyra 10 € betalas i bérjan av kursen till
instruktéren.

830613 KICKBOXNING, yli15 v/ éver 15 ar
Koskeby skola

La klo /L6 kl. 11.30-12.30

SL:/HT: 6.9-29112025 - 28 €
KL:/VT:143-2352026 - 28 €

Jarkko Jussila

Kurssilla harjoittelet monipuolisesti potkunyrk-
keilyn perusteita ja tekniikoita, kuten potkuja,
lyonteja, liikkumista, vaistdja ja torjuntoja seka
tehddan runsaasti erilaisia fysiikkaharjoitteita.
Sopii tehokkuutensa vuoksi erinomaisesti niin
miehille kuin naisillekin. Varuste-/valinevuo-
kra 10 € keratadn kauden alussa ja maksetaan
ohjaajalle.

Pa kursen 6var du mdngsidigt grunderna och
teknikerna i kickboxning, hur du sparkar, sldr,
rér dig, duckar och parerar, samt utévar en hel
del olika fysiska évningar. Passar utmdrkt fér
bdde mdn och kvinnor p.g.a. sin effektivitet. Ut-
rustningshyra 10 € betalas i bérjan av kursen
till instruktéren.

Valmaende / Hyvinvointi

830701 YINYOGA 1
Kaitsor Hub

On kl.17.45-19
HT:10.9-2611.2025 - 31 €
VT:71-8.4.2026 - 35 €
Nina Helgas

830703 YINYOGA 2

Kaitsor Hub

On kl.19.05-20.20

HT:10.9-26.11.2025 - 31 €

VT:71-8.4.2026 - 35 €

Nina Helgas

Yin Yoga ar en mycket avslappnade form av
yoga som aktiverar det parasympatiska nerv-
systemet och fokuserar pa aterhamtning och
stillhet.

Eftersom positionerna halls under en langre
stund, ca 3-5 minuter, tillats musklerna att
slappna av, och man kommer in pa djupet i
kroppen och aktiverar bindvay, ligament och
leder. Vi 6ppnar upp hela kroppen, samt dkar
var rorlighet och flexibilitet.

For att stilla vart sinne och na ett djupare
lugn, ingar dven andningsdvningar och visua-
liseringar eller meditation. Timmen avslutas
med en |lang och skén avslappning.

Yin Yoga passar alla, ingen tidigare yogaerfa-
renhet behovs. Ta med yogamatta, filt, 1-2 kud-
dar och kla dig i bekvama klader.
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830705 HATHAYOGA / HATHAJOOGA

ROkio skola

On kl./ Ke klo 17.45-19.15

HT:/SL:109-2611.2025 - 38 €

VT:/ KL: 71-8.42026 - 42 €

Katja Memeti

En metod for sjdlvkdnnedom, att bli mera

uppmadrksam och ndrvarande. | yogadvningen

kombineras naturlig, medveten andning med

kroppens langsamma rytm. Avspanning féljer

och vara tankar stillas. Kursen passar bade ny-

borjare och den som tidigare utdvat yoga.
Liggunderlag och varma klader med.

Jooga on itsehoito- ja itsekasvatusmenetelmd,
jonka perusteena ovat keskittyneesti suoritet-
tavat harjoitukset, tietoinen rentoutuminen,
luonnollinen hengitys ja sisdisen hiljaisuuden
kokeminen. Kurssille voivat osallistua sekd
aloittelijat ettd jo aiemmin jooganneet.

Ota mukaan oma makuualusta ja ldmpimdt
vaatteet.

830707 FASCIAMETHOD®

Koskeby skola

On kl./ Ke klo 19.45-20.45
HT:/SL:10.9-2611.2025 - 28 €

VT /KL: 71-8.4.2026 - 31 €

Katja Memeti

FasciaMethod® ar en helhetsbetonad metod for
kroppsvard utvecklad av finska fysioterapeuter.
Metoden gar ut pa att forbattra kroppens ror-
lighet med myofascial rorlighetstraning, dyna-
misk stretching for spanda muskler, 6vningar i
rorelsekontroll och genom att behandla fascian
med en boll. FasciaMethod®passar alla som pa
ett effektivt satt vill forbattra sin prestationsfor-
maga och framja sitt vdalmaende.

FasciaMethod® on suomalaisten fysioterapeut-
tien kehittémd menetelmd kokonaisvaltaiseen
kehonhuoltoon. Fascia-harjoituksessa yhdi-

styvdt myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu,
dynaaminen tédsmdvenyttely kireille lihaksille,
liikehallintaharjoittelu ja faskian kdsittely fas-
kiapallolla. Harjoitus sopii kaikille, jotka halua-
vat tehokkaasti parantaa suorituskykyddn ja
edistdd hyvinvointiaan.

830709 YOGA

Talamods gym

To kl.18.30-19.30

HT: 11.9-2711.2025 - 28 €

VT: 81-16.4.2026 - 31 €

Elin Nordling

Yoga som passar alla, oavsett om du har er-
farenhet av yoga som traningsform eller inte.
Med hjalp av klassiska yogarérelser och flow fo-
kuserar vi pa rérlighet och stretch, sammanvavt
med inslag av styrka och balans. En timme som
bade kropp och sjal mar bra av.

830711 KARAYOGA

Talamods gym

To kl.19.45-20.45

HT: 11.9-2711.2025 - 28 €

VT 81-16.4.2026 - 31 €

Elin Nordling

Har du tankt att du skulle behova fa battre ror-
lighet? Du kdnner dig spand och stel i kroppen.
Har har du chansen att testa pa yoga som ar
anpassad enligt just dessa behov. Vi fokuserar
pa att fa battre rorlighet i kroppen, djup stretch
och fa battre stabilitet och balans.

Detta ar en yoga som ar anpassade for karar
som vill komma at yogans positiva effekter men
kanske inte tidigare vagat eller velat delta i na-
gon grupp. Inga erfarenheter behdvs.

830715 AFTER WORK YOGA

Talamods gym

Fr kl.16.30-17.45 - varannan vecka
HT:12.9-2811.2025 - 25 €

VT:91-20.3.2026 - 25 €

Elin Nordling

After work yoga ar en skon avslutning pa
veckan. Varannan fredag under hdsten har du
mojlighet att delta i en lugn men starkande
yogatimme dar fokus ligget pa klassiska yoga-
rorelser, rorlighet och avslappning. Vi kommer
ner i vary, slapper veckans hektiska tempo och
hittar ny energi infor helgen. Du behover inga
férkunskaper utan kursen passar alla som vill
varva ner efter jobbet. Ta chansen och ge dig
sjalv en fin start pa helgen. Alla redskap finns
pa plats.




Bollsport / Pallourheilu

830801 INNEBANDY / SAHLY
Oravais skola

M3 kl./ Ma klo 19.30-21
HT:/SL:15.9-24.11.2025 - 38 €
VT: /KL 121-20.4.2026 - 42 €
Thomas Holm

830803 INNEBANDY / SAHLY

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 18-19.30
HT:/SL:10.9-2611.2025 - 38 €

VT / KL 71-8.42026 - 42 €

Mats CGrannas

Kom med och spela innebandy och férbattra
samtidigt konditionen. Ta med egen klubba och
ljusbottnade skor.

Tule mukaan pelaamaan salibandya ja kasvat-
tamaan kuntoasi! Ota mukaan oma séhlymaila
ja vaaleapohjaiset kengéit.

830805 INNE BANDY, avancerad / SAHLY,
edistynyt

Campus Norrvalla

To Kl./ To klo 19-20

HT:/SL:11.9-2711.2025 - 28 €

VT:/ KL: 81-16.4.2026 - 31 €

Mats Grannas

En timme tuffare innebandy med hogre tempo

for dig som vill ha mera intensiv tréning. Ta

med egen klubba och ljusbottnade skor.

Rankempi ja korkeatempoisempi salibandytun-
ti sinulle, joka kaipaat intensiivisempdd treenid.
Ota mukaan oma maila ja sisépelikengdit.

830811 SPELA PETANQUE / PELAA
PETANKKIA

fd. Valio hallen

On kl./ Ke klo 18-19.30

HT:/SL:1510-312.2025 - 31 €

VT /KL 14.1-11.3.2026 - 31 €

Yannick Pelletier

Petanque kan spelas av alla oavsett dlder och

fungerar utmarkt som lattare motionform. P3

kursen lar vi oss teknik, taktik och regler. Ta del

av den franska nationalsportens hemligheter!
Inga forkunskaper krdvs. Egna petanqueklot

kan tas med, men finns dven att |ana pa plats.

Petankkia sopii kaikenikdisille ja toimii eri-
nomaisesti vartalon ja sielun hyvinvoinnille.
Kurssilla opimme heittotaidon, taktiikan ja
sddntéjen perusteet. Tervetuloa tutustumaan
ranskalaisen kansallislajin salaisuuksiin!  Ai-
kaisempia taitoja ei tarvita. Osallistujat tuovat
mukanaan omat petankkikuulat, mutta kuulia
voi myés lainata.

Vattengymnastik

830901 DJUPVATTENGYMNASTIK 1
Campus Norrvalla

Fr kl. 9-9.45

HT:12.9-2811.2025 - 25 €
VT:.91-17.4.2026 - 28 €

Majgret Ehrs

830903 DJUPVATTENGYMNASTIK 2
Campus Norrvalla

Fr kl.10-10.45

HT: 12.9-2811.2025 - 25 €
VT:91-17.42026 - 28 €

Majgret Ehrs

830905 DJUPVATTENGYMNASTIK 3
Campus Norrvalla

Fr kI 11-11.45

HT:12.9-2811.2025 - 25 €

VT:91-17.4.2026 - 28 €

Majgret Ehrs

Intensiv traning pa djupt vatten och med vat-
tenlopningsbalte. Vi trénar kondition, styrka
och balstabilitet. | samarbete med Majas Fysio-
terapi.

Seniorgymnastik /
Senioriliikunta

830201 TANTPARKOUR

Centralidrottsplan

Ti. kl.9-10

HT: 19.8-16.9.2025 - 17 €

Majgret Ehrs

Natanmalan 6ppnad 1.8.2025

Tantparkour har blivit populart pa sociala me-
dier och i underhallningskretsar och ar ett ex-
empel pd hur manniskor kan anvanda humor
och kreativitet for att bryta dldersstereotyper
och inspirera till en aktiv och positiv livsstil oav-
sett alder.

Syftet med tantparkour ar att skapa gladje
och skratt. Vi anvander miljon pa kreativa satt,
som att klattra pa ldga murar, hoppa 6ver sma
hinder eller géra enkla akrobatiska rérelser for
att ta oss fram i miljon pa rakaste och roligaste
moijliga satt. Det ar en form av fysisk aktivitet
som framjar rorlighet och samhérighet samti-
digt som det ger en komisk twist pa parkour. |
samarbete med Majas Fysioterapi.
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830713 YOGA FOR SENIORER -
TALAMODS

Talamods gym
Fr kl. 9.30-10.30
HT:12.9-2811.2025 - 26 €
VT:91-17.4.2026 - 29 €
Elin Nordling
Yoga som passar alla, oavsett om du har erfa-
renhet av yoga som traningsform sedan tidiga-
re eller inte. Vi fokuserar pa egenskaper som ar
viktiga att uppratthalla sa som rorlighet, balans
och styrka. Med hjalp av klassiska yogarérelser
och avslappning i slutet av varje timme sa kom-
mer bade kropp och sjal att ma bra.

Nivakrav: For att kunna delta behdver du
sjdlvmant kunna komma upp och ner fran gol-
vet.

831001 STOLGYMNASTIK / TUOLIJUMPPA
Roda byn samlingslokal

Ma kl./ Ma klo 13.45-14.45

HT:/SL: 8.9-1711.2025 - 26 €

VT / KL:121-20.4.2026 - 29 €

Gun Svenlin

Malet ar att forbattra eller bibehalla konditio-
nen, balansen och rorligheten. Vi motionerar
tillsammans var och en efter sin egen formaga
med eller utan redskap med stolen som stod,
allt till trevlig musik. Ta med inneskor och vat-
tenflaska.

Tavoitteena on kunnon, tasapainon ja liik-
kuvuuden kohentaminen tai ylldpitédminen.
Kuntoilemme yhdessd kukin omien taitojensa
puitteissa taustamusiikin tahtiin. Voit kdyttdd
vdlineitd ja tuolia tukena tai olla kdyttdmdttd.
Ota mukaan sisékengédit ja vesipullo.

831003 MOTION FOR KARAR
Maxmo Idrottsgard

Ti kl. 9-10

HT: 9.9-1811.2025 - 26 €
VT:131-14.4.2026 - 29 €

Peter Klemets

Gympakurs for karar i deras basta alder. Mang-
sidig motion for att fraimja hélsan, konditionen
och vélbefinnandet. Vi gympar bade ute och
inne och planerar aktiviteterna tillsammans.

831005 SEGA GUBBAR / AlJA LIIKUNTAA
Campus Norrvalla

Ti kl./Ti klo 10-11

HT:/SL:9.9-18112025 - 26 €

VT:/ KL:131-14.4.2026 - 29 €

Simone Bjork

Speciellt utformad for dldre herrar som ar in-
tresserade av att trdna balans (vars betydelse
okar med stigande alder ) och férbattra sin kon-
dition och sitt valbefinnande, vilket kan bidra
till battre hjarthalsa, 6kad energi och forbatt-
rad sdmnkvalitet.

En blandning av inomhus- och utomhusakti-
viteter for att halla traningen varierad och en-
gagerande déar du far méjlighet att forbattra din
fysiska kondition, balans samt njuta av social
samvaro.

Tarkoitettu erityisesti vanhemmille miehille,
jotka haluavat harjoitella tasapainoaan, kohot-
taa kuntoaan ja parantaa hyvinvointiaan, mikd
voi myés parantaa syddnterveyttd, lisdtd ener-
giaa ja parantaa unenlaatua.

Kurssiin sisdltyy sisé- ja ulkoliikuntaa. Néin
liikunnasta pyritddn tekemddn vaihtelevaa ja
innostavaa ja sinulle annetaan mahdollisuus
parantaa fyysistd kuntoasi ja nauttia yhdessdo-
losta.

831007 SEGA GUMMOR

Campus Norrvalla

Ti kl.10-11

HT. 23.9-212.2025 - 26 €

VT:131-14.4.2026 - 29 €

Majgret Ehrs

Kom med och motionera i trevligt sallskap.

Olika typer av motion inom- och utombhus,

allt efter gruppens onskemal. Vi samlas forsta

gangen i aulan vid Norrvalla och planerar fort-

sattningen. Darefter promenad/stavgang.
Klockslaget kan variera beroende pa aktivi-

tet. Avgifter for eventuella specialaktiviteter

tillkommer. | samarbete med Majas Fysioterapi.




Seniorgym /
Seniorikuntosali

Kom med och trdna i gymmet tillsammans. Vi
varmer upp kroppen, trénar tryggt med gym-
maskiner och med fria vikter enligt egen niva.
Inga forkunskaper behovs.

| samarbete med Starkare med Simone /
Falisafitnesslinda / Talamods gym.

Tule mukaan treenaamaan yhdessd kuntosalil-
la. Limmittelemme kehoa, harjoittelemme tur-
vallisesti kuntosalilaitteilla ja vapailla painoilla,
aina omalla tasollasi. Aiempaa kokemusta ei
tarvita. Kurssien pddkieli on ruotsi, opastusta
suomeksi.

Yhteisty6ssd  Starkare med Simone /
Falisafitnesslinda / Tdlamods gymin kanssa.

831009 SENIORGYM 1/
SENIORIKUNTOSALI 1

QOravais HVC

Ti kl./ Ti klo 12.30-13.30

HT:/SL:9.9-1811.2025 - 26 €

VT:/ KL:131-14.4.2026 - 29 €

Simone Bjork

831011 SENIORGYM 2/
SENIORIKUNTOSALI 2

Oravais HVC

Ti kl./ Ti klo 13.30-14.30

HT:/SL:9.9-1811.2025 - 26 €

VT:/ KL 131-14.4.2026 - 29 €

Simone Bjork

831013 SENIORGYM 3/
SENIORIKUNTOSALI 3

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 12.50-13.50

HT:/SL: 10926112025 - 26 €

VT:/ KL: 71-8.4.2026 - 29 €

Linda Furunas

831015 SENIORGYM 4/
SENIORIKUNTOSALI 4

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 14-15

HT:/SL: 10926112025 - 26 €

VT:/ KL: 71-8.4.2026 - 29 €

Linda Furunas

831017 SENIORGYM 5/
SENIORIKUNTOSALI 5

Campus Norrvalla

On kl./ Ke klo 1510-16.10

HT:/SL:10.9-2611.2025 - 26 €

VT:/KL: 71-8.4.2026 - 29 €

Linda Furunas

831019 SENIORGYM 6 /
SENIORIKUNTOSALI 6

Maxmo Idrottsgard

To kl./ To klo 15.30-16.30

HT:/SL:11.9-2711.2025 - 26 €

HT:/ KL :81-16.4.2026 - 29 €

Linda Furunas

831021 SENIORGYM 7/
SENIORKUNTOSALI 7

Talamods gym

On kl. / Ke klo 9.30-10.30

HT:/SL:17.9-1012.2025 - 26 €

VT:/ KL: 71-8.42026 - 29 €

Carin Backman
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MAT OCH DRYCK

Mat

810201 FOODPREPP

Tegengrensskolan

Ti kl.17.30-20.30

HT: 2.9.2025-38 €

Sofia Grynngards

Att forbereda veckans maltider genom me-
alprepping ar ett satt att koncentrera matlag-
ningen och spara tid senare under veckan men
anda njuta av hemlagad och naringsrik mat. Vi
tillreder olika matratter och komponenter av
matratter som passar bra att kombinera och
variera infor veckans maltider. Ingredienskost-
nader pa 20 € ingar i kursavgiften.

810203 MERA FISK | VARDAGEN
Tegengrensskolan

On kl.17.30-20.30

HT: 22102025 - 43 €

Sofia Grynngards

Skulle du garna dta mer fisk men har svart att
fa in den pa menyn hemma? Vi lagar enkla var-
dagsratter med fisk i fokus. Ingredienskostna-
der pa 25 € ingar i kursavgiften.

810205 JULBAKNING MED FAMILJEN
Tegengrensskolan

On kl.18-20

HT: 26.11.2025 - 35 € familjepris

Sofia Grynngards

Vi hojer julstamningen i koket och bakar olika
bakverk och julgodis tillsammans. Vi avslutar
med provsmakning och resterna far kursdelta-
garna ta med sig hem. Kursen lampar sig for 1
vuxen och 1-2 barn. Anmal samtliga deltagare.
Familjepris, ingredienskostnader ingar i kursav-
giften.




Dryck

810301 VINPROVNING, nybodrjarkurs
Lotlax byagérd

On kl. 18.30-20.45

HT:10.9-10.12.2025 - 25 €

Nina Rintamaki

810303 VINPROVNING, nybérjarkurs
Arvasgarden

To 18.30-20.45

HT: 11.9-11.12.2025 - 25 €

Nina Rintamaki

Ar du intresserad av vin och vill ldra dig mer?
Den hér kursen passar dig som vill fa en grund-
laggande kunskap om vin. Ingen forkunskap
kravs.

Vi kombinerar teori med praktiska 6vningar
for att ge dig en tydlig och konkret bild av olika
vinstilar. Under kursen provar vi vitt, rosé, rott,
mousserande samt forstdrkta och séta viner.
Materialkostnader pa ca 40 € tillkommer.

810305 VINPROVNING, fortsattningskurs
Lotlax byagard

On kl.18.30-20.45

HT:17.9-1712.2025 - 25 €

Nina Rintamaki

810307 VINPROVNING, fortsattningskurs
Arvasgarden
To kl.18.30-20.45
HT: 259-1812.2025 - 25 €
Nina Rintamaki
Det har ar kursen for dig som redan bemastrar
grunderna i vinkunskap och vill férdjupa ditt
kunnande. Vi kombinerar teori med praktiska
ovningar och dyker ner i vinregioner, olika vin-
druvor och vinstilar. Under kursen provar vi vitt,
rosé, rott, mousserande samt forstarkta och
sota viner.

OBS! Ta med 6 st vinglas till kurstillfallena.
Materialkostnader pa ca 40 € tillkommer.

MOAHA HOO LVIN




(o]
<
>
(%)
-
L
I
2
te)
Z
(%)}

810501 HUDVARD - CHILLKVALL
f.d. Komossa skola

On kl.18-19.30

HT: 1792025 - 14 €

Sara Sjoholm

810503 HUDVARD - CHILLKVALL
ROki® skola ”
Fr kl.18-19.30

HT:19.92025-14 €

Sara Sjoholm

810505 HUDVARD - CHILLKVALL (g1

Maxmo kyrkoby skola

On kl.18-19.30

HT: 810.2025 - 14 €

Sara Sjoholm

Kursen &r tankt for tonaringar.
En kvall dar vi pratar om hudvard, hudvards-

rutiner, smink och chillar, lyssnar pa musik och

umgas. Vi funderar pa vilka produkter som ar

bra att anvanda, vilka produkter som passar for

vem och nar. Vi funderar ocksa pa vad en hud-

vardsrutin innebar och olika hudtyper. Du far

garna ta med dina egna hudvards- och smink-

produkter, sa diskuterar vi kring dem. Kvallens

innehall anpassas enligt deltagarnas 6nskemal.

810507 VACKRA HANDER OCH NAGLAR (1)
Hellnas UF

M3 kl.18-20.15

HT: 20.10.2025 - 15 €

Sara Sjoholm

Behover dina hander lite extra omvardnad néar
tradgardssasongen ar slut och infér den torra
vintertiden? Pa den har kurskvallen far du lara
dig om grunderna i handvard och manikyr. Vi
diskuterar olika problem och vad man skall
gora om t.ex. handerna kanns torra, naglarna
brister eller skivar sig. Hur far man nagellacket
att bli jamt, fint och hallbart. Vilka produkter
och redskap som ar bra att ha. Du far enkla
och praktiska tips om hur just du far fina och
vialmaende hander och naglar. Du far praktiskt
lara dig hur du kan géra en enkel manikyr pa
dig sjalv. Om du vill far du géarna ta med egna
produkter, lararen tar med 6vriga redskap som
behovs. Ingen forkunskap behovs och kursen
passar alla aldrar.




340701 3D-RITNING nyborjarkurs

RoOkio skola

Ti kl.18-20.30

HT: 9.9-1811.2025 - 52 €

VT:131-14.4.2026 - 62 €

Kenth Sundstrom

Bekanta dig med grunderna i 3D-design och fa

en omfattande forstaelse for tekniken bakom

3D-modellering och ritning. Du lar dig att an-

vanda CAD-programvara och verktyg for att

skapa exakta och realistiska 3D-modeller. Vi

kommer ocksa att diskutera trender inom bran-

schen och hur du kan halla dig uppdaterad.

Kurstillfallena kan bandas via teams ifall man

inte har mojlighet att delta pa plats varje gang.
Egen laptop kravs for kursen. Deltagarna har

mojlighet att anvdanda en 90 dagars provtid pa

programmet och efterat via lararen képa en

rabatterad studerandelicens.
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130101 LAR DIG SLAKTFORSKA
Oravais skola

To kl.18.30-20

HT: 4.9-910.2025 - 21€

Victoria Lassander-Sandin

Har du funderat pa att borja slaktforska, men
inte riktigt vetat hur du ska komma igang? Har
ar en kurs i slaktforskning dar vi borjar riktigt
fran borjan. Vi ritar vara egna slakttrad, 1ar oss
hur och var man kan hitta information till sin
slaktforskning och tar oss fram genom djungeln
av natsidor, slaktbécker och dokument. Inga
forkunskaper behovs. Kursdatum: 4.9, 11.9,
25.9 och 9.10.

130103 SLAKT- OCH
HEMBYGDSFORSKNING

Kulturhuset

Ti kl.18-20

HT: 710-2511.2025 - 35 €

Ralf Toppar

Vi arbetar med slaktforskning genom att soka i

kyrkbdcker med hjalp av mikrokort. Vi underso-

ker ocksa vad olika arkiv, aven rikssvenska , har

att erbjuda. Under kursen gor vi dessutom ett

besok pa ett arkiv i regionen.

Vi gar igenom vad som ar gemensamt for
olika slaktforskningsprogram, som till exempel
Disgen och andra liknande verktyg. Aven DNA-
slaktforskning tas upp. Hur kan du sléktforska
via internet, med hjalp av tjanster som MyHe-
ritage och Ancestry? Ta med din egen laptop
eller surfplatta, samt om du har eget slaktforsk-
ningsmaterial eller slaktutredningar.

130203 TUCKUR BOKEN

Tuckor byagard

Lo kl.9-12

HT: 6.9-1110.2025 - 27 €

Stina Svels

Kursen dar vi sammanstéller en hembygdsbok
for Tuckur by. Denna termin kommer besta av
slutlig korrektur av boken, tryckning, utgiv-
ning och distribution. Kursdatum: 6.9, 27.9 och
11.10.

310101 LASSES AKTIESKOLA

Oravais skola

M&-On 18-20

HT: 22-24.92025 - 21€

Lars-Erik Stromberg

Ar du nybdrjare och intresserad av att pla-

cera och spara i vardepapper? Hur funkar det

och vilka &r fallgroparna? Vad hinder om/nar

marknaden kraschar eller rusar, har du nerver

av stal och kan hantera ditt beteende eller tar

girigheten 6ver och du tappar ditt omdéme?
Vi gar igenom de verktyg och produkter som

kan hjalpa dig. Hur ser din framtida ekonomi ut

och kan borserna ge dig en behovlig ekonomisk

draghjalp?




510101 FORUTSEENDE KORNING, 65+
Vora kommunbibliotek

Fr kl. 9-12.30 @
HT:50ch 1292025 - 26-€ 10 €

Peter Nykanen

Natanmalan 6ppnad 4.7, anmalan
senast 25.8.

Hurudan férare dar du? Som en del av utbild-
ningen diskuterar deltagarna sina styrkor och
svagheter som férare. Trafiksdakerhet behand-
las genom interaktiva samtal, bland annat med
hjalp av en verklig olycksberattelse. Under ut-
bildningen tas ocksa aldrandets inverkan pa
korférmagan upp, samt typiska olycksrisker,
deltagarna far ocksa tips om hur man undvi-
ker farliga situationer. Utbildningen innehaller
ingen korning.

Malet med kursen &r att fa foraren att reflek-
tera 6ver hur ansvarsfullt hen férhaller sig till
koérning och agerar i trafiken. Féraren far nya
perspektiv och arbetsmetoder for sitt korande.
Deltagarna stods i att engagera sig i en standig
utvardering och férandring av sina kérvanor.

Trafikskyddets kurs EAK65+ ar en EAK® ut-
bildning anpassad for forare som ar 65 ar eller
dldre. Kursens instruktor ar en EAK®-utbildare
fran Trafikskyddet.

Till kursen hor en forhandsuppgift, som
sands ut till deltagarna per e-post efter anma-
lan. Férhandsuppgiften ar en kort sjalvbedém-
ningsuppgift med nagra fragor. Under utbild-
ningen behandlas deltagarnas egna risker och
I6sningsmodeller for att hantera dem, baserat
pa forhandsuppgifterna.
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Hos oss far du mojlighet att fordjupa dig
ditt favoritinstrument genom undervisning
i samarbete med Korsholms Musikinstitut

och deras behoriga larare. Vi erbjuder s
undervisning i Vora samt Karvsor och Maxmo MUSIHSHOLAN
beroende pa intresse, och om det behovs, i

TACTUS

Vara larare ar valutbildade och erfarna, och
undervisningen foljer en faststalld laroplan for
musikskolor. Du kan aven avlagga nivaprov
och fa avgangsbetyg som dppnar dorren for
vidare musikstudier.

i

Musikskolan Tactus ar for alla aldrar —en
plats dar du kan utveckla din musikaliska
talang!

Kontakt:

Verksamhetsledare Trygve Stromvall, |
trygve.stromvall@gmail.com,

050 5945418 |
eller musikskolantactus@gmail.com

L__________________J
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GF BALANS Hostens kurser 2025

Alla kurser i GF Balans regi ar drop-in kurser, man kan med andra ord delta en gang
eller flera ganger hur man vill, utan att kdnna att man har gatt miste om nagot.

Ingen forhandsanmalan kravs och man deltar genom att betala 4 € per gang eller med
ett 10ggr klippkort for 30 €.

Kurserna drar igdng fran och med 9.9.2025 (v. 37)
och haller pa till 25.11.2025 (v. 48). Inga kurser under hostlovsveckan (v.42)

Tisdagar i Tegengrenskolan

BARNGYMNASTIK, 4-5 AR

KI.17.30-18.15

Ledare: Olivia Holmberg & Engla Grannas
Lekar och aktiviteter som tranar och starker
barnets motoriska utveckling och fokuserar
pa rorelsegladje. Bade musik och redskap an-
vands.

BARNGYMNASTIK, 6-9 AR

Kl.18.30-19.30

Ledare: Olivia Holmberg & Engla Grannas
Gymnastik med lekar och aktiviteter som tra-
nar och starker barnets motoriska utveckling
och fokuserar pa rorelsegladje. Bade musik och
redskap anvands.

Tisdagar i Koskeby skola

FORALDRA-BARNGYMNASTIK, 2-4 AR
KI.17.30-18.15

Ledare: Elenore Helsing och Agnes Pafs
Barnen far med en foralder, mor-farforalder el-
ler annan vuxen rora pa sig tillsammans. Prova
roliga hinderbanor, leka spannande lekar eller
rorelse till musik. Kom med och upptéack glad-
jen i gymnastik och samtidigt trdna de grovmo-
toriska fardigheterna.

REDSKAPSGYMNASTIK, 9-12 AR
KI.18.30-19.30

Ledare: Elenore Helsing och Agnes Pafs
Redskapsgymnastik ar en mangsidig utma-
nande traning. Man anvander sig av kroppens
alla delar och utvecklar vighet, muskelstyrka,
balans och koordination. Under tréningen an-
vands redskap.

gfbalans
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Vora kommunbibliotek

Evenemang pa biblioteket i host

Onsdag 8.10.2025 kl. 18.00 Véra huvudbibliotek
Bokprat och virkning - Veronica Lonnqvist kommer och berattar
om sin nya bok och ger tips pa virktekniker. Servering.

Tisdag 14.10 kl. 18.00 Véra huvudbibliotek
Wasa Teater gastar med barnpjasen Dinosauria for barn 4-8 ar.

Mandag 10.11 kl. 19 Vora huvudbibliotek
Forfattarkvall - Eva Frantz berattar om sina deckare och om sitt
forfattarskap. Valkommen pa en inspirerande kvall. Servering.

Tisdag 11.11 kl. 18-20 Vo6ra huvudbibliotek.

Hostens storsatsning - familjeevenemanget “Skéldpaddson”
Forfattaren Eva Frantz berattar om sin nya barn- och ungdomsbok
Skoéldpaddson. Efter bokpratet har vi aktiviteter kring temat i
biblioteket och vi bjuder pa servering. Obs! Begransat antal platser.

Anmalningar till alla evenemang gors pa tel. 050 476 1719 eller e-post
bibl.vora@vora.fi

Hall utkik for mera info om vart projekt - bokstunder fér seniorer,
vi startar bl.a. upp en bokcirkel dagtid for seniorer i Oravais i host,
haller kortkurser om bibliotekets tjanster och startar upp den
avgiftsfria “boken kommer”-tjansten.

Vvéra Oravais Maxmo
huvudbibliotek bibliotek bibliotek
Ma 12-19 M3 14-19 M3 12-17

Tis 10-17 Tis 13-17 Tis 14-19
Ons12-19 Ons 14-19 Ons 10-16
Tors 10-17 Tors 10-16 Tors 9-13
Fre 10-17 Fre 10-16 Fre 10-16

Meroppet bibliotek i Maxmo, 6ppet varje dag kl. 7-21

T
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Arbetspoolen

Arbetspoolen ar arbetshjalp som utfors av ungdomar i aldern 14-18 ar till privatpersoner
och foéreningar inom Vora kommun (inte féretag). Arbetspoolen koordineras av
fritidskansliet.

Lampliga arbetsuppgifter kan vara stadning, tradgardsarbete, |6vrafsning, grasklippning,
ograsrensning, snoskottning, biltvatt, rasta hunden, springa smaarenden, handla,
fonstertvatt, bakning, vattna blommmor eller barnpassning.

Den som bestaller ett arbete kan bo pa annan ort men arbetet utfors inom Vord kommmun.

Det huvudsakliga syftet med Arbetspoolen ar att ge ungdomar moajlighet att fa lite
arbetserfarenhet, en vettig sysselsattning och att tjana lite pengar. Samtidigt far
hushallen/féreningarna hjalp med olika vardagssysslor.
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ARBETSPOOLEN / TYORINKI

Tyorinki
Tydringissa 14-18-vuotiaat nuoret tarjoavat tydapua voyrilaisille yksityishenkildille ja
yhdistyksille (ei yrityksille). Vapaa-aikatoimisto koordinoi Tyoringin toimintaa.

Sopivia tydtehtavia ovat esimerkiksi siivoaminen, puutarhatyot, haravointi, ruohonleikkuu,
rikkaruohojen kitkeminen, lumenluonti,autonpesu, koiran ulkoiluttaminen, asioidenhoito,
kaupassa kaynti, ikkunoiden pesu, leipominen, kukkien kastelu tai lastenhoito.

Tyon tilaaja voi asua toisella paikkakunnalla, mutta tyd suoritetaan Voyrin kunnassa.

Tydringin paaasiallisena tarkoituksena on antaa nuorille mahdollisuus saada vahan
tydkokemusta, mielekastd tekemistd ja hieman taskurahaa. Samalla kotitaloudet/
yhdistykset saavat apua arjen askareisiin.
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Adresser kursplatser hosten 2025
/ Osoitteet kurssitilat syksy 2025

Bio Astra

Campus Norrvalla
Centralidrottsplan
Djupsund byagard
Emmas dojo

ent. Petterinmaen koulu
f.d. Komossa skola

f.d. Sarkimo skola

f.d. Valio hallen
Hellnas uf

Holmstrém, Agnisback
Kaitsor Hub

Karlsborg

Karvsor skola

Kimo skola

Kimo uf
Kommungarden
Koskeby skola
Kulturhuset

Lotlax Byagard
Maxmo Ildrottsgard
Maxmo kyrkoby skola
Maxmo vavstuga
Mi-Verkstan

Oravais forvaltningshus
Oravais HVC

Oravais skola

Pesosen tila

Roda byns samlingslokal
Rokio skola

Tallasen
Tegengrenskolan
Tuckor byagard
Talamods Gym rf.
Vora Frikyrka

Vora huvudbibliotek
Arvasgarden

Voravagen 16, 66600 Vora
Voravagen 305-307, 66600 Vora
Staffasbackvagen 19, 66600 Vora
Kvimovagen 465, 66640 Maxmo
Ourvigen 79, 66800 Oravais
Kaurajarventie 1944, 62395 Petterinmaki
Komossavagen 237, 66820 Komossa
Salmonvagen 21, 66640 Maxmo
Vasavagen 837, 66710 Kaitsor
Lokalvagen 71, 66800 Oravais
Agnisbackvagen 134, 66820 Komossa
Kaitsorvagen 5, 66710 Kaitsor
Voravagen 12, 66600 Vora
Voravagen 1417, 66710 Kaitsor
Kimovagen 715, 66800 Oravais
Kimovagen 670, 66810 Kimo
Voravagen 18, 66600 Vora
Harméavagen 5, 66600 Vora
Voravagen 36, 66600 Vora
Lotlaxvagen 442, 66600 Vora
Maxmovagen 340, 66640 Maxmo
Tottesund 364, 66640 Maxmo
Maxmovagen 243, 66640 Maxmo
Voravagen 68, 66600 Vora
Ourvagen 31, 66800 Vora

Ourvigen 25, 66800 Oravais
Skolvagen 39, 66800 Oravais
Aknuksentie 158, 62395 Petterinmaki
Veteranvagen 4, 66600 Vora
Lotlaxvagen 7, 66600 Vora
Tallasvagen , 66800 Oravais
Harmavagen 3, 66600 Vora
Voravagen 809, 66600 Vora
Keskisvagen 277, 66600 Vora
Voravagen 32, 66600 Vora
Harmavagen 8, 66600 Vora
Slagfaltsvagen 20, 66800 Oravais




Vi som arbetar pa medborgarinstitutet
/ Me kansalaisopistolla

MI-Rektor / KO-Rehtori: Adress: / Osoite:

Pernilla Nilsson-Wik Vora medborgarinstitut / Voyrin
tfn/puh 045-134 5001 kansalaisopisto
pernilla.nilsson-wik@vora.fi Voravagen 18 / Voyrintie 18

Kurssekreterare / Kurssisihteeri: 66600 Vora / Voyri

Anna-Lisa Hannus-0ling Telefon till kansliet: /
tfn/puh 040-354 9841 Puhelinnumero kansliaan:
anna-lisa.nannus-oling@vora fi 06-3821673

Sprak / Kielet:
Olena Galchenko (vikarie)
Folj oss garna pa sociala medier

Hantverk / Kasityé: S
Jeanette Rénnqvist-Aro ﬁ @voramedborgarinstitut
Musik / Musiikki: @vora_mi

Emma Wallin Flottorp

Tryck: Grano




Vora medborgarinstitut vora_mi www.vora fi/mi



